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/;¿ ༨ 


༄།། རྣ༔་ཊྲར་ཊསྐེན་ཕྲེང། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ 
བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། 


ཟླེགས་བམ་དྲུག་པ་སྨད་ཆ། 


༢༠༠༥ 


འཕགས་ཡུལ་ཀིཏརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


དཀར་ཆག 
རྨང་ཆ། 


ཤྭ མུ་ཁུད་བདུན་པ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་ 
འདེབས་མཛད་དེ་དཔལ་དང་པོའི་ ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཤད སྒྲུབ ་ཀེ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ། *”””””””””"”"”””་”"””"””"”””་ ༡ 

༩༽ མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་དང་། དགོན་ 
སྒྲུབ་སྡེ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ 
གཅོ་བོར་བརྗོད་པ། ༡་ཀ་ཁ་་ཁཁ་ཁཁཔཁཔཁྨམཁ་ཁཁ་ཁརཁཀཁཔཁཔྨཁ་ ༥" ༡ 2 
༡༠༽ མུ་ཁྱུད་དགུ་པ། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་ 
ཐིམ་པ་དང་། དགོངས་རྫོགས་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྐོར། ༢༣༢༨ 
༡༡༨ མུ་ཁུད་བཅུ་པ། ནམ་ཐར་སྤྱིའེ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རྭ 


༢༨༠ 


༡༢༽ མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའེ་འཛུམ་ 
ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
ཐི 22523ིˆ ÷= = ་ཤཀཀའ༩༠ 


-་ 
་ = ཁཿ 


༄༅།། རིགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཅཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ་བའིེ་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


རྨད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། 


ཞྭ་དམར་པྱརིཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ 
ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 2 


མུ་ཁུད་བདུན་པ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྟན་པ་ 
སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས། ། 
ཆེས་དཀར་་ཟ་གཞོན་འཁྲེ་ཤིང་བཞད་པའི་སྐུས། ། 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བ་མོ། ། 
བདག་སྙིང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཚལ་དུ་རོལ། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་མཛད་བཟང་གི ། 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཀུརྡའེ་འཛུམ་རླབས་གྲོལ་བའེ་གཏམ། ། 
སྐལ་བཟང་རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་ཅིས་མ་ཡིན། ། 


ཚེས་བཞིའི་ཉེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞག་སྡོམ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གཟེམ་ཆུང་ཕྱི་ལོགས་བར་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། གཟའ་རུའེ་དཔོན་པོ་དུས་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་དུ་དེ་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་སྒོས་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་ 
གཞང་། བླ་བྲང་གི་སུ་རུག་གསར་པ་གཟའ་རུའི་འབྲོག་རུ་བཟུང་བའི་ལྷ་གུར་ 
དུུ་བོན་ནས་དུང་འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་པས་བསྐང་གསོལ་གསུངས་ཤིང་བསང་ 


3 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
དང་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ་གནང་། བཞག་སྡོམ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་ 
གནང་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ལ་གདན་སར་བབས། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་བརྩམས་པའི་གསང་ 
འདུས་དབང་ཏཱིཀ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟེགས་ནས་ 
འདེའེ་མཇུག་གྲུབ་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ལྟར་ལྡགས་རྩོམ་རྫོགས་པར་མཛད། 
གཙོས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཡབ་སྲས་མཇལ་འཛོམ་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ། རྨེའུ་དཔོན་མོ་ཨ་སྐྱོང་ཁང་གསར་བཟའ་དེ་མགོ་ལོག་སྟོད་ཀྱི་གཏེར་ 
སྟོན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ལ་དད་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས། དེའི་བརྩམས་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དད་ཏེན་འདྲ་ཐང་ཞིག་རྗེ་འདིའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཤམས་ཡོད་པ་སྔ་མོ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཚ་ཁོར་འབྱོན་ལམ་མྨེའུ་དཔོན་ 
ཚང་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས། ཉིད་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་ཐང་ས་ 
ལ་ལྩུང་སྟེ་ཁྲི་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་བྱུང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཨ་སྐྱོང་བཟའ་ལ། འདི་འདྲའི་ 
གང་དྲན་གྱི་ཆོས་འདོན་ཁུལ་བྱས་ན་རང་རེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཁུ་ལྡོག་མི་ 
འོངས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་རྗེན་པར་གསུངས་མོད། གཡེལ་ཆུང་དུ་ཅུང་ཟད་ 
འགྱངས་པས། འདེ་དུས་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཐེགས་པའི་དོན་ 
དུ་གདན་འདྲེན་པ་སེབས་པ་བཞིན་ཉེར་དགུའེ་ཉིན་བཏེགས། ལམ་བརྡ་ཁྲོ་ཁོའེ་ 
ཚོ་པ་སྨད་མ། ནུར་མ་ཚང་། ཆག་ཝ་མ་སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་བཞེན་དྲུག་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་མེའུ་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས། ཀུན་ 
རིག་གི་སློབ་དབང་། སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་སོགས་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཉེན་བཟའ་ 
འཁོར་ནམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཆ་མང་པོ་སོགས་འབུལ་བ་དཔང་མཐོ་བ་བསྟར། སེར་སྡེངས་དང་བཅས་དགོན་ 
གསར་དུ་ཕེབས། དེར་ཉིན་གཉིག་བཞུགས་རིང་ཙོམ་བསྐུལ་ཞུ་མཁན་མེད་པར་ 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ 
ལྗགས་རྩོམ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག བཅོ་ 
ལྔའི་ཉེན་སླར་ཆིབས་བསྒྱུར་པ་བྱམས་མེའི་དཔོན་སྡེ་སྤྱེ་ནས་ཤིང་བཟའ་རོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་པ་གསན་བཞེད་ཆེ་སྟབས། དམར་མོའི་ 
ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་དང་། བླ་གྲྭ་མང་པོས་ 
ཆིབས་བསུ་ཞུས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས་པ། ཉེར་ལྔའི་ 
ཉིན་གྲོལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཇོམ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་གནང་། ས་ཆོག་ 
ནས་བཟུང་དྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཉིན་བཞེན་གཟེགས་རྟོག་ལ་ཕེབས། བདུན་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལྭ་སྟ་གོན་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན། 
གོང་མ་གོང་ཆེན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་བསྩལ་པ་ལེགས་པར་གསན། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ 
ཉེད་ཁུས་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
འཕན་དང་བ་དན་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། བསྐོར་བར་ཕེབས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རང་གི་དབུ་གདུགས་རྗེ་འདིའེ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའེ་དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་པོད་བཞི་དང་། རྒྱུན་བསྣམས་རྡོ་དྲེལ་ཕྱག་ 
བདར་ཏེ་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་བསྩལ་ནས། སྤྱིར་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཁད་པར་འདེ་ཀའི་དབང་ཆེན་ཚར་བཅོ་ 
ལྔ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ལྔགས་བཀོད་བསྩལ་པ་སོགས་ངེས་གསང་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག་པའེ་རམ་པ་ཆེས་གསལ་བ་བྲུང་། འདེ་དུས་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཕྱེད་གསུམ་བརྒལ་བ་འཚོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བཤད་གླེང་ཕྲན་བུ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། 
རྩུང་ཆེན་དང་ཆར་ཞོད་སོགས་མེད་པར་གནམ་གཤེས་དངས་ཤིང་དྲོ་གྲང་སྙོམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྤོ་བ་བྲུང་། བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ངས་ 
སྔར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཚར་དྲུག་ཙམ་བཏོན་དུས་འཚུབ་རིགས་ཅུང་ཟད་ཡོང་ 
གིན་འདུག་མོད། ད་ལམ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རེའི་མབ་དྲ་པུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་ཁྲོམ་བྲ་གགས་སུ་གསུངས། དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་། གསུང་བཤད་རྣམས་ཟེན་བྲིས་སུ་དགོད་པར་བཞེད་ཀྱང་འདུ་ལོང་ཆེ་སྟབས་ 
དོ་གལ་ཆེར་གནང་གེས་ཕལ་ཆེར་མཚན་དུས་ཡི་གེར་ཕབ་སྟེ་ཞལ་གདམས་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཞེས་པ་འདི་རེས་གྲུབ་པར་མཛད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲྭུང་ 
དུ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ཉམ་ཚང་གི་སེར་སྡེ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། 
དོན་གཉེར་ཅན་འགར་སྲོག་གཏད་ཁ་ཤས། རྩ་བུའྱི་བྲ་གཱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ 
ལྔགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། བླ་མ་མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་དབུ་ 
གཧུགས་ཁུབ་པྲ་ཧང། རྱ་ཁང་སྲོགས་གཟིམ་བུད་ྱེཏ་དུ་ཡི་འཇུག་ཝ་དང་།ཡང་ 
ཇུས་སུ་མི་བཞུགས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་མཛད། ཚེས་བརརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉེན་གདན་སར་བྱོན། ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་ཕ་བུ་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བར་འོངས་པ་ལ་ 
ཉིན་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དང་ལྡགས་མཆིལ་འདེབས་པ་སོགས་གནང་བས་ནད་གཞི་ 
རེ་ཡོད་པ་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར། རིགས་གྲྭའི་ཡོན་བདག་ཝང་མདའ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་གི་མི་སྣ་རྣམས་དང་། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲག་རིམ་ 
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མང་པོ་སླེབས་པ་ནམས་ཀྱིས་རེ་ཁོག་ཏུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་མཛད། མཚན་ཉིད་གྲ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་སོ་ 
སོར་རྩོད་རྒྱུགས་ཞིབ་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ 
དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོའེ་ཐིག་རྒྱུགས་བཞེས། ཉེར་བདུན་ལ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ཀའི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་འཇོམ་གནང་། སྔ་སོར་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
རེབ་གོང་། ཁྲི་ཀ ར་རྒྱ། སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁྱུང་སོགས་སུ་མཆོད་པའེ་ལག་ལེན་ 
རྒྱ་ཆེར་དར་ཡང་། འདེ་ཕྱོགས་སུ་དེ་འདྲའེ་སྲོལ་མེད་སྟབས་རྗེ་ཉེད་ནས་མཆོད་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་གསར་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཡབ་སྲས་ལྷན་བཞུགས་ངོས་ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་པས་དྲེ་བཟང་གིས་སྦགས་པའི་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ 
བཤམས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། སྨན་ཆོག་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་ 
དང་འབྲེལ་བར་འབུལ་བ་གནང་། རྗེས་སོར་ཧ་ཅང་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་སྐབས་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང། གནས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་མཛད། ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་ཞལ་ངོས་མཌལ་བཤད་པ་ཞུས། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཟབས་ཤིང་ཆོས་ 
གྲར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་དབུ་ནས་གཟབ་བཤད་ཐུན་གཅིག་དང་། ཚོགས་གཏམ་ 
དང་བཅི་བཞག་གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས་་བ་མ་དོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོར་དུས་འཁོར་བརུས་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཏེ། [སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན། དུང་དཀར་གསེར་གཤོག་ 


ཀཿ མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
ཅན་ཆ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞི། ཆིབས་ཆིབས་རོག གོས་ཕྲུག་མཛོ་རྟ་བཅས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས། སླན་ཆད་གདན་ས་འདེར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ 
བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཚིག་བསྐྱར་མ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། རྗེ་བ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ནན་བཞིན་ཁོང་དང་དཔོན་ཕྱག་ 
མཛོད་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་དུག་དབང་བསྩལ། 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཁར་ཡབ་ 
སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་པ་ཆེར་མཛད་ཅིང་བཤུམས་པ་སོགས་གནང་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་མངོན། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རང་གིས་བྱུང་ན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པས་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་ཅི་ལ་བྱ་གསུངས། སྐུ་དབོན་འཇེགས་མེད་ངོ་གཡོག་ནས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་ཞུས། ཏིན་དགོན་གྱི་སོག་ཡུལ་འགྲིམ་མཁན་རྒྱ་ནག་བླ་མར་གྲགས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉེན་འགར་བཞུགས་ཤིང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
སྤོ་སྟོན་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བྱརྒྱ། མཛོ་རྟ་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཉེར་གཅིག་ལ་རང་ཚའི་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུན་ 
གཅིག་གི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། ཆ་གན་དུ་ཐོག་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཧ་རི་ཤཱརི་ཐོར་ 
གོད་ནས་རང་ཡུལ་དགོན་གསར་དུ་བྱོན་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ 
ཡང་ཡང་ཕུལ་བར་མ་ཟད། འདེ་དུས་བྱ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་ཞུའི་སྙན་བསྐུལ་ 
འབུལ་བར་ཆེད་དུ་མངགས་པར་བརེན། དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏེགས། དཔལ་ནན་གྱི་མདུན་དུ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་གནང་། སང 
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འགག་གི་གྲོང་པ་དང་། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་ནང་ཁག་དང་བཅས་པས་ཆེབས་བྲས་ 
རེང་ཐུང་རིམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་ག་ཚང་སོ་སོའི་ཁི་པ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུའི་སར་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕེབས་བྱམས་འདྲེན་མི་བཅས་འོངས་བཅུག་པར་བཞུགས་ཏེ་གྲྭ་མང་གིས་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་གི་ཆ་གན་རིན་པོ་ཚེའེ་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་བྱོན། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཟབས། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲུ་གང་ 
བ་གཅིག་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཕྲུག གཅན་གཟན་གྱི་པགས་རིགས། 
ཅིབས་ཆིབས་རོག བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ནང་བཅས་ 
བསྙུང་གཞིའི་རྣམ་པ་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་ཆིཇ་བཏན་པ་གཡ་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འབུལ་གནང་ཞིང་། ཉིན་བཞེན་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྒོ་ 
མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་པའི་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཀར་ 
བཞུགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་འཇོམ་ཐོག་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཆས་པ་སྟག་ 
དགེ་སྐུ་སྐྱེའི་ཞུ་ནན་ལྟར་ཞི་བ་ལམ་ཟབ་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ 
མཛད། བླ་གྲྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་བཅུ་བདུན་ནས་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གཙོས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ཁྲི་པ་རྣམས་དང་། གཞེ་བྱེས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་བཅས་ 
སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ 
ཆེན་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། བཀའ་རྩོམ་འགའི་ལུང་ 
བཅས་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྔོན་རབས་སྐུ་ཕྲེང་ 
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དུ་མར་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་ཅིང་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཡང་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་དམ་པའེ་རང་རྟགས་གསལ་ 
ཐོག་ལེགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ན། སྟབས་ལེགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དྲབུས་ལྗོངས་སུ་སེར་འབྲས་ 
བཙུན་གསར་གྱེ་དམག་གེས་བལ་པོའི་ཁྲོམ་བཅོམ་པའི་ལས་དོན་སོགས་ལ་ཕན་ 
པྱ་ར་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་འཁྲུངས་ཡུལ་ཆས་པའི་དབྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
འདེར་སྐྱེ་རྒུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཀ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
དྲེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཀའི་ས་བོན་ལྟ་བུའེ་དབུ་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་འདུ་ 
ཁང་ཉེན་བཞེངས་མཆོད་ཛས་གཏོང་ཐེབས་སོགས་གཞན་འགྲན་མེད་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
མེད་སྟབས། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ནས་གདན་ས་འདེ་ཀའི་བྱ་བཞག་གང་ཡོད་ཁུར་ 
དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་བསམས་ནས། བསམ་པ་གྲུ་ནང་མའི་དཔེ་ལྟར་འདུན་པ་ཆིག་ 
དྲིལ་གྱེས་འབད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་འཆད་ཉན་དང་ཆོ་གའེ་དག་ 
འདོན་སོགས་ཅེ་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕལ་པའི་སྣང་ངོ་དང་ 
བརྟུན་པའི་བགྲེས་རྒུད་དང་བསྟུན་གཞིའེ་རྣམ་པ་གཏན་མི་མཛད་པར་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བཏན་གི་ཐུགས་འདུན་མི་ཉོད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
ནན་ཁཆུཡ། ནང་ཆེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དབུ་མནབས་པཌ་ཞྭ་སྣེ་རིང་། 
ཟ་འོག་གི་སྐུ་འགག ཕྲུག་གཟན་སྤུས་ལེགས། རྩེ་ཐེར་གྱི་མཐང་ཤམ། ཟ་འོག་ 
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གི་འགན་སྦྱར། ཞབས་ཕྱགས། བཞུགས་གདེང་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཡུ་ 
རེང་དངུལ་སྟེགས་དང་བཅས་པ། བཞེས་དཀར་ལྡང་ཁུ་འབྲུག་རེས་མ་ཆ་དངུལ་ 
གྱི་པད་སྟེགས་ཁ་ཁེབས་དང་བཅས་པ། དངུལ་ཀྱི་སྤྱི་བྱུགས། དངུལ་གྱི་འཐོར་ 
འབྱུའི་སྣོད་བརྩེ་གས་མ། དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞལ། དངུལ་ཏེམ། དངུལ་ཀྱི་ཐུག་ 
སྣོད་སྐྱོགས་དང་བཅས་པ། གོས་ཆེན་ཡུག ཕྲུག་གསུམ། གཟིག་ལྤགས། སྲམ་ 
ཝྲགས། བུ་ལ་གན་གཉེས། ཁེ་བུ་སུ་སེར་པོའེ་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་ཆ་མཚུངས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཆོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རྒྱས་ཞུས། ་ཉི་ཤུའེ་ཉིན་ཆ་གན་བྲ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནསྣ་ལ་དར་དཀར་པོ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའེ་གནས་མདུན་གྱི་གདན་སར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འདེབས་གནང་རྒྱུའེ་ 
འདུ་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྦྱེན་བདག་བྱེད་རྒྱུའེ་འདུན་པ་ 
ཐྔ་མནས་ཡོད་པ་བཞེན། ད་ཡམ་།ུགས་འེན་བྱསེསལ་ཡིན་བསྲུ་ གང པ་ཐཞིད་ 
སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ད་རེས་དྲབུས་གཙང་སོགས་སུ་སོང་ནས་ 
འགྱངས་མིན་སྐུ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཡོང་ཚུལ་སོགས་གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་། སྔོན་ 
གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བདག་རྐྱེན་དུ་བསྩལ་པའི་ཆིབས་སྒ་སྤུས་ལེགས་ཚག་མ་ 
གསེར་ཚོས་ཅན་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆས་གསར་པ་ལཝྔ་བཅུ་བཅས་ 
ཕུལ། སྔོན་འཕན་ཚུའི་ཉེན་རྒན་དུ་གྲགས་པའི་ཚངས་པའི་སྐུ་ཁོག་པ་ཞིག་གིས། 
ཐཱ་ལ་འཇྔམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གནས་མདུན་དུ་རི་ཁྲོད་ 
ཅིག་བཏབ་ན་རྗེས་སོར་དེས་གཞི་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་འཛུགས་ཤིང་དུང་ 
སྐད་གསུམ་སྒོག་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
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དུས་བབས་ལྟ་བུས་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྔར་ནས་ཚུགས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་འཛུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་དུས་འགྲེགས་པ་བྱུང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨ་མདོར་ཕེབས་ཐང་སྔ་མའི་དུས་ཇོ་སྐུ་ཆེ་ལེགས་མཆོག་ཟུང་བཅས་དང་། དུང་ 
དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གསེར་གཏོག་ཅན་སོགས་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུ་བ་གནང་འདུག གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་འདུ་ཁང་རྣམས་སུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར། 
རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། རྒྱལ་ལུང་པ་ཚང་། བྱ་ཕུག་ཚང་། སྣང་ཞུགས་ 
ཚང་སོགས་ནང་ཁག་རྣམས་དང་། གྲྭ་རྐྱང་མང་པོས་གདན་དྲངས་པའི་རེ་འདུན་ 
བསྐངས། མར་འགག་གི་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་དང་། སྩིན་བདག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གར་མཆོད་གར་ 
སོགས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་གཟིགས་ཉོག་དང་། དུས་འཁོར་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཞེས། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བཟབས། 
ཉེར་བདུན་ཉིན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཀུང་ཚིགས་ལྷན་རྒྱས་ 
སུ་གནང་ཞིང་གསུང་ཕྲེང་མང་དུ་མཛད། ཚོགས་སུ་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གནང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་རྩིས་ཀྱིས་ 
སྒར་ཆེན་བཏེགས། རྗེ་ཉིད་ལྡགས་ཐུན་གྲོལ་ཆེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་དགོང་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་ལྟེམས༠་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་མ་ནུས་སྟབས། རའ 
ཉིད་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སེང་གདོང་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
སྐུ་རྫའི་སྲོག་གཏད་བསྩལ་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་གནང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོས་ཅབ་ཡའེ་ 
བཞེས་ཕོར་རྩེར་སོན་ཞིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བར་ཉིད་ནས་ཐུགས་དོགས་ཅུང་ཟད་མཛད། 
ཆིབས་བསྒྱུར་བཤོལ་ཏེ། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་བཟློག་དང་། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
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བོ་གཅིག་པའི་སྒོས་ལྷོ་སྒོ་གསུངས། སྐུ་གླུད་མི་ཚད་ཙམ་ལ་སོག་ཆས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་དང་གོས་ཕྱུག་འགའ། ཡོ་བྱད་དང་འབྲུ་སྣ་མང་པོ། རྟ་སྒ་ཆས་ཚང་ 
བ་བཅས་རྫོང་བར་མཛད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཟུག་རྔུས་གདུང་བའི་ཉམས་ཡོད་ 
པ་དེ་མ་ཐག་ཟོད་ནས་བདེ་རུ་སོང་། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པར་ཀུན་རིགགི་ཨོ་ནས་མཆོག་ཁུས་གནང་ཞིང་། དུང་འཁོད་ 
ཕྱག་ཕྱི་ཆེ་ཕྲ་དང་། སོག་ཡུལ་གྱི་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ 
བཞི་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་དཀའ་བས་མ་ངན་མི་རུང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསྩལ། 
བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་ 
མཆོག་ཁྱུས་གནང་། ུ་ཐོག་ཐུའི་དབོན་པོ་གཉེར་པ་སོགས་དང་། ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་སྦྱེན་བདག་རྣམས་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཡར་འགག་མར་འགག་ 
གི་ཅོང་ཀུས་རྒན་པོ་དང་བཅས་པས་སྐུ་གདུང་གི་དོན་སྐོར་དང་། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་ 
མེད་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན། ནང་ཆེན་དང་དགོན་པའི་བྱ་བ་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱི་ཕུགས་གཏག་ས་ཀྱུབས་ལྟེ་ཏིད་ཨྲ་གཏོཀས་མེད་ཁས།/ཧེ་དགཁ་ཁཀྲོཊ་ 
ཁྱབ་གང་དགོས་གནང་བ་དང་། མཆོག་སྤུལ་གདན་སར་མ་བཀོད་བར་དུ་དགོན་ 
འདེར་མ་མཐའ་ལོ་རེར་ལན་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་གཟེགས་བསྐྱངས་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ལྗགས་བཀོད་རྣམས་རིམ་གྱེས་བསྩལ། སོག་པོའི་སྦྱིན་ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་ཞལ་བཞེས་བཞེན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁས་ལེན་ཞུས། ལྗགས་བཀོད་ལྟར་ 
སྐུ་གདུང་ལ་གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་གདུང་ཆས་ཕུལ། མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་སློན་ཚིག་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ཞུགས་འབུལ་གྱི་གནས་སུ་རྒྱུད་ཆགས་ 
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གསུམ་པ་དང་། དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་གནང་། ཤངུལ་དོ་ཚད་དང་གོས་ཕྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་བསུལ། ཡར་འགག་གི་སྡེ་པ་སོ་སོ་དང་རྒྱ་ཏེའུ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས་བཞུད་གནང་། གཞུང་བརྒྱའི་མངའ་བདག་བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་ 
མཆན་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོའི་མཇུག་ཆ་ཚང་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་ཕུལ་བར། 
དེ་འདའི་བློ་ནུས་མེད་ཚུལ་གྱེ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་འདུག ཚེས་བཙུའི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་བསྐྱེད་དང་། གདུང་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའེ་སྟེང་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གདུང་ཉེན་ཞུགས་འབུལ་མཛད། བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ 
ཕེབས་པ་མདུན་དུ་མཇལ་འཛོམ་ཐོག་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་དཀའ་གནས་ལས་ 
བརུམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྩོམ་པ་དེ་ངེས་པར་ 
མི་ནུས་ཚུལ་གྱེས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པ་རང་གཞན་གྱི་བློ་ཚོད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
པའི་གསུང་དུ་འཁུམས། གདུང་རུས་བུམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་གནང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་འཇའ་སྤིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱུང་། དངོས་འབུལ་དུ་སོག་ཆས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། རས་གུར་སེར་པོ། ཕེབས་བྱམས་ཁུད་མཚར་ཆ་ལག་ཚང་ 


མ་བཅས་དཔང་མཐོ་བ་བསྟབས། ཕྱག་ཕྱི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་ནམས་ལ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་། ཐུགས་བརྟག་ 
བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟབས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སླར་བཏེགས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
ལ་གདན་སར་བབས། རྔ་པའི་དགོན་གསར་ཀྱི་ཁྲི་པ་བློ་གསལ་ཚང་ལ་བསྙུན་ 
གཞི་ཡོད་སྟབས་འདེ་ཀར་ཕེབས་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ལྡགས་མཆེལ་འདེབས་པ་ 
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གནང་ཞིང་། བསྙེན་མཚམས་གནད་སྙེན་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་བཀོད་བསྩལ་པ་ 
ལྟར་བྱས་པས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། རེའུ་རལ་པོ་ལྕགས་ཐར་འབུམ་ནད་ལྕི་བ་ཞིག་ 
གིས་ཐེབས་པ་རེ་འདེའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སྙེང་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱེན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་གཤེས། རྗེ་ཉིད་ནས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་ཅམ་ 
མཛད་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མེད་པར་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ཀུན་རིག་དང་སྨན་ 
བླ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་སྒོས་སློབ་དབང་སྦྱངས་ཆོག་འཕོ་བ་བཅས་གནང་སྟེ་སྐྱེ་ 
གནས་དམན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་མོ་དབྱར་དུས་བླ་གྲྭ་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཡོ་གྱོན་རིལ་བུ་གསར་སྒྲུབ་བྱེད་བཅུག་ཅིང་རིགས་གྲུའི་དུས་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པ་དང་། རྗེ་ཉེད་ནས་ཆུ་སྒྲུབ་དང་། རིལ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ 
རྒྱུན་བཅས་འདེ་སྐབས་ཚོགས་སུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་ 
འགྲེམས་པར་མཛད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དེ་དུས་མ་ཤེས་ཀྱང་། འགྱངས་མེན་ 
ཆམ་རིམས་ངན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་དང་ 
རིལ་བུ་ཁར་སོང་ཚད་ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པས་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་སྔར་ལོ་གྱོན་ 
མ་སྒྲུབས་དགོས་དབང་འདི་ཀ་གཟེགས་པས་ཡིན་འདུག་སྟབས། རང་རེ་རྗེ་འདི་ 
ལྟ་བུའེ་སྐྱབས་གནས་ལ་བཉེན་རྒྱུ་བྲུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཟླེང་ 
བ་བྱུང་། ལྷ་སྡེའི་ཁྱ་རི་དང་། ཚོ་པ་སྨད་མ། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་རྣམས་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
འགས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ། དད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་དུ་ 
མཛད། ཚ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་གྲོང་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་སོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞུ་མཁན་སླེབས་པ་ལ་བཟློག་པ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་གསར་ཅོམ་ 
གནང་སྟེ་བསྐུར། གཙང་ལཱ་ཁ་ཚང་དང་། དགའ་ལྡན་འཕའ་ར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 


15 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
རྣམ་གཉེས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ། རྒྱལ་ཟླའེ་ 
ཚེས་ལྔའེ་ཉིན་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ཚེས་དྲུག་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་ 
པོར་བཞུགས། དབྱར་ཐོག་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལོ་འདེར་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ལྗགས་བསྙེན་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་པ་དང་། རྗེས་སོར་ 
བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་ཡང་བསྐུར་གནང་མཛད་པ་བཞེན། བླ་མའི་ 
བཀའ་ལུང་བསྒྲབ་ཕྱིར་གློ་བུར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལྡགས་བསྟེན་གནང་། 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་འབྲལ་འཚུབ་རིགས་ལྟ་བུས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཁ་ཤས་བྱུང་ 
ཡང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ྷག་མེད་དུ་ཞི་སྟེ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་ 
གྱུར། ནུབ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གའུ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ 
འཕེལ་གདུང་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་མདུན་པ་གསུམ་གྱིས་དུང་ 
དཀར་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བུས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། 
པར་ཞྭ་སྣེ་རིང་གསར་པ་ཞིག་མནབ་པ་དང་། གྲི་རང་ག་བ་ལས་ཆེ་བའི་རལ་ 
གྲི་ཤེན་ཏུ་ནོ་ཞེང་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཆེབས་གོང་དུ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་མཚན་ཆིས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་རིམ་བཞིན་བྱུང་། ཟོང་འཕན་མཁར་ 
ནས། གྱིས་ཟི་བེན་ལེགས་པ་གཅིག་དང་། བཀུར་གཟོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་ 
བསྐུར་བ་སྦེབས། 

མེ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༩) ལོའི་ཚེས་གཏོར་མཚམས་ཁོང་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་ལོ་གསར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་ཀྱང་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། མེའུ་རྒྱལ་སྲས་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་ངོ་གཡོག་ཆེད་གཉེར་གྱེས་འོངས་པ་འདི་ཉིན་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་དངུལ་ 
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སྲང་བརྒྱ་དང་། རྡོ་ཚད་བཅུ་གཅིག་རི་བའི་བཅའ་ལག་དང་དངོས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། སུམ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་དུས་འཁོར་བྱིངས་འདྲེན་ 
སོགས་གྲྭ་པ་བཅུས་ས་ཆོག་དང་། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་བཅས་གྲུབ་པར་བྱས་ཟིན་སྟབས། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་མཛད། བྱ་ 
ཕུག་སྔགས་རམས་པ་ཚང་ཧོར་ཡུལ་ནས་སླར་ཕེབས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་མཛལ་ཏེ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ཁྲུ་གང་བ་དང་། འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ 
ཏུ་འཛུགས་རྒྱུའེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ལེགས་ཆ། ན་བཟའི་སྐོར་དང་། དངུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཚ་ཧ་ཧེརྭ་སཱཏཀཿ་ཡོ་ཏྲ་ཨཱཤེས་གྱི་ཆྙོད་རུཏྐ་ཁྱད་མཚར་ 
དུ་མ་བཅས་བསྟར། སོག་ཡུལ་གྱི་མི་དྲག་ཆེ་བ་འགའ་ཡང་མཇལ། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྨོན་ལམ་ཡྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ཡམ་ 
གྱི་མགོན་དུའང་བྱོན། བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་ཟླ་འཛིན་བྱུང་བ་དང་བརྙུན་དཔལ་ 
དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསོམ་བླཟས་མཛད། དུས་འཁོར་གྱེ་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རབ་གནས་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཧཱུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད། རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱེ་བྱིན་རླབས་བཅས་བསྩལ། ཆེའུ་རྒྱལ་བོན་ནམས་ལ་བབས་བསྟུན་གྱི་ 
གནང་ཆ་བསྩལ་ཅིང་། ཉེར་བཞིའིེ་ཉིན་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐེ་ 
བོ་ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཏེ། ཕྱག་ཕྱིའི་བླ་གྲྭ་ནམས་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་ཞིག་གསུང་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། གཟའ་ 
རུའི་ཨ་ནུ་ཐང་པ་ནས་བཟུང་རྒུར་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་པ་སོ་སོ་དང་། མི་ཁྱིམ་འགར་ཕེབས་ 
སྲཞུད་གནཱངྔ་། དགོན་ཕན་ཚུན་དང་། གཟའ་རུའི་ཤོག་པས་ཆིབས་བསུ་དང་ 


17 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་སྒར་ཆེན་བཏབ་པའི་སར་ཞག་ཤས་བཞུགས། བྱ་རྒོད་ 
སོགས་ལ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཅོ་བ་གནང་། སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཟའ་ 
རུའི་དགོན་པའི་ཁྲི་པའི་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་དང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ 
གནང་། འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་དེ་ཕྱི་ཉེན་དགོན་ 
པ་སྤྱེའི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་ཤིང་གྲྭ་ཤག་འགར་ཕེབས། ལོ་དགེ་དགོན་ 
པའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ། སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་ 
དབང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་འདུན་པ་དང་སྦྱར། སླར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་མང་དང་། ཤོག་པའི་དད་ལྡན་བཅས་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་ 
བའེ་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་བཅས་བསྩལ་པར། 
སྤྱི་སྒེར་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཕྲུག ཁེ་ལེང་། 
ཇ་མར་ནས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། གཟའ་རུའི་ཁྲི་པས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། གཟའ་རུའི་དགོན་དུ་ལྟ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག་ཅིག་གནང་། 
བར་མའི་ཤོག་པ་ནས་སྡེ་པ་སྤྱི་དང་མི་ཁིམ་མང་པོར་ཕེབས། གཟའ་རུའི་དགོན་ 
དུ་ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་གི་སྤྱི་རྫས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། དགོན་གཉེས་ཀར་འགྱེད་ 
ཐེབས་བསྩལ། ཚོང་རུའི་དགོན་གྲོང་ནས་ཆིབས་བསྲ་དང་བཅས་ཚོང་རུའི་ཁྲི་ 
པའི་ནང་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཆེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་དང་ 
བཅས་འདུ་ཁང་དུ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
མཆོད་མཇལ་གནང་ཞིང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་ཐེབས་བསྩལ། ཞག་ཤས་རིང་བཞུགས་ ཏྭཾ 
སྒར་བཏབ་སྟེ་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་གདུགས་དཀར་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་གསུངས་ཤིང་ལྡོང་ངུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལ་ 
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བཅས་བསྟོད། གཉེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྟེ་དོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་། བཅུ་ 
ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་ཀྱེ་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའེ་བང་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྡགས་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། དེ་དུས་མཇལ་མི་ཞིག་གིས་ཤིང་ 
ཏོག་གསུམ་དང་། སེ་འབྲུ་བཞི། སྦྲང་རྩི་བཅས་ཕུལ་བར་སྐུ་གསུམ་དང་འཕྲེན་ 
ལས་བཞི་སོགས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ལྟ་བུ་ 
མཛད། །ོག་པོའི་སྡེ་པ་རྣམས་དང་བར་མའི་དགོན་དུ་ཆོས་སྦྱེན་བསྩལ་ཅིང་གཟེམ་ 
ཆུང་གསར་བསྐྲན་གྱི་ཐེབས་གནང་། བྲ་བོ་བླ་མའི་ནང་ཆེན། མཛོད་རུའི་ཤོག་ 
པ། ཚུལ་སློང་དགོན་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་ཆོས་སྦྱེན་སྤེལ་ཞིང་ཚོང་ཁོག་གི་དགོན་ 
གསུམ་ཀར་འགྱེད་ཐེབས་བསྩལ། གཟའ་རུ་སྨད་མ། རེ་མདོ་འབུམ་ཐང་སོགས་ 
སུ་དད་ལྡན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཆེབས་ 
བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དཔལ་ཤེ་ནང་གོང་འགབ་སོ་སོར་ཚེ་དབང་དང་། ནམ་ 
འཇོམས་རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ་ཅིང་དགོན་པ་གཉེས་སུའང་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་ 
གསུངཇས། བཀྲ་ཤིས་དགོན་པ་དང་མགྲོན་ཚ་ཉིན་སྲིབ་བརྒྱུད། ཅི་རོང་བར་མཛེ་ 
ནད་ཅན་མང་སྟབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། པགས་ཁོག་གི་སྐོར་ 
ཁ་གོང་འགབ་རྣམས་དང་། ཏེའུ་སྒང་དགོན་པས་ཆིབས་བསུ་དང་། སེར་སྡེངས་ 
ཞུས་ཏེ། དགོན་པར་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། སྡེ་སོ་སོར་བབས་བསྟུན་གྱེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་བསྩལ། དབྱེས་སྨད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་ཕེབས་བཞུད་དང་། སྒང་རྩའེ་དགོན་ 
གྲོང་ནས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བོ་ཤོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྩལ་ཅིང་དེར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་ 
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འཇུག་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། སྔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་གདམས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཞིག་མཛད་ 
པ་དེའི་མཇུག་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གྲུབ་པར་མཛད། སྔོ་ཆེ་བླ་མས་ 
ཞུས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་ཛམ་དཀར་རྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། 
སྔོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་སྡེ་སོ་སོ། ནགས་རྒྱའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། 
རྟ་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ལྷ་གསོ་དགོན་དུ་བྱོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་ 
མཝ་ནང། གཏན་གནྦ་དང་བེ་ལ་བསང་དང་། དཀར་གཏོར་བོ་བ་གནང་། 
དགོན་གོང་བདུན་གྱི་ཨྱེ་ནས་གསོལ་བྱ་ཁཏབ་སྟེ་དྐོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྤྲལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས། གདན་སར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
དུ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་ནག་ཟའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་མཚན་ 
ཐོ་འགོད་པ་གནང་། སྡེ་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཞིང་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་དབྱིས་ 
སྟོད་དུ་ཐེབས། ཤོག་པའི་གཞུང་ལ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། སྟག་མདོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཆོད་མཇལ་དང་། དབྱིས་པའེ་སྔགས་རམས་པའི་ནང་དང་། 
ར་དགེའེ་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཡར་ཀླུང་པ་སེངྒ་བཟང་པོའི་དབུ་ཐོད་དང་། རྗེའེ་ 
སྐུ་འགངས་ཅན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མཛད། ཆིབས་ 
བསུ་དང་བཅས་འབྲེང་བར་ཕེབས་ཏེ་ལུང་བཟང་ནང་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
མུཛཱ།ཉ་འདུ།ཁང་དྲུ་ག་མང་ལ་ཏ་མྲགིན་གསང་ཐྫུབ་དང་། མགོན་ཐོ་ཕག་དྲག་ 
པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ནས་མཆལ་གྱི་བཤད་པ་ཞུས། རྒུར་གསུམ་ཤོག་པར་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 
བསྩལ། སུམ་མདོའེ་དགོན་དུ་ཇ་ཐབ་ཞུས་ཤིང་། ཨ་ཡང་གི་གཞུང་ལ་རིམ་ 
གྲོ་གནང་། ཕུག་ཟུམ་འགོ་པ་ཚང་སོགས་སྦྱིན་བདག་འགའ་དང་། སྡེ་སོ་སོའེ་ 
རེ་བ་བསྐངས། བྲག་དཀར་གྱེ་གནས་གཟེགས་ལ་ཐེབས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་ 
པའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་གི་བསང་དང་དམ་བསྒྲགས་ 
གསར་རྩོམ་གནང་། བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་ 
སར་བླ་བྲང་ཆེན་མོའེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། འདེ་དུས་ཉིན་འགར་ཉ་མགྲིན་གྱི་ 
གཏོར་བཟློག་གསུངས་པ་དགོས་དབང་ཅན་དུ་མངོན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད་དེ་སྔར་མི་རྩ་ཚེ་ཐར་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེས་དགུ་ལ་ 
བཏེགས། བཞག་སྡོམ། གཟའ་རུ། གྲིང་པ་སོགས་བརྒྱུད། བྱམས་མེའེ་དཔོན་ 
ཚང་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་སར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ཏེ། མཆོག་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་འབྱུང་ཆེད་ 
སྐྱབས་ཞུ་དང་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་ནམ་ 
ཀུན་ཐུགས་རྗེས་མི་འདོར་བའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཐང་སྐོར་སོག་ 
ཚང་སོགས་བརྒྱུད། དབལ་ཤུལ་ཆག་ཝ་མས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གཤེན་པོའི་ 
སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་ཞུས་འགར་བྱོན། དཔལ་ལྡན་དཔོན་ཚང་ 
དུ་རིམ་ཀོ་འགའ་ཞིག་དང་།༡ྱའེ་གཤོང་བསོད་ནོན་གྱི་རུ་དེར་ཡོད་པས།ཐོ་རང་ 
ཤི་བའེ་སར་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཧེ 
ཧའི་སྭེར་རྐྱ་ཏམཁས་ལ་ཀཧུགས་ནཀརྱགཱི་ཞཐང་གནང་གྭབས་གསུང་བད་ཧུ། 
དེང་སང་རབ་བྲུང་ཕལ་ཆེར་ཁྲིམས་ལྷོད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ་ 
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འགྲན་བཞིན་འཇུག མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་སྣ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་པ་བོར་ཏེ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་མི་ལེགས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ན་ཚ་གོད་ཁ་སོགས་ 
འབྱུང་། རྐྱེན་ངན་རེ་བྱུང་ཚེ་བྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པས་སྡེག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་བཞིན་དུ་ཟུར་ནས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་མི་འབྱུང་། མི་འདོད་ 
པ་བྱུང་དུས་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་གི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་སྦྱོང་ཐབས་སུ་སྐུ་རིམ་ངོས་དག་རེ་བསྒྲབས་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མོ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་འབྱམས་ཀླས་པར་བསྩལ་པས་དེར་ 
འཁོད་རྣམས་ལ་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ངེས་བྱུང་། འདེ་དུས་འཚུབ་རིགས་འགའ་ཙམ་བྱུང་ 
བརྭ་དུག་ཅུ་པ་ཞིག་བཐོས་པས་ཉག་མེད་དུ་ཞི། ཤོག་པ་ནས་པོ་ཏོའེ་ཅེར་ལ་བཅས་ 
བསྟོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་སྐབས་ཤིག་ལ་ 
བསྟོད་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། དྲུང་འཁོད་འགའ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པོ་ 
ཏེའི་རྩེ་འདེར་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ནད་པ་སོགས་ལ་ལུས་སྦྱིན་ 
གསུངས་ཤིང་གཉེར་གཏད་བགྱིས་པས་ནད་སོས་པ་མང་། ང་ལ་ཡང་པོ་ཏེའེ་ 
རྩེ་འདེ་ནམ་མཐོང་ཚེ་རྩེ་འདེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་སྣམ་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཅི་ཞེག་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་དེ་ནམ་ 
གཟིགས་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་གོ། ཨ་མཆོག་ 
མཚན་ཉིད་སྒར་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་ཞིང་། གསང་འདུས་ཁང་ཚན་དུ་སྦངས་ཆོག་དང་ལྡགས་ 
ལུང་།ཁ་ཤས་བསུལ། ཚྭ་རུ་མ་བརྒྱུད་ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཀིརྟེའེ་འབྲོག་རུས་ 
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རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་མཁའ་རིའི་ལ་བཅཙས་བསྟོད་ཅིང་མི་ར་ཚང་དུ་བོན། 
ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་དང་། ཚེ་དབང་བསྐང་གསོལ་གཤེགས་གཏོར་བཅས་ 
གསུངས། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མ་དགོན་གྱི་ཞག་བསུའི་སར་བྱོན། ཚེས་དགུའེ 
ཉིན་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མགོན་ཁང་དུ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲེན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ 
ཅིང་གྲྭ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་དུ་བཅུག འདེ་དུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ 
དང་། བྲམ་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་བྱུང་། ལོ་སྔ་ཕྱིར་ 
ཚ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། གྲོང་སྡེ་ཁ་ཤས་ཞིག་པ་དང་སེར་ 
སྐྱ་མང་ཙམ་ཐེབས་འོག་ཏུ་ཤི མ་དགོན་དུའང་ཁང་པ་འགའ་རེ་བཤིག་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཏེན་རྣམས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་བརྟན་ཆགས་པ་བྱུང་། སྐུ་བརྙན་ 
འགའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པའི་ས་རྡོ་ཉིལ་བ་སྤུངས་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ས་རྡོ་རྣམས་བསལ་ 
ཏེ་བལྟས་ཚེ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན་གནས་ཟེར། གྲྭ་པ་འགའ་ཞེག་ཐིབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་གཞན་འགས་ས་དོ་བསལ་ནས་བླངས་པར་ལུས་ལ་ན་ཟུག་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐོན་པ་བྱུང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཐུབ་ན་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། ས་འགུལ་བྱུང་ 
དུས་ལྟ་བུར་སྐྱབས་འགྲོ་མ་དྲན་ན་འཆི་ཁར་དེ་བས་ཀྱང་མི་དྲན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དྲན་ཐུབ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། ཁང་པ་སོགས་ལ་སྟོན་ཞུགས་ཀྱཇ་ 
ནང་རྟེན་རྣམས་གཟེ་བྱིན་ཆགས་པར་གནས་པ་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཁོང་རྣམ་ 
པ་ཚོའི་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་འགྲོ་བས་ད་དུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ 


23 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
འདྲ། ས་གཡོས་སོགས་བྱུང་བ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་བཞག་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་ལྱུམ་དང་པིསམོ་རྐོ་བ་སོགས་ས་ཉོ་རྡོཁྲོག 


མང་བས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་རང་རང་གི་ལས་ངན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ 


ངེས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདེ་རིགས་ལ་ཕངས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སླན་ཆད་ 
དེ་འདྲར་དོགས་ཟོན་དགོས་ཚུལ་དང་། མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་སུའང་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀྲམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲེན་བསྩལ། བཅུ་ 
གཅིག་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཕན་ཚུན་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དབང་བཞི་ 
ཅན་གསན་བཞེས་མཛད། གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཞིག་གསུངས་ 
པྱ་ཧལ་གདོན་གྱི་འཚུབ་རིགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་མངོན། དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕྱོགས་འདེར་ས་འགུལ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་ 
སྟབས། ཁོང་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དམ་འདོགས་ཤིག་གནང་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་ 
པར། སྔོན་༧གོང་ས་ལྔ་པས་གདང་ལར་རྙེང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་མའི་འགྲོས་ལྟར་ 
ལྷ་སྲེན་དམ་འདོགས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་མགར་ཐར་དུ་བྱོན་ 
ྐབས་ཞཚུབ་འིགྲས་ཞི་ཕིར་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་ངྭག་དབང་མཚོག་ལྡན་ནས། 
བཞག་བྲག་གི་རི་རྩེར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརན་པོས། དབུ་དགུ་མའི་ 
སྟངས་སྟབས་དང་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོའི་སྒོས་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ 
ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མོད། རང་ཉིད་གྲུབ་དབང་གོང་མ་དག་གི་མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་པ་ལས་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཕྱིར་དམ་འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཀའ་ཡང་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 24 

གང་ཕན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། བཅུ་གསུམ་ཉིན་གསང་སྟབས་ 
ཀྱིས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་རྒྱབ་རི་རྩེ་འཛིན་གྱི་རྩེར་སྒར་ཆུང་བཏེགས། 
ལམ་བར་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་། དེར་ཞག་གཉེས་ཀྱེ་རེང་ནངས་ 
དགོང་ལ་གཅོད་དང་། ཐུན་གཞན་ལ་བསྒོམས་བཟླས་མཛདྭ། འདེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་གཞིར་བཟུང་བའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་པས་གདུག་ཅན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གདོན་མི་ཟ། བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ཡུལ་ཁྲུས་སོགས་ཀྱང་ 
མཛད། དེ་ནས་བཟུང་འཚུབ་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་སོང་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བརྒྱུད་མར་བྱུང་། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་དགོན་དུ་སར་བཏེགས་ 
ཏེ་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པ་གསུངས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་ 
སོགས་སྲི་ཞུ་གང་འོས་བགྱིས་ཏེ་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་མཇལ་དུ་བཅུག 
ཡས་མས་ཀྱི་གཟེམ་ཁང་ཞིག་པ་ཚོར་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ཆོག་པའི་ 
བཀའའང་གནང་། དགོན་དཏོར་ཇེ་གོག་སོ་སོར་རེལ་གྲོཅས་ཏགོས་པའི་གསཝ་ 
ཆ་དང་། མ་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་དྲབངས་ཏ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་གསར་དུ་སྲོབ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ལྔགས་བཀོད་དང་བཅས་ཚོ་བདུན་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་དཔོན་ 
དུ་བསོ་བ་གནང་། མཁར་སར་དཔོན་པོ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར། བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཀིརྟེའི་འབྲོག་རུར་ཕེབས། རེའུ་ཚང་དང་རྗོང་འགག་གི་གྱོད་ 
དོན་ལ་གཟུ་འཇོག་རྒྱུའི་བཀའ་གནང་ལྟར་གཟུ་ཐོག་ཏུ་འོངས་པའི་རྫོང་འགག་གི་ 
མི་ཆེན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ས་ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མངགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སོ་སོར་ཐུགས་བརྟག་དང་། འཚམས་ཞུའི་ལན། རྣམ་ 


25 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
ཀུན་ཐུགས་ནས་མི་འདོར་བའི་ཞལ་བཞེས་བཅས་བསྩལ། རེའུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་ 
དེར་འོངས་པ་ལ་གྲཟུ་འགྲིག་འདུམ་ལེགས་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་གནང་། 
དགེ་བཤེས་ཏིན་པོ་ཆེ་ལས་དྭགེ་ཞན་བཏན་འབར་མོའེ་ཁུང་གསན། དགེ་ཐཤེས་ 
ཚང་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཁར་རེ་ཉིད་སྐྱེལ་ཐུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ནམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ 
གསན་བསམ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་བཞེས་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་གཞན་འགྲན་མེད་གཤིས། མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཚེ་ཐན་ཚུན་གྱི་མཛད་པས་ཐུགས་ 
ཕྲོགས་ཏེ། བསྔགས་བརྗོད་བརྒྱུད་མར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ས་བོན་དུ་བཀོད་ 
འདུག་པ། ཇི་སྐད་དུ། མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །ཐྱུན་པོས་མཁས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རང་གིས་དབྱོད་ཤེས་ཀྱི། །བྱུན་པོ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 


ད་ཚང་དང་མཆོག་རྩེ་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་འཚམས་ཞུའི་ལན་ 
བསྩལ། ཉེར་གཅིག་ལ་སྒར་བཏེགས་པ་ཚྭ་རུ་མར་མཁར་དགུའེ་ཏྭ་རོ་ལྷ་འབུམ་ 
ལ་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ནང་ཆེན་ 
དུ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྟ་ཐབ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་འབྱོར། ཉེར་དྲུག་ནས་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ 
པར་བགྲོ་གླེང་ལེགས་པོ་བཏང་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། འདི་དང་མ་དགོན་ 
དུ་ཐང་ལུང་སྐུ་རྟེན་ཟེར་བའི་ལྷ་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ངན་ཟློག་ཐབས་དམེགས་བསལ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ངེས་པ་དཀའ་ཡང་། མོས་པ་དང་ 
བསྟུན་པར་མཛད་པ་ནི། དགག་བྱ་མེད་ཚེ་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ 
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པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཡས་མས་སུ་འབྱོན་བཞུད་ 
མང་དུ་མཛད་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན་ 
སྟབས། འདེ་དུས་གདན་ས་འདེར་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ཀྱིས་ཆོས་གྲར་རས་གུར་ཐུབ་སྟེ། འགྲེལ་དཔེ་བཤམས་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་ 
ནང་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ 
བདག་བསྐྱེད་དང་འགྲེལ་གཏོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་གྲྭའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
གསུངས། འདེ་དུས་ཁྲོ་བཅུ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་གསོལ་མ་མཛད་པ་དགོས་ 
དབང་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མངོན། སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ 
རྩེ་གཞུང་དུ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་སྐབས། ལམ་རིམ་གྱེ་ 
གསུང་ཆོས་དང་། འགྲེལ་པ་བཞི་སྡགས། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ། དུལ 
མཛོད་སོགས་པོ་ཏེ་ལྔའེ་བརི་བཞག་བཅས་གནང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས། སྔ་ནུབ་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། འདི་ཉིན་ 
འགྲེལ་གཏོར་གྲུབ་འཕྲལ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་མཛད་ 
ཅིང་འདི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན། ཉེར་དགུའེ་ 
ཉིན་མེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མགོན་ཁང་དུ་ཚངས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས། བསང་ཡུལ་ཁྲུས་བཅས་གསུངས། 
མགོན་ཁང་དུ་སྲུང་མར་རྟེན་འཛུགས་སོགས་མཛད་དེ་དགོན་པར་ཕེབས། སྒོ་ 
མང་སྒར་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་ཁག་དུ་མ་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བ་ནྣམས་ 
ལ་བརྟག་ལན་སོགས་བསུལ། རྨེའུ་ཚང་དང་དོར་ཞར་གྱི་གྱོད་དོན་ལ་གཟུ་འཇོག་ 


27 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
པའི་ཆེད་དུ་ཨ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་གཟུ་འཇོག་ཅྩིས་གནང་བ་སྡིག་ཅན་འགས་ 
ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པས། རེ་ཞིག་འཐབ་འཛིང་བྱས་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་ཆིངས་མཛད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས། རྗེས་སོར་དེའེ་མུ་ནས་འགྲེགས་འདུམ་ལེགས་པོ་བྱུང་ 
བ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་གླེང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཙན་ 
ཁང་གསར་པར་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་གསར་རྙེང་གི་བྲིས་ཐང་སོགས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བསང་དང་ཁྲུས་གསོལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་གནང་ཞིང་རབ་གནས་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛུད། ཕྱི་ཉིན་དཔའ་རྩལ་ཞི་དྲག་གི་བྲིས་ཐང་གོང་གནོན་ 
དུ་སྐུ་བརྙན་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ། ངས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བས་ན་འཇམ་པོ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་། དཔའ་ 
རྩལ་འདེ་ལའང་དང་པོ་སེམས་ཆུང་བྱས་ཏེ་འཇམ་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བས་སྤྱི་ 
བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས་འཇམ་པོར་བཏང་སོང་བ་འདྲ། ཌྷ 
པ་ལྟ་བུ་ཚོ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འགྲོ་གསུངས་ 
པ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མངོན་ཞིང་། གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མདངས་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་སོ། དོན་གཉེར་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དབང་བཞི་ཅན་བསྩལ། ཉིན་ 
སྔ་ཕྱིར་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། ཚེས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཉེན་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ 
ལུང་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་ 
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བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྔ་སོར་ཡང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཛྔགས་བརྗོད་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་འུར་ལངས་ན་ཡོན་ཏན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་གེགས་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་འཇུག་པའི་རྐྱེན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་འཆད་ཉན་དམར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། ད་ 
ལྟ་སྙེགས་མའི་དུས་མཐར་སླེབས་སྟབས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ནད་གདོན་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་འཛོམས་དུས་སློབ་གཉེར་བསྐྱུར་གཏོང་ 
བའང་ཡོད། སྐྱིད་པོ་བྱུང་དུས་གསོལ་འདེབས་སོགས་ནུས་ཤིང་རྐྱེན་ལ་ཐུག་ཚེ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་དང་འཛོམས་ཀྱང་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ལམ་དུ་ 
སློང་བའི་ཐབས་དང་སྦྲགས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ན་བར་ཆད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་ 
ཤེས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། དོན་གྱི་རྒན་པོ་ཚིག་གེ་འཁར་བ་ 
ལཾ། ༈བཉེན་ཕྱིར་གཞུང་ཆིག་བློ་འཛིན་མི་བྱེད་པར། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་དང་ངག་ 
སྒོས་ཐན་ཐུན་གྱེས། །ཉིན་རེ་འགྲོ་ཐབས་དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། །དཔེ་འཛིན་ 
སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཨང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་བོར་མི་འཛིན་པར་དཔེ་བྟས་ཅམ་དང་། སྔ་མའི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་དཔཔིས་ཕྱིན་པ་ཡོང་དཀའ་བས། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་ 
སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། 
ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ་སོགས་གཞུང་གལ་ཆེན་རྣམས་བློར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་ 
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སྦྱངས་དང་། ངེད་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ལ་འཇགས་པ་དང་། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས་སོགས་ཀྱང་རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བར་མ་ཟད། རང་ 
ལུགས་གཏདཱ་སོ་ཡོད་ཁེཉ་འགུར་ཚུཉ།།ཁོཾས་འཧུ་ཊོ་ཡེ་ནགག་གྲུབ་གནང་གསུམ་ 
གྱེ་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་བརོམས་ཏེ་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟ་བུར་བྱས་པ་བཅའ་ཡིག་ 
ཡིན་སྟབས། གྲྭ་ཚང་གི་སྒིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བརྩེས་ན་དེ་ལས་ཟུར་དུ་སྤང་ 
བླང་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་མེད་པས་ལས་སྣེའི་ངོ་སྲུང་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྩེ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མང་ཙམ་ 
བསུལ་པས་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ཡིད་མཚོར་དད་གུས་ཀྱི་རླབས་ 
ཕྲེཝདབང་མེད་དུ་གཡོས།།ྒུཏ་གྲ་གསེར་འཛུགས་ཀྱི་བྡགས་བཀོད་གནདྟ་ཐེན་ 
པ་ལྟར་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཐོ་བྲེས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རེ་ཞྲག་དོ་ངེ་འཇིགས་བེདྲ་ཅེན་ཐོའི་བདཀ་འཇུག་ཁྱརགས་ནས་ཅིམ་ཁྱིས་འབེལ་ 
པ་བཞི་སྡྲགས་དང་བརྩི་བཞག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྱངས་པར་ཚུགས་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། འདོན་ཏ་དབངས་ཐིག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་བཀོད་ནན་ཏན་བསྩལ། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་གྱི་ 
སྐུ་ཐང་གསར་པ་དེ་རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་འཇོག་པ་གནང་སྟེ། བསྟན་དོན་ཁོ་ 
ནར་དགོངས་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད། དེ་ཉིན་སྒར་བཏེགས། ཐང་སྐོར་དགོན་ 
པའི་གློག་གི་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཁའི་ཤིང་གི་ཐང་སྐུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ 
དུ་བཀྲམ་རྒྱུར་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྐ་ཆུ་ཁ་པས་ཆིབས་ 
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བསུ་དང་བཅས་ནང་བ་གོང་འགབ་ཏུ་བཞུགས་ཞག་དང་། ཇྔ་ཞུས་འགར་ཕེབས། 
བཅུ་གཅིག་ལ་བྲག་རའི་ལ་བཙས་གསར་བསྟོད་ཀྱི་ས་བཙལ་ཏེ་རྨ་ཆེན། ལ་བགོ། 
རྒོད་ཚང་སོགས་དང་། གཉན་ཆེན་གྱི་བསང་རྒྱས་པར་གསུངས། གཏེར་སྲ་ 
བའི་ས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་འདེར་ཉོས་གསུངས་པ་བྲག་གི་དཀྱེལ་དུ་རྐོ་དཀའམ་ 
སྙམ་པ་ཤར་ཡང་བཀའ་བཞིན་ཅུང་ཟད་སློག་པར་བྱེ་མ་ཤ་སྟག་གིས་གཏམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དགྲ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཆར་རུུང་དྲག་པོ་དང་གནམ་ལྕགས་འབབ་པ་སོགས་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང། གཉན་ཆེན་ 
གྱི་བསང་ཡིག་ཅིག་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ནང་བ་གཉེས་ཀའི་ལྷ་གུར་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དུ་སྤེལ་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་ཞུས་ཤིང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ། བྲ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་ 
དུ་བྱོན། སྔ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ 
ཆོག་ཚར་ཚྔ་བཅུ་སྐོར་བླ་བྲང་དུ་གསར་བསྒྲབས་ངོས། ཆས་པ་དགོན་གསར་ 
གྱི་དུས་འཁོར་དབུ་མཛད་ལས་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་འདོན་རྟ་སོགས་བསླབ་ 
ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཉིན་བཞིན་གསན་ཅིང་ཐུགས་རྟོག་དང་གསུང་བཀོད་ 
གང་དགོས་བསྩལ་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཉིན་དེར་དབངས་ཀྱི་མཚམས་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྲེབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་པོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་ཆུང་ངོ་ 
གཡོག་འཚམས་ཞུ་དང་། རིགས་གྲུའི་གཏོང་སྒོའི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བཅུ་དགུའི་ཉེན་གཟའ་རུ་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
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ཅིག་འདས་པའི་སར་གདན་དྲངས་པར་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། 
དེར་སེར་བ་ཞིག་བྱུང་རྟབས་རོང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལྟ་གྲསེ་རཱ་སྐྱེ་མས་དོང་། དཀར་གཏོར་བོ་བ་ཉིན་བཞིན་གནང་། བྲག་དམར་ 
གྱི་རི་རྩེ་ནས་གཉན་རྒོད་དགེ་ར་གནམ་ཟུག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཞི་བདག་ལ་བསང་ 
དང་ཡུལ་ཁྲུས་གནང་། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། བདུན་པའི་ཚེས་ལ་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་ཐོག་གི་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་གླེང་ 
དང་ཚོགས་འདོན་རྩོད་གྲྭ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཉོག་མཛད། གཙང་ལཱ་ཁ་ཧོ་ཐོག་ 
ཐུ། ཆས་པ་བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ། ཟོང་ཕན་མཁར་སྟོད་བླ་མ་སོགས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་སྲེབས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་གནང་། བཅུ་གཅིག་གིཉིན་ 
དབོན་ཆུང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཅོས་ནང་ཁག་སོ་སོའེ་ངོ་ཚབ་དང་། གྲྭ་རྒྱུན་ནམས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་བཅས་སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་འཚམས་ཞུ་ 
འབུལ་བར་མངགས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་གསུང་འཕྲེན་ཚིགས་བཅད། སང་ཕོད་ཚུན་ལ་གདན་ས་འདེར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་དོན་གལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ 
ཟུར་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པ། འཇྲེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་ལྡགས་རྩོམ་གསར་ 
གནང་གཟིགས་འབུལ་དང་། དེའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་དོགས་ཞུའི་ཡི་གེ 
འདེགས་ཏེན་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་སྲེད་དུ་རིང་བ། དངུལ་རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་གཅིག 
གོས་ཡུག ཕྲུག པགས་རིགས་མང་པོ། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་བསྐུར་ 
གནང་མཛད། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་སྐུ་རིམ་དང་། དཔོན་ཕྱག་ 
མཛོད་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་ལམ་འགྲོའི་ཆེད་དང་། ནང་ཁག་སོ་སོ་གྭ་ཚང་དང་ 
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བཅས་པའི་བརྟག་ལན་ནམས་ཀྱང་བསྐུར། བདེ་ཐང་རྒྱ་ནག་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་མཇལ་བར་སླེབས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཆས་ 
འཇུག་ཉི་ཤུ དངུལ་གྱི་མཆོད་ཆ་འགའ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། སྟག་དགེ་སྤྲལ་སྐུས 
གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་དང་། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ལི་མ་བཅས་ཕུལ། བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དང་བདེ་ཐང་ 
རྒྱ་ནག་བླ་མས་ཞུས་ཏེ་བླ་གྲྭ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་སྨན་བླའེ་དབང་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། སྟག་ 
དགེ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་པ་ལྟར་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་སེན་དཱུ་རའི་བྱིན་རླབས། ཇཛམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་དང་། གཞན་ 
དད་ལྡན་ཉུང་འདུས་ལ་རྟ་ཡང་གི་དབང་། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། 
ཕུར་པའེ་དབང་། དམ་ཅན་སྲོག་གཏད། ཕྱུང་ནག་ནང་འཇམ་དབྱངསནཞག་ 
པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བདེ་ཐང་རྒྱ་ནག་བླ་མས་ཚོགས་ 
སུ་མང་འགྱེད་བཟབས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ། དངུལ་གོས་ 
ཡོ་བྱད་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཆོད་ཡོ། 
གར་ཆས་བཅས་བསྒྲུབ་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིན་ཐང་འབུལ་ 
རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་དང་། དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ཤོག་གཟེངས་བསརྟོད་བཀུར་གཟོའེ་གནང་ 
ཆ་བཅས་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན། རྒྱུད་ 
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་འདོན་པ་དང་རྡུལ་ཚོན། གྲྭ་ཚང་གཉེས་ཀའི་གཞུང་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་ལེན་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་དང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་ཆོ་གའེ་ 
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རྒྱུགས་མཚམས་སོ་སོའེ་འདོན་རའི་རྒྱུག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། 
སྔར་འདི་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་དར་ཆ་མེད་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའེ་བཤད་སྒྲུབ་གསར་ 
དུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཕྱགས་ཕྱི་ཞུ་ནུས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། རྗེས་སོར་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ནས་འདེ་བཞེན་བཅོོན་པ་ཉྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཉིན་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་པ་ནམས་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཚན་ཐོ་བཀོད། 
ས་ཆུ་སྤོ་བའི་ཕྱེར་ཚེས་བཞེའེ་ཉིན་རྨ་ཚུའེ་ཁར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་གུར་སྒར་ 
དུ་བཞུགས། འདེར་བཞུགས་རིང་རྒྱུན་པའི་ཉམས་བཞེས་སྟེང་དགོང་རེ་བཞིན་ 
ཞི་བ་ལམ་ཟབ་ཆག་མེད་དུ་གསུངས། ཡར་གདོང་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་སོགས་ལྡགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། བྱ་ཐུག་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཁར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བར་རེབས་པ་ལ་གང་ཙིའེ་བསླབ་རྟོན་དང་གནང་ 
ཆ་བསྩལ། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་གསར་ཅོམ་གཟེགས་འབུལ་དང་། འགྱངས་ 
མིན་ཞི་བར་གཞོལ་འདུན་གྱི་ཞུ་ཨིག་ཐུལ་བར་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ 
ཅིཊསྭབུཅད་ཐྭཿཡ།ཿ སྐོག་ཁུལ་བུ་ཞྲཐོ་མཏན་འགང་ཞིག་ཨྭ་ཏདོད་བྱཏཱན་ཧཱི། 
བཀྭའྭ་ཤོག་གན།ཿབྱ་ཡུག་སྤུལ་སྐུ་སོགས་དད་ལྡན་མང་ཕོར་ལྔགས་ལུང་མང་ 
ཅམ་དང་། ཏྲོ་ཁོའི་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་ཞུས་ཏེ་ཏ་་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་གཏད་ཅིག་བསུལ། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
འཚམས་ཞུ་པ་ནྣམས་ཁྲི་ཀའི་འོད་ཇོའི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཏེ་ཞུ་ཤོག་མ་བུ་དང་། འབུལ་སྐྱེས་རྣམས་བསྟར་བར་གང་ 
ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དབོན་ཆུང་ངོ་གཡོག་ནམས་སྐུ་འབུམ་དུ་མཇལ་ 
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ཕྱག་ཞུ་བར་སོང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་རྗེ་ཉིད་ནས་འབུལ་བསྐུར་གནང་བའེ་ 
རྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་དཀར་སེར་ཐུང་གཅིག་སྙན་ཤལ་དུ་ཕུལ་ཞིང་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲེན་བསྟར། གནས་ཆུང་གི་བཙན་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ 
མེ་སྙན་ཤལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། སླར་འབྱོར་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་ 
གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པའེ་མན་ངག་དེ་ལ་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཐུགས་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གནང་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
པརྲ་གུབ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ཕྱག་བཞེས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
བསྲེས་ཀྱིས་བསླད་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་ཡབ་རྗེའེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའེ་ 
སྲོག་ཟུངས་སུ་བསྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག བྱ་ 
ལོ་ཕན་ཆད་མི་འགྱངས་པར་གདན་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
སོགས་ཟུར་ཞུ་འགའ་ཞིག བ་སོའི་ཌཱ་མ་རུ་གསེར་སྦྱངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མའི་རྒྱན་སྤས་ཅན། དུས་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཆ་གཅིག ཨོ་རུ་སུའི་བཟོ་བོས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲ་སྙན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། མཛོད་གོས་སེར་པོ་ཡུག རྒྱ་གར་ཐེར་མའི་སྐུ་ 
གཟན་རྩེར་སོན་བཅས་འབུལ་བསྐུར་གནང་། དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་སྐུ་དབོན་ 
ངོ་གཡོག་ནྣམས་ཕྱིར་སླེབས་ཏེ་གསུང་ཤོག་དང་འབུལ་སྐྱེས་རྣམས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ 
ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད། བརྟག་པ་མཁན་འགས་ཐོར་གོད་ཀྱི་དཔོན་འབངས་རྣམས་ 
ལ་མི་མིན་གདུག་པ་ཅན་་གྱི་འཚེ་བ་ཆེ་ཚུལ་ལབ་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཐོར་གོད་ 
ཇ་སག་རྐ་ཆུ་ཁར་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བར་འོངས། ཤོག་པལ་ཡང་དེའི་གནོད་པ་ 
ཆེ་ཚུལ་བཤད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྗེ་ཉེད་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ལམ་བར་ 
ནས་མོ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་པ་མིང་སྲིང་རྨ་ཆུའེ་ཁར་ས་ཁུང་དུ་བཞུགས་པ་ས་ཕུག་ཞེབ་ 
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པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ 
བསྔོ་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཟོར་གོད་སྡེ་སྤྱིའེ་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། སེར་སྡེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ 
པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་གནང་། སྔོན་འགྲོའེ་གསུང་བཤད་ 
སྐབས་ད་ལྟའེ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་འདྲེས་བསྐྱེད་པར་བཟུང་ནས་ནམ་ཏྟོག་རྒྱ་བསྐྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ཇེ་མང་དུ་ 
འགྲོ་བས། དེ་ལས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་བྲོ་བཀལ་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྲང་བླང་དང་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཐབས་རེ་ལ་འབད་ 
ན་ཕུགས་བརྟན་པ་ཡོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། སེར་ 
མང་དམ་ཆིག་གཙང་བ་དང་ནམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་གང་ཡོད་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའང་བསུལ། འགའ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཤིང་དདྭ་ལྡན་རང་རང་གི་འདོད་མོས་དང་བརྟུན་པའི་ལྡགས་ལུང་མང་ཙམ་གནང་། 
ཐོར་གོད་དང་ཨ་རིག་གི་རུ་སྐོར་འགར་ཕེབས་བཞུད་མཛད། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ 
ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བར་དེ་མཐུན་གྱི་ལན་ཡང་བསྩལ། ཐོར་གོད་དང་ 
བེ་སི་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་གནག་ལུག་མང་པོ་ཚེ་ཐར་དུ་གཏོང་བཅུག ལྷ་སྡེ་ཉིན་ 
མའི་མཚམས་པ་ཆོས་བསམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་འཕོ་ 
ཁྲིད་བསྩལ། གཟའ་རུ། ཨ་སྐྱེད། མཛོད་དགེ་སྟོད་མ་རྣམས་སུ་སྦྱེན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། མར་ལམ་སྟག་ཚ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་འདུ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་པ་ལྷ་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་པ་འགའ་ཙམ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ 
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ཞུས་པར། ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་སུང་མཁན་དང་། མཆོག་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བོ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡུག་འདྲེའེ་གནོད་པ་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་མོད། འདེ་ཚོ་རང་རང་གི་འཆར་སྒོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། སྔོན་ལས་ངན་ 
པས་བསྐུལ་བ་ཡིན་འགྲོ་བས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དམེགས་ 
བརྩེ་མ་གྲངས་གསོག་ལ་འབད་ན་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བསྩལ། ཉེར་བཞིའེ་ཉེན་གདན་ 
སར་བབས། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡང་སླེབས་ཀྱང་མནལ་ 
ལྟས་འཚུབ་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བཤོལ་ཏེ་ཉེར་དགུ་ནས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས། མགོ་ཟའི་ཆེས་གཅེག་ཉིན་ཉུ་མཚམསྭ་ཀི་བུན་གསེང་དུ། རགཏན་ 
སའིེ་མཁན་པོ་རྣམ་པ། དགེ་བསྐོས་རྒན་མང་བཅས་ནས་སྐུ་མདུན་པ་རྣམས་བརྒྱུད་ 
དེ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། སྤྱིར་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ 
འོས་པའི་བླ་སློབ་མཚན་ལྡན་དཀའ་ཚུལ། ཡང་སྒོས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་འདི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་བཤད་སྲོལ་ལ་བརེན་པ་དང་། སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་ 
འདེར་དར་ཆ་ཆུང་སྟབས་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱང་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཚུལ། སྔ་མོ་ཤིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གདན་ས་འདེ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
སྐབས། འདེ་ནས་ཁྱེད་རང་གིས་བསྐུར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པས་འབུལ་ 
དགོས་ཤས་ཆེ་མོད། རེ་ཞིག་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུར་བསླབ་སྦངས་བྱེད་དགོས་ 
མང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ཚུལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལས་སྔ་ཕྱེའེ་ 
རིང་ལ་ཁྱད་མེད་སྟབས་རེ་ཞིག་འཐེན་ཙམ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ལན་བསྩལ། ཕྱི་ 
ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། རྒྱལ་ཟླའེ་ 
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ཚེས་ལའང་ལས་སྣེ་ནམས་ནས་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་གི་ཐོག་མ་གདན་ས་རང་དུ་ 
སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐྱར་ཞུ་ཕུལ་བར། ཆོས་ཟབ་མོའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་ཡང་ 
ཡང་འདེབས་དགོས་པ་རེད་དེ། སྔ་མགྱོགས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མི་ཡོང་ 
ཞེས་གསལ་ཁ་མ་གནང་། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ 
ཚེ། སྐབས་འགར་འཚུབ་ལྟས་སུ་མངོན་པ་འགའ་བྱུང་ཡང་རིམ་གྱིས་གཟེམ་ 
རིས་སོགས་ཇེ་བདེར་སོང་། མནལ་ལྟས་སུ་བསྙད་པ་མང་ཙམ་བྱུང་བར་འཁུམས་ 
ཀྱང་རྫོགས་པར་གསུང་དུ་མ་བཞེད། རེ་གཉེས་ཙམ་གསུང་གླེང་གི་ཞར་ལ་ཕེབས་ 
པ། ནུབ་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་རིས་མཛད་ཚེ་བྱམས་སྐུ་ཞེག་ 
ཏུ་གྒནས་གྱུ་ཆ་ཧྲ།པསྙནཿཤཁ་ཕུཝ་བཱ་། སྒོལ་མའི་སྐུ་མཐོ་གང་བ་ཕན་ཚུན་འབྱོན་ 
བཞུད་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འཁྲིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ཅན་ ` 
གྲི་ཐོད་འཛེན་ཅིང་མཆན་ཁུང་དུ་ཁ་ཊཾ་ཀ་བཙུགས་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ཞིག་ལ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་བརྗོད་དེ་བསྟོད་པས་དྲུང་ 
འཁོར་འགའ་ལ་སུ་དེས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་གཅིག་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་མང་པོ་རི་མོར་བྲེས་པའི་མཆོད་སྟེགས་རྒྱ་ནག་མ་ཤེལ་སྒོ་ཆེན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བཅས་འབུལ་བ་དང་། རྭ་ཀུའི་ཕྲེང་བ་གསར་པ་ཆ་ཚང་ཕྲེང་ལུང་མེད་ 
པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཚུད་པ་ཆིས་ཚུལ་གསུངས་པ། མནལ་ལྟས་ཕྱི་མ་འདེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྲེང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ 
དགོས་པ་དེ་མ་བྱུང་བའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་རྙམ་པ་བྱུང་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པར་མངོན། ཡང་ལྡགས་ཐུན་གྱི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རེང་བསེལ་དགོས་པ་ལན་རེ་གཉིས་བྲུང་ 
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བ་ཅི་ཞིག་གི་ལྟས་ཨིན་ཞེས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོས་རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་རྣམ་ཐར་གཞན་འགྲན་མེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། །རྙོག་ 
བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། །མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ 
རིས་གསར། །ཡང་ཡང་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་པ་རྩམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཚ་ཁོ་ནས་ད་ཚང་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཤོག་བསྐུར་གནང་མཛད་པའི་ལན་ཡང་བསྩལ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བརྙན་མཐོ་གང་བ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་མའི་སྐུ་ 
ཉམས་ཇི་བཞིན་ཐོན་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། གཟུངས་གཞུག་ཚད་ 
ལྡན་ཕུལ་ནས་ཐུགས་དམ་ཏེན་གྲས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ 
གི་སྦྱེན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། མཚན་མོ་དེར་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མི་སྡུག་སྲེན་པོའེ་གཟུགས། །ཞེས་དང་། དུས་མཐའི་མུན་ 
པའི་གོས་གྱོན་སྔོ་སངས་མས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་བཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།། 
ཟླ་བའི་ཐོད་བཅིང་སྤྲིན་སྒའི་དབྱངས་སློག་ན། །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔེ་ཟླར་འོས། །ཞེས་པ་གསན། ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་བརྗེད་སོང་ 
གསུངས། ཉམས་སྣང་འདེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསལ་ཆ་མ་མཛད་ 
པས་ལོང་པས་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རྟོག་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་བདག་ 
འདྲའེ་སྐྱེ་བོ་རང་འགའ་བ་ཞིག་གིས་འཕགས་ཆེན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་དེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅད་པར་ག་ལ་ནུས། གནམ་ 


39 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
གང་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། 


མེ་བྱའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༧) ལོ་གསར་སྐབས་ཚེས་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། 
དགའ་སྟོན། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་གླེང་བཅས་ 
སྔར་རྒྱུན་དང་འགྲེ། གཟའ་རུར་དྲུང་ཡིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མ་རྒན་འདས་པའི་ 
སར་ཛེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ཆོག་དང་འཕོ་བ་སོགས་གནང་སྟེ་ཕྱིར་བྱོན། ཉིན་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་གསུངས། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞོགས་པའི་ 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་གཟབ་བཤད་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་་བ་ན་མེད་པ་ 
ཉྙིང་པོའི་གནད་ནམས་སོ་སོའེ་ས་བཅད་དུ་ཐོན་ཅིང་ཚིག་ཕྲད་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་འགངས་ཆེ་སར་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ། མཁས་རྗོམ་གཞན་གྱི་ཁ་ནས་དེ་ 
འདའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཐོན་པར་དཀའ་བའི་ལྡགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་མཇུག་ཏུ་ 
ཚོགས་གཏམ་བཅས་བསྩལ། དྲོས་ཚོགས་ལ་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་བྱམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕྱིར་སླེབས་པ་དེས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་མཆོད་རྫས་འགའི་འཇོག་ 
པ་བཅས་བཟབས། རྒྱ་ནག་པ་ཞིག་གིས་སྒོལ་སྐུ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ། བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་འཆམ་གཟིགས་དང་། བཅོ་ལྔར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་དང་དགོང་མོའི་ 
མཆོད་པ་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛད། བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་ནས་མཛོད་ 
ཙའི་རྒྱུགས་ཕུལ། མཛོད་དགེ་རྟོད་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་བཅུ་དགུའི་ 
ཉིན་བཏེགས། སྟག་ཚ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 40 

བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ལ་མཇལ་ཁ་ 
གནང་། ནང་བ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཨ་ལགས་ཆོག་རུ་རིན་ 
པོ་ཚེའེ་ཡང་སྤྲལ་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བཅུག་པ་ལ་ནང་མཛོད་ཚེ་སྐུས་བརྒྱན་ 
པ་ཞིག་ཕྱག་བདར་ཏེ་གནང་ནས་བྱབས་ཁུས་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། དབྱར་དུས་ 
འདེར་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་རྟོན་དང་གནང་ཆ་བཟབས། ཨ་ 
སྐྱེད། གླེང་པ། རྐ་ཆུ་ཁ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་གདན་སར་ཕེབས། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏབ་པས་འདིར་སྩོལ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་དབུ་མའི་འཛིན་གྲས་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རྒྱུགས་དང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་པ་ 
རྣམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་འདོན་རྟའི་རྒྱུགས་འཕྲོ་རྫོགས་པར་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ 
ཚོར་གནང་། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འདོད་གསོལ། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དུ་མའི་ངོར་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་ 
བསྡུས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་གཏད་ཆོ་ག་སོགས་ལྡགས་ཅོ་མ་འགའ་ཞིག་གནང་། 
འདེ་སྐབས་ཕྱག་ཚུའེ་གཉན་ཆེན་ནས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའེ་ཉམས་ 
གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་བསང་དང་གཤེགས་གཏོར་བཅས་བསྔོ་ 
བ་མཛད་ནས་གཉན་ཆེན་ཁོ་རང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་སོང་ན་དགའ་ 
ཚོད་ཆེད་གསུདས། ཕྱི་ཐུན་ཏྨ་ཀོན་མཆོག་ཐྟཧ་ཏཛིན་ཁྲ་དཱསཿོརྷ་བཱ་ཛང་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་ཁུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཕེབས་ 
ཤིང་འདུན་པ་ལྟར་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བསྩལ། རི་ཁྲོད་པ་འགས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་ 
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བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། ས་སྐྱ་བན་ཡུ་བླ་མས་གུར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའེ་གཏོར་ཆེན་ཞག་བཅུ་ 
དགུར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚེས་དགུའེ་མཚན་མོ་ཐང་ཐོར་དུ་འཕངས། སོག་པོ་ཛ་ན་གི་ 
རྣ་གྲོལ་ཟེར་བའེ་མིག་མཐོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་བླ་བྲང་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་འགོའེ་ནང་ནས་མནན་གཏད་ཁ་ཤས་ལེན་ 
ཁུལ་བྱས་པ་ལའང་བཀག་ཆ་མ་མཛད། ས་སྐྱ་བན་ཡུ་བླ་མ་ལ་གུ་རུ་ཞི་བའེ་དབང་ 
དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྲོག་གཏད་བསྩལ། གཅོས་དང་ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒར་གྲོང་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ 
མཛད་དེ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེགས། རྒྱ་མཆེད་སོགས་ཆས་པའི་དབྱིས་ཀྱི་སྡེ་སོ་ 
སོར་མི་ཁྱིམ་དུ་མའེ་རེ་བ་བསྐངས། སྩུམ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
སྦྲེངས་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་གདན་ 
འཇགས། ནང་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་དང་། ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་གསལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་བཟླབ་བཀོད་བསྩལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཞུས་ 
ཏེ སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་སྨན་དབང་སྐོར་དང་། ལྷ་ 
སྨན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསུལ་པའི་མཇུག་ཏུ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་ 
གི་སྨན་དབང་འདི་ལྟེང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་མོད། རང་རེའི་ 
དམ་པ་གོང་མ་མང་པོས་གསན་བཞེས་མཛད་པས་དགག་བྱ་མེད་འདྲ་ཞིང་སྨན་ 
པ་ནྣམས་ལ་ལྷག་པར་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ད་ལམ་སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ 
བཏོན་པ་ཡིན། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་དགེ་རྒན་ལས་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུ་བ་ཆོས་གྲར་བགྲོ་གླེང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་བློ་འཛིན་ 
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སྐྱོར་སྦྱངས་གར་ཐིག་དབྱངས་རྟ་འདོན་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྙན་བསྐུལ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཁུར་བཞེས་མཛད་པ་དང་། སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བརྩེ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་། ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདེར་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་བཏིང་སྟེ་སྐྱོང་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཆ་ 
རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་དང་། སྒྲིགས་ལམ་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ 
བ་མང་བ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཆགས་དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། སྐྱབས་རྗེ་ཉེད་་ 
ནས་སྒྲིགས་ལམ་དང་འཆད་ཉན་གྱི་དོན་ལ་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསྩལ་ 
པ་དང་བླངས་བྱེད་མི་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་འཆད་ཉན་ཡང་རིམ་གྱིས་གཞི་ཚུགས་ 
པ་སོགས་སྐུ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། མར་འགག་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་པར་ 
གཙཅོས། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ། ཧོར་ཚང་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་དང་རིང་བསུ་ 
བ་འབྱོར། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྟོང་སྐུ་གསེར་ཐང་ཕུལ་བ་ཚེས་ 
བཅུ་དང་འཇོམས་པས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཆས་པ་ཡར་ཐང་དགོན་པར་ཕེབས་ 
ཏེ། ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཇལ་དང་། ཚོགས་མང་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ། མཇུག་ 
ཏུ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེ་ 
གསང་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པས་བདེ་གསང་གི་རྒྱུད་འཆད་ཉན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་ཡིན། དགོན་འདེར་ 
སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ཡོད་ཚུལ་སྔར་ནས་ཐོས་པས་སླད་དུའང་སྔར་ 
རྒྱུན་གྱི་སྒེགས་ལམ་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཉམས་མེད་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྟོན་དང་། ཡར་ཐང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ 
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མྱུར་གསལ་གྱེ་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་ནང་བཅར་དུ་བསྩལ། བདེ་ཐང་སོགས་ 
བརྒྱུད་ཀླུ་ཆུང་དགོན་དུ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བྱོན། སྒྲིགས་ལམ་ 
དང་འདོན་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་དག་ཐེར་དང་བསླབ་སྟོན་གནང་། ལྕང་ལུང་། 
ཆས་པྱ་ར་མཁར་དགོན་པ། ས་དམར་སོགས་བརྒྱུད། སྐྱ་བསུ། སེར་བསུ། 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གཅོས་དགོན་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལུགས་གཉེས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། སྙན་ངག་དོན་རྒྱན་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་པར་བཅོས་ 
བསྒྱུར་འགའ་དང་། རེ་ཞིག་བསླབ་སྦྱངས་གཙོ་བོར་མཛད་ན་ཡུན་གྱིས་འཆད་ 
རྩོམ་གང་གནང་ཡང་ལས་སླ་ཚུལ་ཞལ་གདམས་སུ་བསྩལ། གཞུང་ནས་དབང་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྙན་སྒོན་ཕུལ་བར་ཡར་ལམ་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། གཙོས་ 
དང་ཅ་ཡུའི་གྱོད་ཆེན་འགྲེགས་འདུམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་གནང་བ་སོ་སོས་ 
དང་དུ་བླངས་བྱུང་བར་དེ་མཐུན་གྱི་གཟུ་འཇྲོག་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བསུལ། ཁ་གྱ་ 
ནས་འགྱང་རོ་དང་བསེ་ཚང་གི་ཤོག་པ་གཉིས་གདན་འདྲེན་དང་འཚམས་ཞུར་ 
སྦེབས། ཆིབས་བཏེགས་པ་ཁ་གྱ་སྟག་མགོའི་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཐོག 
ཕྱག་ཆུའི་གཉན་ཆེན་ལ་བསང་དང་གཤེགས་གཏོར་གཏོང་བ་གནང་། བཀའ་ 
ལས་གཉན་ཆེན་དང་། གཡུ་རྩེ་འདེ་ཚ་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡིན་སྟབས། བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་འདུག སྔ་མོ་ 
གཉན་ཆེན་གཏོར་ཆོག་རྩོམ་རྒྱུའི་དབུ་ཚུགས་པ་མཇུག་མ་ཕུད་པར་ལུས་པ་ལ་ཞེ་ 
བསྐང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཤས་ཆེ་བས། ད་ལམ་དེའི་མཇུག་གྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ 
ནས་གསུང་རོམ་མཛད་པའི་དབུ་ཚུགས། ཧོར་ཚང་གི་སྡེ་སོ་སོས་ཆེབས་བསུ་ 
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དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཧོར་ཚང་ 
སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་སྐུ་འཁོར་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དགོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། རྒྱ་ཚང་ 
རི་ཁྲོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས། ཡས་མས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། 
དཔོན་ཆེན་འགའ་ཞིག སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མཇལ་ཞུར་འོངས་པ་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་དངུལ་རྡོ་ཚད། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་ནང་། གུང་ཐང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་དོན་དུ། མགྲོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་མཛད། བྲ་བྲང་གི་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཞིག་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་འོངས་པའི་འདུན་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ལམ་གཙོ་ 
དང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། 
ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བཅས་བསྩལ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཕྱུག་གི་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
བྱིས་ཆུང་བཞི་བཅུ་ལྷག་དགོན་གསར་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ 
གཅིག་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཅི་ཤུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་ 
རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ཞིབ་པར་བཞེས་ཤིང་། རྒྱན་འཇུག་དང་བརྩེ་བཞག་གི་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་། སླན་ཆད་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་ 
མི་རུང་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བཀོད་བསྩལ། ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་དང་། དབྱར་ཆོས་ 
སོགས་ཆོས་ཐོག་འགའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་རྫས་ཕོན་ཆེ་ 
བ་བཞག ཧོར་ཚང་ཤིང་སྒོ་དང་། རྒྱ་སྡེ་འགར་ཕེབས་བཞུད་མཛད། སེར་སྐྱ་ 
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ཐུན་མོང་ནས་ནན་ཞུ་ཕུལ་བ་ལྟར་གསན་མཁན་ཆེས་མང་བ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་རྩེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཛགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའེ་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཉེན་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཅི་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་རྙིགས་མའི་མཐར་སྲེབས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དགོན་པ་མང་ཡང་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་རེར་བརྩོན་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་མཁན་དཀོན་ཚུལ། གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ 
ལེན་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་དུ་འགྲོ་བས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཚུལ། འདེར་འཁོད་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསླབ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་གསན་བསམ་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་བློ་ 
ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་གདམས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཞུ་བ་པོ་འགའེ་འདུན་པ་ལྟར་ཧོར་ 
སྟོན་པའི་བློ་སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེ་སྟེང་ནས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
སྨིན་རྒྱས་བཀའ་གདམས་སྔ་ཕྱིའེ་གསུང་སྒོས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་བསྩལ་ 
པས་གསན་པ་པོ་རྣམས་ཐུགས་སྐྱེད་དཔེ་མེད་བྱུང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། བཞི་པའི་ 
ཚེས་བྱད་ཀྱི་ཉིན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་སོགས་དྲག་ 
རིམ་མང་པོ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་དང་། གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་འབྱོར་ཞིང་ནང་ 
ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་སླེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་རྗེས་ 
སོར་ཞིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་འགར་བརྟག་ལན་ 
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དང་ལྗགས་བཀོད་བསུལ། ནང་ཁག་སོ་སོར་ཡང་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་ 
འདུན་པ་དང་སྦྱར། རོང་པོ་ཤར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུ་རྫོང་སྟ་ 
མཛད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་དུས་དགའེ་དབང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་ 
པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་མཚུངས་མེད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལོན་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པའི་མུར་ཀ་རིང་ 
དགོན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་འཇེགས་མཛད་དུས་དྲགའི་དབང་པོའེ་མན་ངག་ 
ནྣམ་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་འཕྲེན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ། ཁོ་བོ་ན་ཚོད་བགགྲེས་པའི་མཐར་སོན་པས་དེ་འདྲའི་ལོང་ཁོམ་ 
ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་ཚུལ་དང་། རྒ་བའེ་ཁུར་གྱིས་ནོན་སྟབས་གསུང་བཤད་ཅི་ཡང་ 
མི་དྲན་ཚུལ། རྗེས་སོར་སྟབས་འགྲེགས་ན་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབ་ཆོག་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ལན་གནང་བ་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་གྲུབ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྡགས་ལུང་ཞུས་ 
པ་དུས་འཛོམས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ལན་གྱི་གསུང་ 
ཟུར་དེ་ཡབ་རྗེ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ནས་ལོ་འདེའེ་ཁོངས་སུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་བརྡར་འཁུམས། བཞི་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ 
གི་དོན་དུ་ལ་བཙས་གསར་ཅིག་མཛད། བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲུབས། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་སྐབས་ 
ཁོང་ལ་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་མང་ཙམ་བྱུང་སྐད། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲེགས་ལམ་དང་འཆད་ཉན་གྱི་ཉིང་བསྐུལ་མ་ཉྷོད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཀོད་ 
དང་། བཅའ་ཡིག་གི་ཟུར་འདེབས་གསར་འཇོག་མཛད། གཉན་ཆེན་གཏོར་ 
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ཆོག་གི་མཇུག་གྲུབ་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་འདུག་པ་བཞིན། 
བསྟན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་ 
མངོན། དགོན་གྲོང་གཉེས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒར་ 
བཏེགས། གནམ་ལའི་སྒར་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། གསང་འདུས་ཟུར་བཀའེ་དབང་ 
དང་། འཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བསུལ། གཏེར་ལུང་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་བསྒྲགས་དང་ 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས། སྤྲལ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་ 
བསྔོས་དང་། སྲེང་གདོང་བཟློག་བསྒྱུར་སོགས་མཛད། རིན་པོ་ཆེའེ་དགུང་གེགས་ 
བཟོག་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ཅི་ཙམ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁབ་ཀྱང་གནང་། རོང་པོ་དགོན་ 
ཆེན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་དག་རིམ་ཁ་ཤས་སེབས་པ་ལ་འགྱངས་མིན་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འབྱོན་པའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཀའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཨ་ཁྱུང་སྲོམ་གྲྭ་བརྒྱུད་དེ་རོང་ 
བར་དགོན་དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་གིས་ཞུས་ངོར་གསན་མཁན་ཆེས་མང་ 
བར་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཀུན་རིག་ར་བའེ་དབང་བསྩལ་ 
ཅིང་། གཞི་བྱེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། དྲུག་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཕེབས་བཞུད་འགའ་དང་བཅས་ཁྲ་བུ་དགོན་ཉྟིང་དུུ་བོན་ཏེ། གསན་ 
མཁན་ཆེས་མང་བར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་རྟ་གོན་དང་བཅས་ 
པ་བསྩལ། ཁ་གྱ་སྒར་གསར་དུ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་ 
རིམ་གྲོར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། རྒྱུད་མཚན་ཉིད་གང་མོས་ཤིག་བཙུགས་ན་ཆོག་མོད། 
གྲྭ་གྲངས་ཉུང་རྟབས་རྒྱུད་པ་རེ་འཛུགས་ན་གང་ཙིའི་ཕྱག་ལེན་དངོས་དག་པོ་དགོས་ 
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ཚུལ། སྔ་མོ་ཁ་གྱའེ་ནང་གྱོད་སྐབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་གསོད་རེས་བྱས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་རང་གེས་བསམ་བཞེན་དུ་ 
བཤིག་པ་ཡིན་པས། ཝན་ཆད་ཉེན་ཅི་ལ་བུགྲ་ཀང་ཏེ་ཏྲད་གཏན་སི་བྷེ་རཔོཉ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་སྲུང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་བསྩལ། མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ས་གནས་གཟེགས་ཤིང་གཟུངས་ 
གཞུག་ཏུ་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ནང་ཏེན་མང་ཙམ་བསྩལ། གཅོས་དགོན་གྱི་ཝེ་ཐཱ་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ད་སྐབས་ཁེ་ཐཱ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་དེས་ཁོ་རང་སྡོད་ 
གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། ཆོས་འབྲེལ་དུ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ 
ཞུས་དང་། གུ་རུ་སིདྡྷཾ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བསྩལ་ཅིང་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ 
ཟློ་ཚོད་མཐོ་དམན་དང་བསྟན་ནས་ཐོབ་མ་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་རྟོན་གནང། 
ཕུར་པའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཚང་དང་། གྲུབ་དབང་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ 
ཕུལ་བར། སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུར་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་པ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། ང་ལྭྱ་ཧལ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཡུན་རིང་སྤེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་སོང་གསུངས་པ་གོ་རྒྱུ་ཟབ་པར་སྣང་། 
དྐདྟ་ཛརྟའཱའཱཞིག་གྲི་སརྦ་ལྷིབསྔ་བཞུད་མཛ་ཧྲེ་གཙོས་དགོན་ཊུ་ཊེངས། ཆི་ 
ཁློད་པ་ཞིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ 
པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། རྙེང་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་འགས་ 
ཐོས་ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་བརྟེན་མཚན་རིས་འཁྲུགས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་མང་ 
བས་བཤོལ་དགོས་བུང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའེ་འདུན་པ་བཞིན་གཞི་གསུམ་ 
ཆོ་གའི་ལུང་གནང་སྐབས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་ 
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པ་མང་ཙམ་གནང་བ་དགོས་པ་ཅན་དུ་སྣང་། ཙྭ་ཡུ་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་ 
པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་མང་ཙམ་བསྩལ། གཅཙོས་དང་ 
ཙ་ཡུའི་གྱོད་དོན་ལ་འཁྲུགས་ལོང་འདེ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འགྲེགས་འདུམ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ 
གནང་བ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་དང་དུ་བླངས། ཙྭ་ཡུ་ཨ་ལགས་ 
ཚང་དང་གསུང་ཁླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཐོག་ག་སྤྲུལ་སྐུ་བསྙུན་གཞི་ཞིག་གིས་ 
ཐེབས་པ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ 
གསུང་ནན་དང་། ཞབས་རིམ་གང་དགོས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་བསུལ། སྲར་གཙོས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སར་གོང་གི་འདུན་པ་བཞིན་འདུ་ཁང་དུ་གསན་མཁན་ཆེས་མང་ 
བར་སྨན་བླ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་དབང་བསྩལ། འདེ་དུས་ 
ལྕེ་ཐཤད་ཆོ་ཨཱཚར་བ་རྐཧ་།།འགའ་ཞིག་ཁསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀལ་སེད་དུ་རོགས་ 
པའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའེ་ 
ལམ་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀི་ཏོག་དྱབོད་མི་བྱེད་ཐར་དྲག་སྣང་སྱོང་བའི་ཁུལ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དངོས་འགལ་ངོ་མ་ཤེས་པའེ་གཏམ་ཡིན་ 
ཏེ།༈ ཆོས་ངོམས་ཧྡྣ་དདྷན་མེན་དྷཱ་བཱ་ཏདྲོམ་དང་།༡སོང་ཏིད་བདེན་གུབ་བཤད། 
པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མི་བདེན་པར་དོན་གྱེས་གོ་ 
བ་བཞེན་ཡིན་པས་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་ག་ལ་རུང་། ཆས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྲུ་སྨ་བ་གཉེས་ཀ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
སུ་འདྲ་བར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐད་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ 


དེ་ཆོས་སོང་དུ་འྲགོ་ཉེན་ཡོད་པ་ཤེས་མ་ཚུལ་ཇི་སྐད་དུ། དོན་ཆུང་ནོར་གྱི་ཉོ་ 
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ཚོང་ལ། །བསམ་གཞིག་གྲོས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བྱེད། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ 
ཆོས་ལ། །མ་བརྟགས་ཅི་དགར་འཇུག་འདེ་མཚར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་སོགས་དོན་ཆུང་ངུའི་ཅེད་དྲུ་འང་ཉོག་ཞྱཔོད་མང་དུ་ 
བྱེད་ན། ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་ཡོང་ 
དགོས་པས་འདི་ལྷ་ཉོག་དྲཔོད་མེད་པར་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ། དེང་སང་ལྟ་བ་སྙིགས་མའི་མཐར་མེབས་པའི་དབང་ 
གེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བ་འདེ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། འདེ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ 
སུ་སྩོལ་བའི་གདམས་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཕོ་སྒོག་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཅལ་རྒྱུགས་ 
བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་བད་ལྡན་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའི་ཁྲོན་པ་བརྐོས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་ཚུལ། དེས་ན་འདེར་ཚོགས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་བར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རིང་ལུགས་འདེ་ལ་འཇུས་འཆང་ 
གཅིག་པུར་བྱེད་དགོས་ཚུལ། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གོང་ 
མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་ 
སྦྱངས་ཡག་པོ་རེ་མཛད་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའིེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཚུལ། དགོན་སྡེ་འདེར་ཡང་སྐབས་ཐོག་གྲྭ་ཚོགས་ཉུང་བ་སོགས་ཉམས་ 
དམའ་ཡང་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲེན་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱེས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡོང་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ནས་འཆད་ཉན་ལ་བཅོན་པ་ལྷོད་མེད་གནང་ 
དགོས་ཚུལ། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ིང་བསྐུལ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ 
གསུང་ནན་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། འདེ་ཡང་གྲྭ་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཟབ་ཟབ་ལ་མཐོ་བསྙེགས་ 
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བྱེད་ཁ་མང་ཙམ་བྲུང་ཐ་དགཀྐ་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་པས།ཏའདེ་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་ནན་ཡང་ཡང་བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་། གཞན་བསྤེས་ཀྱི་བསླད་པ་ཅན་ལ་མཚང་དུ་ 
འཛིན་པ་བྱུང་། ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་སྐྱོ་སངས་ལྟ་བུར་བྱོན་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་དང་། དཔོན་སློབ་ལྷན་རྒྱས་ནས་རྒྱལ་དབང་བདུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་ཚན་གཅིག་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞིག་མཚོན་པར་སྣང་། བེ་རི་ཚང་སོགས་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨེན་ 
བྱེད་དང་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། དོན་གཉེར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་བསྙེན་རྫོགས་ 
དང་། བཅུ་གཉེས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཀོད། མཆོད་མངལ་གྱི་དུས་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་གཟིགས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་གནང་། འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ 
དྲུ་ཁྲི་སྤུལ་ཡོངས་འཛིན་ཚང་དང་ཕྱག་ཕྱིའི་གྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ལ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་བགགྲོ་གླེང་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་། འདེ་ཡང་འཆད་ 
ཉན་ཉམས་གསོའི་ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་པ་འདྲ། གཞུང་གི་ཞབས་བཉན་ 
དུ་མགོན་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་གསུངས། སྒར་གྲོང་ནས་དངོས་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར་ཞིང་། དགོན་པར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཐེབས་ཕུལ། ཁྲི་ 
ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་དགུང་གེགས་ཆེ་ཚུལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགས་ 
གསུངས་པར་བཉེན། མཛོད་གཉེར་གཉིས་ནས་ནན་ཞུས་ལྟར་སྤུལ་སྐུ་རེན་པོ་ 
ཆེར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་ 
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པོ་ཆེར་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ཤིག་གནང་སྟེ། ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ར་བྱ་ཧལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉེད་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རག་ལས་པས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་ 
མཛད་པར་ཁྲི་ནན་ཐོོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒ་དགུང་ལོ་ཅི་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ། མཛོད་གཉེར་སོགས་ 
སྤུ་དོན་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་ལོང་སོགས་ཚུལ་ཨིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དུ་མས་ 
ཐུཊ་དཀྲུགས་མི་ཉན་ཚུལ། དུས་དང་ཚུལ་བསྟན་ལ་ཁག་མི་འཇོག་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་བྱམས་ལ་གསན་བསམ་རྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་བསྩལ་པར་མཆོག་སྤྲུལ་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་ཀུང་གནང་། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒེདེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་གླང་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། འདེ་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་གླང་ལ་འཁུངས་པས་ནམ་གཉེས་དགུང་སྙིང་མཐུན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞིག་ཡོད་མོད། རྗེས་སོར་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་ 
མངོན། འདེ་དུས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ལྷོངས་ལ་ཁོང་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། གཞན་ཚོར་ཚུལ་བསྟན་ཟེར་བ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་བསྟན་མི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀོན་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་བླ་ཆེན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ་ 


53 ་མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 


སེམས། དེར་བཞུགས་རིང་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་ 
མཛད་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དང་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། སྒར་གྲོང་ 
སྤྱིའེ་དོན་དུ་ལ་བཙས་གསར་རྩིག་མཛད། ཆེས་བཙུའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ་མཛོད་ 
དགེ་སྨད་དུ་ཐེབས། ཁ་གྱའི་ནང་གྱོད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུ་འཇྔོག་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། 
དབལ་མང་པརིཏ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཡང་སྤྲལ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
པར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དམར། དམེ་དཔོན་ཚང་དང་། ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཐོག་འདོད་ཆོས་དུ་མ་བསྩལ་ཏེ་མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙེང་ 
དྲུ་བྱོན། སྔ་མོ་ནས་འདེའི་སྒར་མགོའེ་དོན་ལ་བཤད་གླེང་མང་བར་མ་ཟད། ཏྭ་ 
དཔོན་ཆེ་བར་ཆག་སྩོ་བྱུང་དུས་དེའི་དབོན་པོས་སྒར་མགོ་བླ་བྲང་ལ་བཏགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་སྐབས་འདེར་ཡང་འཁྲུགས་ཟེང་ཆེ་བའེ་གཞི་བརྩམས་འདུག་པར་གང་ 
ཕན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་གཟུ་འཇོག་རྒྱུའེ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་རུང་སྐབས་དེར་ 
འགྲེག་ཐབས་མ་བྲུང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། མགོན་པོའི་ 
སྦིན་སྲེགསོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་བས་ཡྱིས་འཐབ་ཅྩོད་མེད་པར་བདེ་ 
འཇགས་བྱུང་བའང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུར་ཀུན་གྱིས་གླེང་། གྲྭ་མང་ 
ནང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འཁྲུགས་ཟིང་གི་སྟབས། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་ 
མ་ནུས་པ་འདེ་དུས་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་གསུང་ཆོས་ལ་གདན་དངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ 
ཏེ བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འདྲེལ་ 
བའི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་གནང་བའེ་མཇུག་ཏུ། དགོན་འདེ་བདག་ལ་འབྲེལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དབང་ཞིག་གིས་ 
ཡིན་ནམ། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུགས་ལོང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རྩ་བར་སོང་སྟེ་ཁ་མཆུ་དང་བཤད་ 
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གླེང་མང་སྐད་མ་གཏོགས། བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ལེགས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ 
ཟོས་རྒྱུ་མི་འདུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་གང་ཟག་ཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ 
ན་རང་གི་འདུན་མ་གཏན་ཉེས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གནོད་འགལ་ཆེ་བ་བྱེད་ལུགས་མེད་པས་སླན་ཆད་ཁས་ 
བླངས་པའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོས་རྐྱེན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
ཚུལ་མཐུན་ལས་མི་འདའ་བ་དགོས་ཚུལ། ཁོང་ཁྲིམས་ལྡན་རྣམས་ནས་འཁྲུགས་ 
ལོང་འདི་རིགས་ཞི་ཆེད་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཆོས་ 


སྲུང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཞབས་རིམ་ལ་འབད་ན་དགའ་མོ་ཡོང་ངེས་ 
ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བསུལ། དགོན་པར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རྗེས་གནང་ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་བསྩལ་ཅིང་སྐུ་རིམ་འགའ་ཞིག་གསུངས། 
རུ་སྟོད་མའི་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་མང་ 
ལ་ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསུལ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ།ཿ དགོན་ 
འདི་མཛོད་དགེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
སྟབས། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་གླེང་སོགས་མེད་པར་བདེ་བར་གནས་ 
འདུག སྡོད་ཉམས་སྤོ་ཞིང་ཁ་ཏོན་རེ་བྱས་ནའང་ལམ་དུ་འགྲོ་ས་ཞིག་རེད། རི་ 
ཁློདཔ་ཁོང་བ་ཤས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལགྱི་སྒ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་འདྲ། རྒྱུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྐུ་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་བཞེན་བཞུགས་ 
ཚུལ་སོགས་ནམ་ཐར་འགའ་ཞྲིག་གསུངས། མཛོད་དགེའི་ཤོག་པ་གསུམ་ནས་ 
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གདན་དངས་པ་ལྟར་ཞི་ཉིན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད། རྔ་པའི་དགོན་གསར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལམ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མཁན་པོ་བློ་གསལ་ 
ཚང་ཞུ་བ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོད་པ་བསྟུན་གཞི་རྙིང་པ་བབས་ཇྡེ་ལྩིར་སོང་བས་རྗེ་ 
ཉིད་ནས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གནང་ཡང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང། ཉིན་རེ་བཞིན་མཁན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཐེབས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། མཁན་པོ་ཉེད་ 
ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཅའ་འབུལ་ 
བ་དང་། གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་། 
འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར། ཇྗེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་མཛད། བླ་མཆོད་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སློས་ཁྲུས་ 
ཆོག་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་གཅོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་ 
པ་ཚང་སོགས་གདན་འདྲེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀུན་རིག་གི་སྦྱངས་ 
ཆོག་དབང་བཅས་གནང་། ཡང་སྲེད་རྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་རྩོམ་ 
མཛད། སྐུ་གདུང་བྱ་གཏོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་ཏེ་སྒར་བཏེགས། རྡོ་དཀར་སྒར་གྲོང་། འབོ་ར། ཨ་ 
མཆོག་རོང་སོགས་བརྒུད་དེ་ཉི་མ་ལུང་གི་འབྲོག་པར་ཕེབས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཐཱིལ་གྱི་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གྲིང་གིི་ག་ཚང་སྔོ་སྨན་ངོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ། 
ཨ་མཆོག་ཡ་རེ་རྒུད་དུ་བཞུགས་པའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་སེར་སྤེངས་ 
དང་བཅས་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་ཞུས་པར། སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱེ་སྟང་ནས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་གནད་དོན་མཐའ་དག་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའེ་གཟབ་ 
བཤད་ངོ་མཚར་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། རིག་ 
པའི་གནས་རྔ་ལ་སློབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཡིན་ཚུལ། 
དེའི་ནང་ནས་གཞན་རེས་སུ་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་གསོ་བ་རིག་པའི་བརྟན་པ་འཛིན་ 
སྤེལ་གྱི་བཀའ་བབས་ལྟ་བུ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཀ་ཡིན་པས། རྡོམ་གསུམ་དག་པ་གཞིར་ 
བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་བཞེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དབྱེས་ 
ཕྱིན་པ་མཛད་དེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་སོགས་ལས་ཉོན་དང་རྐྱེན་འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་ 
ཟད་འཁྲུགས་པའེ་དབང་ལས་རུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་གང་བྱུང་བལྟ་ 
རེག་དྲེ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏྟེ། གཉེན་པོ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཕྲལ་ 
དུ་ཆེ་རིང་ནད་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ལེགས་པོའི་རྩིས་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་སྟོན་འབྱམས་ཀྲས་ 
པ་བྱསལ་པས་དེར་འཁོད་དཔོད་ལྡན་ནམས་རྒུ་མཆན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཏེཿ 
མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་འདེ་ལས་ 
ལྷག་ཅི་ཡོད་ཅེས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་དར་ཟེར་བའི་གྲྭ་རྒན་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ལ་སྦངས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བཉན་བཞུགས་དང་། སྐྱབས་ཞུ་ཕལ་གྱབ་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཞུས་པ་འདྱཧེས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། རྗེས་སོར་བཀའ་ལས། ཁོས་གང་བཤད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ 
བརྗོད་བྱ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ 
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ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡི་ཡོན་ཏན་མེད་རམས་མིན། །སྦང་རྩེ་འཛིན་ 
པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ཡི་ཤ་སྦང་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་པར་མི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། ཞང་བློན་གྱི་བྲེས་ཐང་ 
ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད། སྨན་པ་སོ་སོས་སྨན་ སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད་གསུངས། 
གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་དང་ 
བཅས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། ཉི་མ་ལུང་པར་ཕེབས་བཞུད་འགའ་དང་། 
རོང་ལ་ལ་བཙས་དང་། འབྲོག་པར་རྡེལ་འབུམ་འཇོག་པ་མཛད། སྐྱབས་མཆོག་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བར་ནང་གཉེར་ཟུར་པ་རྫོང་ 
སྟ་མཛད། རྗེས་ཚང་དམེ་ཤུལ། ནམ་འབེན་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་བསལ་ཏེ་ 
རེབ་ཚ་ཕུར་བཞུགས་ཞག་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞུས་ཏེ་དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། 
རི་ཁོད་པས་རྫགས་རིམ་ཆེན་མའིདཔེ་ཞིགཕུལ་བ་ལཏེན་འབྲེལ་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་འགྲེགས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། འདེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ 
བའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་མངོན། གདན་སའེ་དུས་འཁོར་པ་ནམས་ཀྱིས་དབྱངས་རྟ་ 
བསླབས་ཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་བར། སྙུམ་པ་ནས་ཐིག་ཚོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་གདན་དངས་ཏེ་ཐིག་སོགས་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ནན་གནང་། རྔོག་ 
དགོན་གྲོང་། ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད། ཨ་ལ། རྗིས་ཚང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྨོག་རུ་ ་རུ་ 
སྒར་དུ་བྱོན། བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་ཚང་ཆས་པ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ ཧྐུ་མདུན་ 
དུ་མཇལ་འཇོམ་ཐོག ཁོང་ནམ་གཉིས་ནས་དུས་འཁོར་གྱེ་ཐིག་ལ་འཕྲོས་པ་དང་ 
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དོགས་གཅོད་མཛད་སྐབས་ཟུམ་སྐོར་དང་པོ་བསྐོར་ཚར་མ་ཐག་མཇལ་མི་ཞིག་ 
གིས་དཀར་ཡོལ་བཀྲ་ཤིེས་པའི་རྟགས་ཅན་ཤིང་ཐོག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཞོ་ 
སོགས་ཕུལ་བ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དགྱེས་ཉམས་མཛད། དགོན་ 
པར་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
འདྲེན་དུ་སོང་བ་ནམས་སླར་འབྱོར་བར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་འདུག་པར་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ་རེང་བསུར་མངགས། ཟམ་ཚ། ཆོས་ 
འཁོར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་འཁོར་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་དང་། ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གདན་སའི་དགེ་བཤེས་དམ་ 
ཆོས་ཚང་དང་ནྣམ་གཉེས་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
གསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་གནང་སྐབས། རྗེ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་པའེ་ 
སྤུ་ཉེར་གཏོགས་པ་རོང་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇེགས་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་མཛད། སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་འཁྱིལ་ཚུའི་ཁར་བཞུགས་ཞག་མཛད་གབས་ཛན་གིའི་སྒུ་སྐྱེ་སོགས་ 
རྱ་རྒའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་འབྱོར་ཏེ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་བསྙུན་ཕྲན་བུ་ཡོད་ 
པས་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཚུལ་དང་། རྩ་ར་དགོན་དུ་ནད་རིམས་ཁ་ཤས་ཡོད་སྟབས། 
རེ་ཉིད་རྩ་ཧ་དགོན་དུ་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གདན་འདྲེན་སྙན་བསྐུལ་ 
དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་བ་བཅས་ 
ཧུམ་པཆ།བཀྤྐཝཝས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ན་ཡང་ཕྱེད་ 
མར་གཅོད། ། ཅེས་པ་ལྟར་བླ་མས་བཀའ་ནན་གནང་བྱུང་བས་ངེས་པར་འགྲོ་ 
ཐབས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
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ཆེར་ཡང་སྐུ་ཁམས་མྱུར་དྭངས་ངོས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་གསུང་འཕྲིན་བསྐུར་གནང་མཛད། 

རང་དགོན་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེངས། སྒར་གྲོང་གིས་ཐབ་བསུ་ 
བཅས་བདུན་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སར་བབས། དགོན་གྲོང་ཀུན་ཏུ་ཆམ་ 
རིམས་མཆེད་འདུག་པ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་འཕྲལ་རང་ཞིར་སོང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
གྱི་ལས་སྣེ་རྒན་མང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྔ་མགྱོགས་སུ་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར། དབང་དང་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱིས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག རིག་བྱེད་མའིེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འཁུམས། དུས་ 
འཁོར་པ་ནམས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་ལྟར་ཐིག་དཔོན་ལས་ཐིག་དང་རྡུལ་ 
ཚོན་ས་ཆོག་སོགས་ཞིབ་པར་བསླབས་ནས་ཚགས་སུ་ཆུད་པ་བྱས་ཟིན་སྟབས། 
སྔར་གྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུགས་འཕྲོ་དང་། དབང་ཆོག་ཀླུ་ཆོག་སོགས་སྒྲུབ་མཆོད་ཆ་ལག་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་བཞེས། གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཕེབས་པ་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་བཅས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་ཞུས། 
སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ནས་གདན་ས་འདེ་ཀར་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེན་དབྱར་རྨ་ཆེན་གངས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་དངུལ་རའི་རྷ་སྡེ་ན་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་ཚན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ་དགོན་པར་གདན་འདྲེན་གྱི་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་མི་སྣ་མངགས་པར་འགྱངས་ 
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མིན་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། གསུང་ལན་ཆབ་ཤོག་བཅས་གནང་། བཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་པའི་ཅ་བའི་བ་མ་ནམས་ཀྱི་གདུང་མདུན་ 
དུ་མཆོད་མེ་བྱཧ་ཚར་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབྱ་ཧས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་མཛད། ཉི་ཤུ་ཐམ་པའེ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཇྗ་ཉིད་ནས་དོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་མཛད་དེ་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆོག་དང་། ཕྱི་ 
ཉིན་ནས་བཟུང་ཐིག་དང་ནུལ་ཚོན་སོགས་བྲ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྲི་བཞིན་གནང་། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔལ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཉན་མཁན་གྱི་སློབ་མ་གཅོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཏྭ འདེ་ཀའི་ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱི་བླ་སྦྲུལ་བཀའ་རམས་ནམས་ ཀྱིས་གཙོས་གཞི་ 
བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་སྟ་གོན་གྱེ་རིམ་པ་དང་། ཚེས་གཉིས་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྙོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 
ཚེས་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ། ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་པོར་བྱེད་པ་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ་དྡོ་རྗེ་སླྲོབ་ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་དབང་གི་ཁོག་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་ 
མཐའ་ཆོད་པ་དང་བཅས་བསྩལ། འདི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཤེ་ 
པ་ཚང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་མཆེད་འབྲུག་ཕྱུག་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
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མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་སོགས་བསྒྲེངས། རྗེ་ཉེད་ནས་རུས་རྒྱན་བཞེས་ཤིང་བུམ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་གནང་། ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་ 
དུ། གཙོས་བླ་བྲང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྲུག་ཧ་སག་པགས་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས། དངུལ་དྡོ་ཚད་གསུམ། བཞུགས་གདན་རྱབ་ཡོལ་སོགས་དང་། གཞུང་ 
ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་སོགས་ཚན་གྲངས་དང་། ནང་ཁག་སོ་སོ་དང་། གྲྭ་ 
རྐྱང་ནམས་ནས་དད་པས་ཕུལ་བ་བཅས་བརྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་། ཇ་མར་རྣམ་ཕྱག་རྟ་ནོར་སོགས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་བསྟར། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་དང་། དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའི་བསླབ་སྟོན་བསྩལ། རྒྱུད་གྲར་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་སྔར་ནས་ཡོད་པ་བཞེན། འདེ་ 
དུས་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྩལ་པའི་མཛུག་ཏུ། དེ་རིང་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གསར་འཛུགས་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ནས། ལས་གྲལ་དུ་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚང་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་པ་ལ། འབྲས་སྤུངས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུད་པར་སྔགས་ཕྱོགས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་དགེ་བཤེས་འབྲས་སྲུངས་བླ་མ་ཟེར་བ་དེ་བཞེངས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལས་བཅམས་ཏེ་ཆོད་པ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ནས། 
དེ་རིང་བརྙེན་རྫོགས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་རྩིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩིས་པས། བསྙེན་ 
རྫོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་ 
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པས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་མཛད། ཉིན་དེར་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་ནས་ྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསར་རོམ་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས། བཀའ་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་རྩོད་ 
པ་བྱེད་པ་མིན། གཙོ་ཆེར་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིར་སྦྱར་བའེ་བཤད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྩོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུད་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚང་ལས་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྦྲགས་དང་རྒྱུད་སྨད་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་ 
བསྩལ། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞིན་རྒྱུད་གྲར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཆག་པར་ 
ཚུགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
ས་འདེར་ཕེབས་པར་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་ཚང་ངོ་གཡོག་ཆིབས་བསུར་མངགས། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་དྭག་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ། གཟེམ་ཆུང་གློ་སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་དང་ནམ་ 
གཉིས་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གནང། བདེ་ཡངས་ཆེན་མོར་དཀར་དམར་ཀྱི་སྤོ་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྟབས་ཏེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་བྱོན། ཞག་གསུམ་བཞུགས་རིང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་དམར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། གོས་ཕྲུག་པགས་རིགས་སོགས་དངོས་ 
རྫས་ཕོན་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་ཚུགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་རྟབས། 
དེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའི་སྤྱི་འཇོག་དང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་འགྱེད་ཐེབས་རྟ་ 
ནོར་ཉེར་བདུན་གནང་། སྐྱབས་རྗེ་བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
དགའ་རྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ལྡགས་ལུང་ཞུས་ཏེ་དངོས་ 
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འབུལ་བསྟར། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་སྐུ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཆེན། 
སྣམ་ཕུག པགས་འིགས་ལྷ་ཚོགས། དངུལ་སྲང་ཏེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཆིཐས་ 
ཆེན། ཆིབས་གྲོགས། བཞུགས་གདན ་རྱབ་ཡོལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་དངོས་ 
འབུལ་བཏེགས། བཅུ་གསུམ་ལ་བླ་བྲང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བཏེགས་པར་ 
གྲྭ་མང་ནས་ཐལ་སྐད་དང་དར་འབོད། ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གཙོས་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་སྔོམ་དུ་བྱོན་པ་ཉིན་ 
དེར་ཕྱིར་ཕེབས། བླ་བྲང་ནས་གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ 
གོས་ཕྲུག་པགས་རིགས་དངུལ་སྲང་རྟ་ནོར་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ཤིང་བཟའ་དོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་ནན་ཏན་གནང་ 
ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྒར་བཏེགས། རེམ་གྱིས་མཛོད་དགེ་ཉིན་མ། བེ་སི་ཆེ་ཆུང་། ཐོར་གོད། 
གཙང་ཨ་རིག་གི་རུ་ཁ་ཤས། སུ་རུག་ཆིན་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་མང་ 


ཙམ་གནང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ 
སིའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ། རྟ་ཆེན་དང་ 
གོས་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་དུས་གསུངས་ཟེར་བའི་ཕར་ཕྱིན་དོགས་གཅོད། ཡང་དག་མཐའི་ 
རྣམ་བཞག རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ། སྐབས་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཚན་འགའ་རེ་གསར་རྩོམ་གནང་འདུག་པ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས། དྷ་ལྟ་བ་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་སྐུའེ་གོ་ 
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སར་བཞུགས་པ་རྣམས་འགྱེང་ཚུལ་ཁོ་ནས་བྲེལ་བ་མ་གཏོགས་འདེ་འདྲ་རོམ་པ་ 
མི་ལམ་དུ་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་འདེ་བཞེན་བརྩམས་པ་མིག་ཉྟོས་ 
ལ་ཐན་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟར། རྒྱལ་པོ་ཆིང་ཝང་འཁོར་ 
བཅས་མཛལ་དུ་བོན་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཐུགས་འདུན་བཞིན་སྲད་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་འདོད་གསོལ་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པ། རྤུར་ 
མཛད་མ། སྒོལ་མའི་ཉེར་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་ཅིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ལན་ཡང་གནང་། ལམ་བར་དུ་ཤིང་བཟའ་བླ་བྲང་གི་ 
སྤུ་དཔོན་སོགས་ཆིབས་བསུ་པ་འགའ་ཞིག་སྲེབས། གཙང་དགོན་ནས་རྟ་ཐབ་ 
ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ལཱ་ཁ་ཚང་གི་ནང་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
ཕྱི་ཉིན་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དང་འཛོམས་པས་གྲུ་མང་གིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
མགོན་དུ་བོན། མགར་རྩེ་དང་ཡི་ངོགས་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་། 
རྩ་ཧའི་ཆིབས་བསུ་གཉིས་པ་འབྱོར། དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ར་རྒྱའི་བླ་ 
སྤྲལ་རྣམས་དང། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དྲག་རིམ་གྱིས་རྟ་བསུ་དང་། ཇ་ 
སག་གི་མངའ་ཞབས་དང་། མགར་རྩེ། རྒྱ་གསུམ་སོགས་བོད་སོག་གི་འབྲོག་ 
སྡེ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་རིམ་པར་ཞུས། ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ 
དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྡེངས་བཅས་ 
ཤིང་བཟའ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡབ་སས་གཉིས་ལྷ་དར་རྩེ་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་མཇལ་འཛོམ་གནང་། བླ་མ་དོོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མཇལ་ཏེན་དུ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་། གོས་ཕྲུག པགས་རིགས། ཆིབས་ཆེན་བཅས་བསྟར། དེར་ 
ཧྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བླ་བྲང་ནས་བཞེས་སྤྲོའེ་སྟོན་ཆེན་བཏེགས། དེ་ 
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ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ངོས་གང་ཅིའེ་གསུང་གླང་དམར། གཙང་ 
རྭ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 
དེ་གའི་གྲྭ་ཚང་དུ་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་གྲོངས་པ་སོགས་འཚུབ་ 
རིགས་མང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རིམ་གྲོ་ཞུས་པར། དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་དང་ 
རྡོརྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྒྱས་པའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། གཞུང་དང་སྒར་ཁག་སོ་སོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན། 
གོས་ཕྲུག་ཡུག་མང་། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གྲངས་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ལྙོངས་ལ། ད་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལོན་པས་དེང་དུས་ཀྱི་རྒན་ཤོས་མིན་ 
རྒྱུ་མེད། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ཚོད་ལས་འདས། གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
སྐུ་གོང་མའེ་དགུང་གེགས་ལས་ཀྱང་བརྒལ་མོད། གཟུགས་པོས་མི་ལྕོགས་ཤིང་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པྱ་ཧ་ཆེར་མི་ནུས་པས། འདེ་ལས་གཞོན་ལུས་གསར་པ་རེ་ 
བླངས་ན་དག་འམ་སྙམ་པ་འཆར། སྔར་ངས་ཁྱེད་ཕེབས་ཐང་གཅིག་གིས་ཆོག་ 
པ་བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་མོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོར་མ་བཅུག ཅེས་སོགས་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ་བའི་གསུང་མང་པོ་གནང་བར་བརྟེན། ཞབས་བརྟན་དུ་ཡང་གསང་ 
ཁྲོས་པའི་གཏོར་བཟློག་ཉིན་གསུམ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་གནང་སྟེ། 
བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་སྤུན་གྱེ་ངོར་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པས་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་མཛད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
ཚུལ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཤིང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རྗེ་ཉེད་ཞམ་རིང་པ་ 
ནམས་དང་བཅས་པས་སྲོས་སྣ་དང་བཅས་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོམས་ཆེན་ 
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དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ཁས་སྦས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། བླ་མ་རྣམ་འདྲེན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཡེ་བསྲེ་བ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་དང་། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་ཚོགས། 
སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཚེ་བུམ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ། 
གྱལ་སྲིད་སྷ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཕྱག་བདར་ཏེ་ཕུལ། མཆྫལ་ 
སོ་བདུན་མ་ཕུལ་རེས་རེ་ཉེད་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་དང་བཅས་ཚེ་བཏགས་ 
སེར་པོ་སྲེད་དུ་རིང་བ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་། གོས་ཕྲུག་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས། སྐྱབས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གི་ 
སྣང་ཚོད་ལའང་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་མ་ཟད། སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་པརྗི་ཏ་བློ་ 
བཟང་དར་་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་དུས་སུ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་མཛད་བཟང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་མགོན་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གགས་ 
པ་ལྟར་ལ། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་རིགསཀྱི་ 
ཅོད་པཌ་དུ་བཞེས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་ 
དང་། དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གྱི་རྒུན་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བདག་ 
གིར་མཛད་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
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དམེགས་ནམ་སྐྱོང་བ་ལ་རྒྱུན་རིང་འབད་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན ཏན་གྱི་ 
ཀློང་བརྡོལ་བ་ན། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང ་སོགས་གདན་ ས་ཆེན་པོ་དུ་ ་མའི་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་པོད་ཀྱི་འཆད་སྤེལ་ཡུན་རིང་མཛད་པ་དང་། མཛོད་དགེ་ 
རྟོད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་; ་ཐུག་གི བར་དུ་ཞབས ཀྱིས་བཅགས་ནས་རིས་ 
མེད་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་གསང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་ 
སྤེལ་བ་དང་། དད་ལྡ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་རྫས་གང་མཆིས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་རྟེན་མང་བཞེངས་པའིེ་ཆ ་རྐྱེན་དུ་ སྦྱར་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ 
༤༣༦༧ ་ཅད་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ཕྲན་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་ ་པ་འཇིགས་མཛད་ ་དུས་དྲགའི་དབང་པོ་ད ང་། དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 
ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ་པའེ་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པ བྱེ་བ ར་མགོ་ལ་ཐོད་བཞེན་བཀུར་ 
ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ 
ཞུ་དོཿ ན་གྱི་གཙོ་བོ་ལུས །ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་བྱ་ཧལ་བའེ་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་ 
རིང་། དུ་གནས་པ་བཤད་སྒྲུབ ཀྱི རྩ་ལ་དང་ལྡན་པའི ་སྐྱེས་ཆེན' དམ་པ་ལ་རཀ་ལས་ 
ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ སྐྱོང་སྦེ སྤེལ་གསུམ་གྱེ་སྐོ་ནས་མཐའ་དབུས ཀུན་ 
ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་དམིགས་པས། བསྟན་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུས་མཐར་གནས་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ 
གཟུར་གནས་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལགས་གཤེས། སྔར་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་བར་མ་ཟད། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མི་འགྱུར་གཞོམ་བྲལ་ 
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ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོ་གའི་སྒོས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒེགས་ཏེ་ 
བ་སླབ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་འདི་སྙེད་ཅིགགིས་སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་སྟེང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའམ། མ་མཐའང་དགུ་ 
བཅུ་རྭ་གྲངས་སུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་པའིེ་ཞལ་བཞེས་འགྱུར་མེད་སྩོལ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཞུ་འབུལ་མཛད་པའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ནས། དུས་མཐར་བསྟན་དོན་དང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་རྒྱུ་དཀའ་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲུངས་པའི་ཁུལ་གྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ 
བར་དུ་བསྡད། ད་ལོ་གེགས་ཐོག་ཏུ་སྲེབས་གཤིས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ནས་དགོངས་པ་ཞིག་ཞུས་ན་འཇེག་ཉེན་འདེར་འདུག་ཚོད་དེ་ཙམ་ཡིན་སྩམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་གསུང་ནན་འདེ་བཞིན་བསྩལ་པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། 
སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞེན་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་བར་དུ་འདུག་རྒྱུའེ་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ 
ཏུ་མཆལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུངས། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ནམ་ཐར་དུ། བརྒྱད་པའི་ནང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བར་བཤད་ 
པ་ས་བོན་མེད་སྟབས་གཞན་གྱི་ངག་སྒོས་ལ་བརྟེན་པས་ནོངས་པར་སེམས། བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་མང་ནས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་མགོན་དུ་བྱོན། ཉིན་འགར་གསེར་ 
ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མདུན་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ 
སུ་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་མཛད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་དཔལ་ 
རྟ་མགྲེན་གྱི་བྱེན་རླབས་སྐོར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་ཡོན་ཡང་ཕུལ། ཤིང་བཟའ་ 
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བླ་བྲང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་གནང་དང་། བརྟན་བཞུགས་ 
ནན་ཏན་བུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས་ཕྱག: དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་མང་པོ་བཅས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཟབས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་བ་སོའིེ་ཌཱ་མ་རུ་རྒྱན་སྤས་ཅན་ཆེ་ཆུང་ཆས་འཇུག་གསར་ 
པ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། ཟར་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་བསྣམས་གཅོད་ཌཱར་༧རྒྱལ་ 
དབང་བདུན་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་མདུང་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཅན་བཅས་རྗེ་ཉེད་ལ་དངོས་ 
སུ་འབུལ་བ་གནང་། གླེང་གི་གྲྭ་ཤག་འགར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང། 
སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱེན་རླབས་དང་། ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་བསྩལ། བཅཅུ་དགུའི་ཉེན་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་ 
ངང་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་གྲྭ་མང་ནས་སེར་སྡེངས་དར་འབོད་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་། ཉེར་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་མཆོད་དུ་ 
ཟླ་མཆོད་སློས་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། 
སྟོད་སོག་གི་མི་ཁྱིམ་འགར་ཕེབས་གཞུད་གནང་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 
བཅུ་པའི་ཆེས་ལ་གདན་སར་བབས། ཚ་རོང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་ 
བསྐུལ་ནན་ཆེ་བར་བཏེན་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བཏེགས། རྐ་ཆུ་ཁར་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད་པའི་ཕྱི་ཉིན་ངེད་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉན་ཆེན་ཞེ་འཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་བསང་བསྔོ་བ་མཛད། ནང་བ་གོང་འོག མཛོད་ 
དགེ་གླིང་པ། བྱམས་མེ། ཐར་སྐོར་སོགས་དང་། དབལ་ཤུལ་ནུར་མ་ཚང་། 
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ཆག་ཝ་མ་སོགས་སུུ་སྦྱེན་བདག་སོ་སོའེ་སར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། དཔལ་ཤུལ་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་དང་དུས་འགྲེགས་པ་བས་ཏེ་ཆིབས་བས་ 
སེརྭསྦངཾས་དྲ་བྲཛཅས་དརེཡིཏགྲོན་གཱསཊ་དཱཏཱབསཾ། གཀན་བ་དས་ནཞ 38 
འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བཏང་ཞིང་། དམ་བཅའ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་དོན་མཐུན་ 
བུང་བ་ལ་དཀྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་གནང་སྟ་སོ་སོར་ཤིན་ཀུ་ལེགས་བོ་བུང་ཞེས་ཏགྱེས་ 
པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབུང་མཛད།  འཛིན་གྲ་སློ་ཐོ་དཔེ་འཛིན། རྱོརོ་ 
སྦྱངས། དཔེ་ཁྲིད་འཕྲོས་པ་སོགས་ལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ 
བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་དང་དུ་ལེན་པ་བྱུང་། འདེ་དུས་མཚན་ལམ་ 
དུ་ཉེ་ཟ་གཟས་སྒྲིབ་པ་དང་། གོས་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཤམས་འདུག་པ་ལ་ཉིད་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཚེ་བསྡུས་སོང་བས་མཇལ་མ་ནུས་པ་དང་། སླར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ཆུང་བ་ཞིག་བཤམས་འདུག་པ་ལའང་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་ཚེ་བསྡུས་སོང་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པ་དོ་རྗེ་འཆང་གཟེམ་ཡོད་པ་དང་འཇཛོམ་པར་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ 
ནས་གཟིམ་སད་དེ། མཁན་ནན་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྩད་གཅོད་ཚུལ་སོགས་འབྱུང་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་མི་ལེགས་པ་མང་ཙམ་བྲུང་། 
སྐབས་ཤིག་བཀའ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་སྟིང་ཁམས་རྒྱུན་དུ་འཕར་འདུག་པ་ 
འདི་མི་ལེགས། གཏམ་ངན་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་མིན་ནམ། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བདེ་བར་བཞུགས་ཨེ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ཅང་ཨེ་གོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
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གསུངས་པར། སྐུ་དབོན་སོགས་ཕྱག་ཕྱི་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཏན་ 
ནས་མ་གོ་ཚུལ་ཞུས། རྗེས་སོར་ཁོང་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་གཏམ་ངན་བརྒྱུད་ 
མར་བྱུང་བ་དབོན་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུ་མ་ཕོད། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཡང་བཀའ་འདྲི་མཛད་དེ་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་གནང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་ཟླེང་བསླང་མི་མཛད་པ་དང་། སྟོད་སོག་གི་འགྲུལ་པ་ 
འགའ་རེ་འོངས་པ་ལའང་རྭ་རྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་གཏན་ནས་མི་འདྲེ་བ་དང་། ཤིང་ 
བཟའ་རོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་ཞུ་ཡིག་རྒྱུན་པར་འབུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཞུ་ཤོག་འབུལ་བ་གཏན་མི་མཛད་པ་སོགས་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གཟེགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཆེའུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་། དགོན་གསར་གྱི་ལས་སྣེ་རྒན་མང་ནས་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་འགྱངས་མིན་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར་ལོ་རྗེས་ 
མར་གནང་རྱྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཨ་མཆོག་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་གདན་ 
འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་འཚམས་ཞུ་ཕུལ། དགོན་གསར་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་དགོན་ 
འདེ་ཀར་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག་དང་ཚོགས་གཏམ་ 
རེ་གནང་ནས་གདན་ཁྲི་སོགས་བྱེན་གྱིས་རློབ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཆོག་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཆེའུ་རྒལ་ཁང་ 
དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བསང་སོགས་གསུངས། རེའུ་རུ་མ་ 
བརྒྱུད་ཨ་མཆོག་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ནྣམ་གཉེས་མཇལ་འཇོམ་ 
མཛད། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་མ་ཡུམ་ནད་ཀྱིས་ཐེབསཔ་ལ་ཀུན་རིག་དབང་ 
ཆེན་བསྩལ། ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་གྱི་འདུ་ཁང་དུ་ལྔགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་། 
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ཀྟིཏེའི་འབྲོག་པར་འབྱོར་ཏེ་མི་ར་ཚང་ལ་ལོ་སྔ་མ་ནས་མོ་ཅིས་འཁུུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟའ་མི་འགའ་ཞིག་སྐྱབས་གནས་པའི་གྲས་སུ་སྐུ་ཟླར་ཁྲིད་པ་རྣམས་སླན་ 
ཆད་རང་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་། རྗེ་ཉེད་ནས་བཟློག་རིགས་འགའ་ 
དང་། ལཱ་ཁ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་སྒྲུབ་ 
ཏུ་བཅུག རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མ་དགོན་ 
དྲུ་བྱོན་འཕྲལ་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་སྦྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲིན་ 
བཅོལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་།' དྲུང་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛལ་ 
དུ་བཅུག ཚེས་བྱརྒྱད་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་བཞིན་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ 
རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གུས་འདུད་དང་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པའི་སྒོས་མཇལ་ 
འཛོམ་མཛད། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དངུལ་སྲང་ 
ཁ་ཤས་ཕུལ་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་རེ་རེ་བཞེན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་ཕུལ་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། 
དེ་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱའི་ཐུན་གསེང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའེ་དཀའ་ 
གནས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་དམར། ཀིརྟེ་དང་ས་བར་གཉེས་ 
ལ་ཁ་མཆུ་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་འཛུར་ཁའིེ་དཔོན་པོ། ཁང་ 
གན་ཐ་མ་ལྭཁེད་མྱུར་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱོད་འདེ་ལ་གཟུ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་གསུང་ 
ཤོག་ནན་ཏན་གནང་བ་བཞིན། ཁང་ནན་བྲ་མ་སོགས་གཟུ་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ 
ནས་ཇེ་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་བཞེན་དུ་གཟུ་འཕངས་པས་འགྲེགས་འདུམ་ 
ལེགས་པོ་བྱུང་། སྒུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ནུབ་གཅིག་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་གྲེ་ཆུང་ 


༡3 མུ་ཁུད་བདུན་པ། 
ཡུ་བའི་སྟེང་ན་མི་མཉམ་བཞག་བྱས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཟང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་མ་ཉམས་དོད་པ་ཞིག་ཆིས་པ་སོགས་དག་པའི་གཟེགས་ 
སྣང་མང་ཙམ་བྱུང་བར་མངོན་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་གསུང་དུ་མ་བཞེད། གདན་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ་འགས་རིང་མིན་གདན་སར་རྱུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བསྐུལ་མའེ་བརྡ་དང་། རྟགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྐབས་དེར་བསངས་ 
གསོལ་རེ་གནང་། ཞལ་ནས་ཁོང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བསམས་པ་ཡིན་ནམ་འདེ་གར་ 
ངེས་པར་སྡོད་དུ་མི་འཇུག་པ་འདྲ་གསུངས། མཆོག་རྩེ་དང་། རྫོང་འགག་གི་རྒྱལ་ 
ཁབ་སོགས་སུ་འཚམས་ཞུ་པ་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་རྫོང་སྟ་མཛད། མཆོག་རྩེའི་ཁྲི་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ར་བའི་རྒྱལ་ས་སྟག་མོ་རྫོང་དུ་བཞུགས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྱངས་མིན་ 
དངོས་མཇལ་ཞུ་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་དགོན་དུ་དབང་བཀའ་རེ་ཡོད་ 
ན་གསན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ། གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་ཉིད་མཇལ་ཕྱིར་ 
ད་ཚང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་མི་རྩ་ཚེ་ཐར་རིང་བསུར་མངགས། 

ས་ཁྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༨) ལོ་གསར་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྷ་མོར་ཚེས་གཏོར་ 
ཕུལ་ཞིང་དགྱེས་སྟོན་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་ད་ཚང་ 
དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་ནས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀླག་ལུང་གསན། དངོས་པོའི་འབུལ་ནོད་གྱ་ནོམ་ 
པ་བཟབས། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པར་ཆེན་བཀའ་འབྲུམ་གྱི་པོད་ཐ་མ་ལྷ་ 
དར་རིང་པོ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་སྟོན་ 
དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། 
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དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྙན་ཅིག་རི་ཁློད་དུ་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། 
ཐུན་གསེང་དུ་རྣམ་གཉེས་ནས་འདུལ་བའེ་གཞུང་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་རང་དགོན་དུ་གོ་བུར་དུ་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་བས། ཕེབས་ཁར་ལྷ་དར་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་ 
དོན་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ལ་རེ་ས་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་ཉེད་ལས་ 
གཞན་སུ་ཡང་མེད་སྟབས་ཚུལ་དེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ལྷོད་མེད་གནང་དགོས། རྗེས་སོར་ལྕང་སྐྱ་གོང་མའེ་ 
གསུང་འབུམ་དང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་ལུང་རྒྱུན་གང་མངའ་ 
གནང་རྒྱུའི་བཀའ་དྲིན་བརྩེ་གཟིགས་དང་། བདག་མཚམས་ལྟ་བུ་རེའི་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་དང་། དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཡེང་ 
གིས་འདའ་བའི་གསེང་ནས་ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་རེ་ལས་རི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན་ཆགས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་དགོས་ཞེས་ཞུ་ཚིག་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཕུལ་བར། དགེ་བཤེས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནསྭ་ཀུང་ཁོང་གིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཞབས་ཕྱི་ཡུན་རིང་བསྒྲུབ་ཐུབ་ 
པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། ལྷག་པར་ཁོང་ཉིད་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་ཅག་མ་བྱསས་ 
པ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ། རྣམ་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཟིམ་མེ་བའེ་མུར་གཟེམ་ཆུང་སྒོར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་སླར་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཤུམས་བཞིན་བཞུགས། གསུང་ 


75 མུ་ཁྱུད་བདུན་པ། 
འཕྲོས་འགའི་ཚོངས་ལ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ལོས་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་སྤོད་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་འཆོས་ 
ཀྱི་དྲེ་མེད་པར་མ་བཅོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་རེད་གསུངས། 
རྒྱུན་པར་ཡང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཞལ་ལྭ་བངས་རེས་ཀྱིས་སྤན་ཆབ་ 
ཉིལ་ཉེལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། ཉེར་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཕུལ། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པར་ཕེབས། མཆོག་ཅེའི་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བློན་པོ་ཏྭ་རོ་མང་ཙམ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ལ། དབོན་ཆུང་ངོ་གཡོག་ནས་ཆིབས་ 


བསུ་དང་། གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྡེངས། ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དང་ 
བཅས་མཇལ་འཇོམ་མཛད། མ་དགོན་གྱི་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་མི་རྩ་ལྷ་སྡེ་བཅས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའེ་དབང་གི་སྟན་སྒོན་སྔར་ 
ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ 
ཉེ་འཁོར་གྱི་སེར་སྐྱ་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇེགས་ 
བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག གདུགས་ 
དཀར་ྷ་བཅུ་བདུན་མ། དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
ངོ་མཚར་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྩལ་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་སུ་མཛད། གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། ཁྲི་ 
སྤྲུལརེན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་དང་གོས་ཕྲུག་སོགས་ཚན་གྲངས། དགོན་གྲོང་ 
ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ཇ་རས་ཕོན་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤིན་བསྟར། བཀའ་ལས། འདེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་ནམས་བསླབ་ཁྲིམས་ 
དག་པའི་སྟེང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཟང་ 
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རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་གྱེས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་ 
བདག་འཇུག་རེ་ཡང་ཚུགས་ན་སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 
གདོན་སོགས་ནག་པའི་རྩ་ལག་རྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ 
དགོས་པ་ཆེའམ་རྙམ། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ 
དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརན་ངོས་རང་གི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
དབུ་འཕང་བསྟོད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོས་སྐྱོང་བ་དང་། འབངས་ 
རྣམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་དེ་བློ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་གནང་། མཆོག་ཅེའི་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། ཚེ་ 
རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཁང་ཐན་བླ་མ་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བསྩལ། 
ཉིན་རྟར་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་དམར། ཞལ་ནས། མཆོག་རེའི་ཁྲི་སྤྲལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་པ་རྐྱེན་དབང་གེས་རྒྱལ་སྲེད་གནང་དགོས་བྱུང་སྟབས། སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
རྣམ་གཡེང་ཁོ་ནས་བྲེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་གནང་ཡུལ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་མོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བརྗེད་གནང་བ་ཉྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་ཡ་མཚན་ 
པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་མཉེས་ཚོར་མཛད། གཉེས་པའི་ཚེས་དགུའེ་ཉིན་ 
སྒར་བཏེགས་ཏེ། ཚོ་བདུན་དགོན། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། མཆོག་རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་ 
དང་། ཏཱ་རོ་མང་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཚོ་བདུན་ ། 
དགོན་དུ་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་གི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ 
ཞུས་པ་དང་དཀྱུས་གཅིག་པར་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སུ་སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བསྩལ། མཆོག་རྩེའི་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོ་བདུན་དགོན་ 
དུ་ཕེབས་པར། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། 
ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་ཚང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བསྐོ་བ་གནང་། ཁྲིམས་འཆལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ 
ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པར་བརྐུལ་བའི་དྲག་བསྐུལ་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་དེ་ཚོགས་སུ་བཙུགས་པ་དུས་དེར་ཁྲིམས་འཆལ་འགའ་ཞིག་མི་མངོན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། མཁར་དགུའི་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཏུ་རོ་ཚང་གི་རིམ་གྲོར་མགོན་དཀར་གཏེར་སྒྲུབ་དང་། བཟློག་རིགས་ཁ་ཤས་ 
གསུངས་ཤིང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཚོ་བདུན་དུ་སྐུ་འབུམ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ས་གནས་ལ་གཟེགས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་བཀོད་དང་ཐུགས་བརྟག་སོགས་ 
འདོད་སྦྱར་གནང་སྟེ། སྒར་བཏེགས་པ་སྤང་བཟང་ལ་བཙས་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་ 
ཞག་མཛད། བཀའ་ལས། སྲང་བཟང་རྡེལ་འབུམ་ལ་བཅས་འདི་སྔོན་འགྲོ་མགོན་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་གཏད་པའི་གནས་ཡིན། དགོན་ 
དུ་མ་ཐེབས་པར་འདི་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་སོར་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་འདེ་ཆགས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད། 
འདེའེ་ས་གནད་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ས་འགུལ་གྱི་སྐབས་རྒྱབ་རི་ཞིག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་འཆོས་པའི་ཕྱིར་ས་གནས་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འབུམ་ 
ཁ་ཤས་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ནས་དྲུང་འཁོར་པ་ྣམས་ལཉེན་ཁ་ཤས་ཀྱི་རེང་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་རེའི་པར་འདེབས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་སྐུ་འབུམ་གྱི་ས་གནས་གཟེགས་ཏེ་གང་ཅིའི་ལྔགས་ 
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བཀོད་མཛད། དྲུང་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་འདེབས་པའི་རིང་ལ། རྗེ་ 
ཉིད་ནས་མ་དགོན་དུ་ག་མང་ལ་རིགས་གསུམ་སྤི་སྒུབ། 'སློལ་མ་དཀར་ལྗང་། 
བླ་མེད་རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། ལོ་གྱོན་མ། ཕྱག་རྡོར་ཨ་ཛཱཧྱ། 
གུར་ཞལ། མགོན་ཆོས། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཆར་ 
དཀོན་པས་ཞིང་པ་རྣམས་ཐན་ཆེན་གྱེས་གདུང་བར་བཉྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་ཀླུ་ཐེབས་དང་བརྟུན་ཀླུ་གཏོར་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་བ་གནང་ 
སྟེ་ཆུ་དང་རིལ་བུ་ཆུ་མིག་སོ་སོར་སྐྱེལ་བཅུག་པས་དེ་མ་ཐག་སྤིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ 
རྒྱུན་ཡུན་རེང་བབས། མགོན་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་སྒར་བཏེགས་ 
པ་ཀིཉེའི་འབྲོག ཚྭ་རུ་མ། བྲག་དཀར་དགོན། ཨ་འཁུམས་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུད་མཛད་དེ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུའི་ཉིན་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྔ་པའེ་ 
དགོན་གསར་དུ་བབས། དེ་ཉིན་ར་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་ནས་ཀྱང་ཁྲི་པ་དང་ལས་ 
སྣེ་ནམས་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར་པ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་། གདན་གྲ་ནས་དུས་ 
འཁོར་ྱི་ཐིག་ཚོན་པ་ནམས་འབྱོར་པས་ཏི་ཤུ་ཝའི་ཉིན་ས་ཆོག་གནང་ལྟེ་ཟིག་ཚོན་ 
གྱི་དབུ་བརྩམས། དབང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་གང་ཡོད་རྗེ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་མཛད། 
གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེས་མང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་ 
དུ་མ། ཆྲེའུ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཡུམ་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་ལ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 
གོང་མ་བཞི། གོང་ཆེན་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་ 
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བཅས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཉིན་རྔའི་ 
རིང་ལྭ་བཀའ་དིན་བྱཀྱངས། གཏང་ཆག་ཏུ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མགོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་བློན་འབངས་བཅས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རས་ཕྲུག་གོས་དར་ 
པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་དངུལ་དོ་ཚད་བཅུ་བདུན་ཇ་མར་ནས་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
དཔང་མཐོ་བ་བསྟར་ཏེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རྒྱས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། སྔ་མོ་མྲེའུ་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པ་བཞེན་ཆོས་སྡེ་འདེ་ཀ་གསར་འདེབས་བྱས་ 
ཏེ་དད་ལྡན་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་ཆོས་བཀའ་ཡང་མེ་ཉུང་ཙམ་བྱས། དགེ་ 
འདུན་པ་ནམས་ནས་ངེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་གང་བྱས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ཧུར་ཐག་མཛད་པས་འཆད་ཉན་ལོ་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཡིན་གཤིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། རྒྱུད་གྲྭ་ཡང་གཞི་ 
རེ་ཚུགས་ཡོད་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཚུགས་དགོས་ཚུལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་འཆད་ཉན་ལྟ་ཅེ། ཆོ་གའི་ 
དཔེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བའི་ས་ཆ་འདི་ལྟ་བུར་ད་ལམ་དབང་ 
བཀའ་བྱེད་རྒྱུ་བྲུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། ཉེ་ཆར་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་གཞི་རེ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་སོགས་ཚུཊ་འདུན་ཡོད་པ་བཞེན་ཁོང་ནམས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་ན་བདག་ཡུན་རིང་འཚོ་བའེ་འདུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྷོད་ 
ཅེས་ཞལ་བཞེས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབང་འདེ་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བའེ་བཀའ་གནང་ཚུལ། ྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ནས་དབང་གྲལ་དུ་འཁོད་ 
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པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་དུས་སུ་ཇེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ཚུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་བཟའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་རང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་སྐྱབས་ཞུ་མཛད་པར་དྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ནས་དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ཚུལ། ད་ལམ་ཁྱེད་ནམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྡོ 
རེ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་རང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་མཐུན་སྨོན་འདུན་ 
དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་དོན་ཚེགས་མེད་འགྲུབ་ 
པ་ཡོང་ཚུལ་སོགས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའེ་བཀའ་དང་བཅས་བསྩལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་ཉིན་ཉི་ཟ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དབང་གྲལ་དུ་འགའ་ཞིག་གེས་ཁ་འགོ་པ་རྣམས་ 
ལ་ལན་སློག་པ་སོགས་འཛེངས་འཁོན་ཅུང་ཟད་བྱུང་བར། ཉིད་ནས་མི་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་ཟུར་ཅུང་ཟད་གནང་བས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་བཤགས་པ་འགའ་ཡང་ཕུལ། ས་ཆོག་གི་སྐབས་མཚན་ལམ་དུ་རུ་ 
དར་ཅན་ལྟ་བུའི་མི་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་བར། རྗེ་ཉིད་ནས་མ་ཌི་བགྲང་བས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་གསུངས་པ་སྔོན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏུལ་བ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
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ནས་ཅུང་ཟད་བཤིག་པ་དང་། སྨྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་སྲེས་ལ་གྲེས་བརྒྱབ་པ་ 
སོགས་སྔ་ཕྱིར་འཚུབ་རིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར། བཀའ་ལས། བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཕུར་གཏོར་སོགས་གསར་དུ་བཟོ་དགོས་གསུངས་ཏེ། བཟོ་ 
བཤམསྭ་གྲཱཿ་པ་ནཾ་གྷཏོརདབས་དང་པུལ་གདབ་སྲོགསི་གནང་།༡ད་འམྱ་གི་དབང་ 
འདེ་ལ་འཚུབ་ཆ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱེ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་མཐར་ཐོན་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རེའུ་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ཉིན་དར་འཛོམ་གྱི་ལ་བཙས་བསྟོད་དེ་བསངས་གཏོང་བ་དང་གཏེར་མང་པོ་ 
འབུལ་བ་གནང་། ཆིང་ཝང་གི་མངའ་ཞབས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་སྙན་ 
སྒོན་བྱར་ཞྲུས་ཐིརྟ་ཁ་ཁོ་འཞེར་གཱཾནཧཏགོསེ་ཆུ་ཕེྱི་ཞུ་ཐ་ཏུལ་ཡི་སེ་ར་རྐྱ་འགྲཌ་ 
ཞིག་སླེབ་པར་ལོ་རྗེས་མར་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། མགོ་ལོག་གཞི་ཆེན་ 
བླ་མ་ཞིག་གི་ཞུ་ནན་ལྟར་འཇྲིགས་བྱེད་བདུད་ལས་ནམ་རྱཝ་གྱི་དབང་དང་། ཅཙེའུ་ 
དམར་དངཀཿྷཧཱ་ཛའི་སྲོག་གྭ་ཏད་བཾཅས་བཅུ་ལ།། བཅོ་ཁའིཉིན་ཐྲས་བ་གར། 
གྲོང་དུ་འབྱོན་བཞུད་དང་། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྒོ་མང་སྒར་དུ་ 
ཕེབས། དེ་ཀའི་ཁྲ་གཱ་ནམས་་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དང་། དཔལ་མོའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཔང་། མགོན་པོ་བྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱཝ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ། 
དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཁྲི་ཐོག་པ་ཞར་ཤུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་དང་། གིཏིའི་སྐུ་ཕྲེང་ནམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ།” སྐུ་ 
ཕྲེང་འདི་པའང་ཡང་ཡང་ཞལ་འཛོམ་ངོས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་སོང་ཚུལ། 
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ཁོང་རྣམས་ནས་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་དང་། 
རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་སྟེང་ནས་ 
དབྱངས་རྟ་ཕྱག་ལེན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་སྒིགས་ལམ་ཁུར་བཞེས་མཛད་ 
དེ་རང་ཚུགས་ཟིན་པར་བཞུགས་ན་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་བ་ཡོང་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་བསྩལ། ཨ་འདུས་སྒར་གྲོང་། རྡོར་ཞར། གཉན་རྩེ་དགོན། སྔོ་ཤུལ་ 
སྒར་གྲོང་ནྣམས་སུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་མཚམས་རིང་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད་ 
སྐབས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏྷིཿཕུ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁང་ནན་དཔོན་པོ་དང་བཅས་མཁར་མདའ་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ 
བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྟེ་བཞུགས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲང་ 
དུ་མཇལ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་བཀའ་རེ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་རྒྱུའི་སྙན་སྒོན་ཨ་ 
སྐྱོང་དགེ་བཤེས་བརྒྱུད་དེ་ཞུས་པར་དགོན་གསར་དུ་མཛལ་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་ 
མཛད། ཕན་ཚུན་བཞུགས་སྒར་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་འཇའ་ཚོན་མང་པོ་ཤར་ 
བ་དང་། འབྲུག་སྒ་གྲགས་པ། ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་ 
མཚན་མང་པོ་ཤར། དགོན་གསར་དུ་བབས་ནས་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་མཇལ་འཇོམ་གནང་ཞིང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། ལྷ་བྲག་ 
ཕུར་པའི་བྱིན་རླབས། ཅའུ་དམར་དང་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ་ཏེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་མགོ་ 
ལོག་ཁང་ནན་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་ཆོས་རྗེའི་དགོན་དུ་སྟེར་མ་ 
འདོད་པར་ཚེགས་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་རེས་ཀྱང་སྐུ་བརྙུན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་གཞེ་བདག་ 
གིས་རང་དགོན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་ཡིན་པས་སླར་རང་ཡུལ་ 
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དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས། ནང་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྔགས་བཀོད་དུ་མ་གནང་སྟེ་ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་མུར་ 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཆས་མཛད། ཁང་རྒན་དཔོན་པོ་སྔར་ 
འཁང་ར་ཕྲན་བུའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆེར་མི་གུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། འདི་རེས་ཞལ་ 
མཇལ་མ་ཐག་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་དང་། འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ 
བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཏན་དང་། ལོ་རྗེས་མར་མགོ་ལོག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལ་སྟབས་འགྲེགས་ན་ཡོང་ཆོག་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
རེའུ་དོར་ཞར་གཉིས་ལ་ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འགྲེགས་འདུམ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱེ་བཀའ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་སྟེ། རྡོར་ཞར་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་གནང་ 
སྦྱིན་འགའ་ཡང་མཛད། གྱོད་འདེ་འགྲེགས་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན་རྔ་ཁོག་འདེར་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་ནའང་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སྐུ་དབོན་ཆེ་བ། ཨ་སྐྱོང་ 
དགེ་བཤེས། སོག་ཚང་བླ་མ། མཁར་གསར་དཔོན་པོ་རྣམས་གཟུ་པར་མངགས། 
ལྔ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་ཞིང་ཚོགས་འདུ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་མདོ་རྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐའ་དག་ལམ་རེམ་དུ་འདུ་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ 
མཆོད་བརྗོད་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཀྲམ་པའི་བར་གསུང་བཤད་མཛད། འདི་ 
དུས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་ཞེང་མཚམས་མཚམས་སུ་བཞད་མོ་མང་ཙམ་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་བཞིན་མ་ངེས། གང་བཤད་པ་རྣམས་རུང་ལ་མ་བསྐུར་བར་ 
ཅུངའབིཐུབ་ན་ཏེན་འབྲེལ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟན་བྲིས་བྱས་ 
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པ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པས་མཉེས་ཚོར་མཛད། ལས་སྣེ་རྒན་མང་གིས་རྗེ་ཉེད་ 
ཞབས་པད་ཡུན་བཏན་ངོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། དགོན་འདིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་གནང་དགོས་ 
ཚུལ། ལོ་འདེར་ཡང་འཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐོར་དང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ཀྱི་ནན་ཞུ་བགྱེས་པར་རིམ་གྱིས་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བྱྱད་ནས་ 
རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལྔགས་རྩོམ་འགའ་དང་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ 
གནང་། གདན་ས་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་བའི་ནང་གི་དཔེ་ཆ་པ་ 
ཁ་ཤས་དམ་བཅར་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་རྩོད་རྒྱུགས་བླངས་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་བླ་མེད་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་ལེགས་སོའེ་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛད། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
སློབ་བཅུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བདག་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཉིན་བདུན་གྱི་ 
རིང་ཚོགས་སུ་འཛུགས་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཟེགས་ཉྟོག་མཛད་དེ་དགྱེས་ 
ཚོར་གནང་། གྲྭ་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་བཅས་གནང་ཞིང་། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
འི་བསྐྱདརྫགསཀྱིཁྲདཉིན་གསུམ་གྱི་འང་རྒྱས་པར་བསུལ། དེ་རྗེས་དོན་གཉེར་ 
པ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་གནང་སྐོར། དབེན་སའི་གཅོད་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུ། འཁོར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་པའི་མཛུག་ཏུ། ཆོས་སྡེ་ 
འདེར་སྔོན་ཆད་འཆད་ཉན་ལ་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གོང་འཕེལ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ 
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སུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་མད་དུཧང་འགེ་ལ།ཁུར་བཞེས་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ 
ཚུལ། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱང་མི་འགྱངས་པར་བཅུགས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱང་དེ་དུས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཚུལ། ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་འདོན་རྒྱུའེ་འདུན་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་མང་ 
ཞིག་བསུལ། ར་རྒྱ་དགོན་ཆེན་ནས་བླ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དབོན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་འདེ་དུས་འབྱོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལོ་སྔ་མའི་དགུན་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་བསྟུན་གཞིའེ་རྣམ་པ་གཏན་མེད་ 
པར་ཞི་བའིདྲབིངས་སུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་འཚེར་ 
གནང་མི་ཉན་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་བཅས་ཕུལ་བར། བཀའ་ལས། འདེ་འདྲའི་གཏམ་ 
ངན་ཞིག་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་སྙམ་ནས་བསྡད་ཡོད། ལོ་སྔ་མའེ་དགུན་དུས་སྟེང་ཁམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་མནལ་ལྟས་འཚུབ་པ་སོགས་མང་ཙམ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ྲུ 
དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གྲངས་ཀྱི་བར་བཞུགས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་ཆེད་ཙམ་ལས་དེ་འདྲ་དཀའ་ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་བྱ་བཞག་གལ་ཆེན་རེ་ཞུ་ 
ཡུལ་དང་། འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་སའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་བཞུགས་ཐག་ 
ཆོད་ཡིན་སྙམ་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་མོད། ད་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པ་རེད། སེམས་འཚེར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས་དྲུང་ 
འཁོར་ནམས་བླ་མ་ནོ་རྗེ་འཆང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསན་ན་ 
ཐུགས་འཚེར་གནང་ཡོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་གཏན་སངས་ལྟ་བུར་གྱུར། སྔ' 
སོར་རྭ་རྒྱར་ཕེབས་དུསྤ་བ་མ་དོ་ཇེ་འཆང་ནས། བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་གྱོན་པའི་ 
ཆས་འཇུག་དེ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞེད་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྟ་མགྲེན་གྱི་ 
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དབང་ཞུས་པ་རྗེས་སོར་མཇལ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནང་ན་ཆོག་ཞུས་ཀྱང་ད་ལམ་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་གནང་བ་སོགས་ལ་དཔག་ 
ན་དེ་དུས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པ་འདྲ་གསུངས། སྔར་ལོའི་སྟོན་ 
དུས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇེ་ཉིད་རྩ་ཧར་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་སྐུ་དབོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལོ་རྗེས་མར་ཐེབས་རྒྱུ་བྱས་ན་ཞུས་པར། ད་ལོ་མ་སོང་ན་སླར་མཇལ་ 
ཨེ་ཐུབ་ཅི་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། གཙང་ལཱ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ད་ལོ་ར་རྒྱར་ཕེབས་ 
ནས་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་ན་མ་གཏོགས་རེ་ཞིག་མཇལ་ཨེ་ཐུབ་ཅི་ཤེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་ལ་གཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པའེ་དུས་ 
ཚོད་ཀྱང་གསལ་བར་མངོན། རྱ་ཆའི་སྐུ་དབོན་ནས། སྐུ་གདུང་རིལ་བཞུགས་ 
བྱེད་རྒྱུར་མོས་པ་མང་ཡང་གང་བྱེད་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དཀར་གདུང་ལ་དགྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་གྲྭ་མང་རིལ་ 
བཞུགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་ན་དེ་བཞིན་བྱགིས་ཆོག་ཚུལ་གསུངས། སྔོན་རྗེ་གསེར་ 
ཁང་པ་ཆེན་པོ་དབུས་ལྗོངས་སུ་དགོངས་གཏད་སྐབས་ཕྱག་ཕྱི་པའི་ཁྲོད་ན་ཆིག་ 
རྐྱ་འཕེར་བའི་ཤེས་རྒྱ་ཅན་ཞིག་དཀོན་པས་རང་དྲན་ལྟ་བུས་དམར་གདུང་བྱས་ 
པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེ་བར་གཤེགས་དུས་རོང་པོའི་གྲྭ་མང་ 
ཚོགས་ཐོག་ནས་རིལ་བཞུགས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་བཀོད་ 
མ་ནུས་པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་ཆེན་མཚན་སྙན་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
སྐུ་གདུང་རིལ་བཞུགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འཇིག་ཏེན་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའེ་ཆོས་བཞི་དོན་གཉེར་གྱིས་ལན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཉག་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་ 
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མི་མང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཁ་ཚོན་གཅད་དགོས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། རྗེ་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་དཀར་གདུང་ལ་དགྱེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་གཞིག་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ཅུང་ 
འཕྱིས་པར་མངོན། ཕྱག་ཕྱི་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཡང་སྐུ་དོན་ལེ་ཤོར་མེད་པར་སྔར་ 
མུས་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་སྲིད་གང་གེ་ཐད་དུའང་ངེད་ཀྱི་སེམས་ནས་ནམ་ཡང་ 
མི་འདོར། འགྱང་མིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡོང་བས་ཁྱེད་ 
རང་ཚོ་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་ཞེས་སེམས་གསོའེ་བཀའ་མཆིད་དང་། རྭ་ཧར་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་ལའང་ཞལ་བཞེས་མཛད། དགོན་པའི་གཞུང་ 
དུའང་བླ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལོག་སྨོན་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
ཆེད་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་མྱ་ངན་བྱས་པས་འོང་ 
རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་ཆེན་ 
སོ་སོའི་འཆད་ཉན། སྒིགས་ལམ། རྒུད་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་དང་། 
དབྱངས་རྟ་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་མེད་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་སྒྲུབ་པར་བརྩོན་པ་ཆིག་དྲིལ་དགོས་ཚུལ་དོན་སྔོར་འཁོད་པའི་གསུང་ཤོག་གནང་། 
ཆེའུ་ཧལ་སར་ཕེབས་ཏེ་དྲག་རིམ་ལྟ་རྭ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ 
གནང་ཞིང་། བསྐང་གསོལ་བཟློག་རིགས་དྲུག་ཅུ་པ་ནམས་གསུངས། རྗེའུ་རྡོར་ 
ཞར་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་གཟུ་པ་མངགས་པ་ལོག་སྨོན་ཅན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བྱེད་པར་ 
བརྟེན། འགྲེགས་འདུམ་མ་བྱུང་ཞིང་རེ་ཞིག་གི་བར་འདོགས་ཆེངས་བྱས། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་ཏེ། རེའུ་རུ་མ། རྭ་རུ་པ། གཅའ་ཚང་གི་ 
སྡེ་པ་སོགས་བརྒྱུད། སོག་ཚང་དགོན། ཐང་སྐོར། བྱམས་མེ། རྐ་ཆུ་ཁ། 
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གླེང་པ། གཟའ་རུ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་མཛད་དེ་བདུན་པའི་ཚེས་དགུའེ་ 
ཉིན་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་ 
ཞུས་ཐོག་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ། གཟའ་ཚོང་འབྲེང་བ་མཛོད་དགེའེ་ཤོག་ 
འགའ་ཧོར་ཚང་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར། མཛོད་དགེ་ 
དམེ་བོའི་དཔོན་རྒན་དུས་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བར་ར་ 
རྒྱ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དུས་འཁོར་བདག་ 
འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུས་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དབུར་སྦྱེན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་གླེང་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 
ལྷ་ཁང་ནམས་སུ་མཆོད་མཇལ་མཛད་དེ་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་སྒར་བཏེགས། ལྷ་སྡེ་ 
ཉིན་མར་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཐོག་པ་མགོ་ 
ལོག་དཀོམ་བཀྲའེ་ཆོས་མཛད་དུ་གགས་པ་ཆེད་གཉེར་ྱེས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དུ་མ་མཛད། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་ལྗགས་བཀོད་དང་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་པའི་ལན་ཡང་བསྩལ 
ཐོར་གོད་དང་། ་ཨ་རིག་གི་སྡེ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་ཐོག་ 
ནས་དུས་འཁོར་དང་། བདེ་གསང་གེ་དབང་ཞུ་མི་དང་། འཚམས་ཞུ་འབུལ་ 
མི་སླེབས་པ་ལ་ལོ་རྗེས་མར་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཝང་གི་ཨུརྒེ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་མེབས་པ་ལ་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མའེ་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ར་ 
རྒྱ་དགོན་དུ་བྱོན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་མདུན་དུ་དངུལ་དྡོ་ཚད་ལྔ། གོས་ 
ཕྲུག བརྒྱ་མཆོད་ཁ་ཤས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་ཉེད་དང་སྐུ་འཁོར་པ་རྣམས་ནས་བླ་ 
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མ་མཆོད་པ་དང་མྱུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་སོགས་གསུངས། གྲྭ་ཚང་ནས་དབྱར་ 
གྱི་ལྡོངས་རྒྱུའི་སྟོན་མོའི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་པའང་འདུན་པ་དང་སྦྱར། གདུང་ 
མདུན་དུ་ནོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱཅཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་དང་། 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྐུར་གསལ་གྱི་སྲད་དུ་མརལ་བཞི་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་ 
བཛྔོས་སོགས་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་སོགས་དྲག་རིམ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ། དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་དགོན་པའིེ་ 
འཆད་ཉན་དང་སྒིགས་ལམ་སོགས་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རིང་བསྐུལ་མ་ཞོད་ 
པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་གནང་ཞིང་བརེ་བཞག་བླ་མ་གསར་དུ་བསྐོ་བ་གནང། 
གྲྭ་ཚང་གཞུང་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གནང་། དེ་དུས་བླ་གྲྭ་རྣམས་འཇོམ་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ལས། 
བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར་འཆད་ཉན་དང་། སྒིགས་ལམ་སོགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ། སྔ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་དགོན་པ་འདེའི་འཆད་ཉན་ཅུང་ཟད་ 
ཉམས་ཚབས་ཆེ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གནང་ཞིང་རྗེས་སོར་འདེ་ 
ལ་ཕན་གྲོགས་རེ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཡོད་པས་འདེ་འདྲ་ཞུས་པ་མ་ 
གཏོགས་མ་བབས་པའི་གཏམ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་མོད། བླ་མའི་གདན་ས་ཡིན་པ་དང་། 
རང་རེ་ནམསྭ་བླ་མོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ནན་གནང་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་རྗེས་སོར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་དོ་དམ་རེ་ངེས་པར་བྱེད་རྩིས་ཡིན། འགྱངས་མིན་སླར་འོངས་ 
ནས་རྩོད་རྒྱུགས་དང་། འདོན་རྒྱུགས་རེའང་ལེན་སྙམ་པ་ཡོད་པས་ཆོས་གྲྭ་པ་ 
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རྣམས་ནས་གཞུང་བློ་འཛིན་དང་། དཔེ་འཛིན། དཔེ་བལྟས། ཆོས་གྲར་རྩོད་ 
པ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སློས་ཞག་སྐྱེད་དང་ 
ཟླ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས།'རྒུད་དུས་འཁོར་སོགས་གྲྭ་ཚང་གཞན། 
པ་ྣམས་ནས་ཀྱང་རྒུད་སྡེ་སོ་སོའེ་འདོན་ཆ་རྟ་དབྱངས་གར་ཐིག་འགྲེལ་པའེ་འཆད་ 
ཉན་སོགས་སྔར་སྲོལ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གང་དྲག་དང་། དབུ་མཛད་ 
སོ་སོས་འདོན་པའི་དལ་བྲེལ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལེན་གང་ཞིབ་ 
གནང་རྒྱུ་དང་། དགེ་བསྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དྲང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཉིང་བསྐུལ་ལེ་ཤོར་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ 
འདེར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ནས་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་འདང་གནང་བ་དང་། 
རང་རྡེ་བ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ལའང་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ་གང་ཞུས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས། བདག་ཡས་ 
མས་སུ་འགྲོ་དུས་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཅི་འདྲ་གནང་ 
གི་ཡོད་འདྲི་རྟོག་བྱས་ཚེ་ངེས་པར་ཐོས་ཡོང་། རྗེས་སོར་འདེར་སླེབས་སྐབས་ 
སྔར་ངས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཐད་འདེར་སུས་ཉན་འཇོག་མ་བྱས་འདུག་སྙམ་པ་ 
ཤར་ཡོང་བ་རེ་མི་གནང་བར་རང་རང་གི་གཏན་གྱེ་འདུན་མའི་རྩ་བར་བསམས་ 
ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་ལྡགས་བཀོད་གནད་འདྲེལ་ནན་ཉན་ཆེ་བ་བསྩལ། ཧོར་ལྡོང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་བསྩལ། འདེ་པའི་གོང་མ་དེ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་དགུང་མཉམ་སྤྲུལ་སྐུའེ་དོགས་གནས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཀོད་ 
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པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས་འདི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་། ཤིང་བཟའ་ 
བླ་བྲང་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ཀྱི་ཀུན་ར་སྤུས་ལེགས་བཅས་ 
དང་། དངུལ་ནོ་ཚད་བདུན་དང་ཕེབས་བྱམས། གཟིམ་གུར། གོས་ཕྲུག་མང་ 
པོ། རྒྱ་སེར་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དངོས་སྤྱད་ཁྱད་ཚར་དུ་མ་བཅས་ཕུལ་བར། དངུལ་ 
རྣམས་ཕྱིར་སློག སྐུ་དབོན་དང་། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ནས་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ 
སྤུར་གསལ་གྱི་ཐབས་རིམ་དང་། ཕྱག་མཛོད་སྨད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་སེལ་གང་ 
དགོས་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་བའེ་ལན་ཡང་བསྩལ། ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ངེས་ཡིན་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། འགྱངས་མིན་ 
དགོན་འདིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དོན་སྨིན་ཡོད་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། རྒྱལ་བ་ཚང་ 
གི་དགེ་རྒན་བཟང་པོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལྲ་བ་མ་ཌ་དང་རིག་བྱེད་མ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་ 
མང་ཙམ་ཕུལ་བར། ཞལ་ནས། ངེད་གང་དུ་སོང་ཡང་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། འདེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྟགས་ཤིག་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་སླར་བཏེགས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བླ་གྲྭ་མང་པོས་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་ 
བཅས་གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཕེབས། ཆོས་གྲར་གྲྭ་མང་ལ་རྒྱན་ 
འཇུག་གི་དབུ་ནས་བསྐུལ་མཚམས་རེ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་ལྔགས་ 
ལུང་སོགས་སྩོལ་སྐབས་བཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་དུ་ནང་རིག་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚང་བར་འདུ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་ཅམ་གནང་། 
དཔེ་ཆ་པ་ནྣམས་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་ཏོག་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་ 
སྨོན་བསྟན་འབར་མ་ཐལ་སྐད་བཅས་བཏང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བསྙེན་རྫོགས་ 
སུ་བསྒྲུབས།:དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཞུས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ལྩི་སྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཀྲནང་ 
དུང་། ཧུང་བཛུས་ལ་མཁའ་སྫོད་མའྱི་བིན་རབས་དང། དཀོན་པའི་ཁོབ་གཉེན་ 
སོགས་ལ་ལྡགས་བཀོད་མང་ཙམ་བསྩལ། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཆེབས་བསྲུ་ཧས་པ་དང་( བཅས༔ཆེང་ཝང་གི་ཨུནེར་ཕེབས། ཚེ་ཧོར་ 
སོགས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་གནང་། ཆིང་ཝང་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། གསང་བདག་འབྱུང་འདུལ་དང་། ཇོ་ལུགས་ 
ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་པར་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཝང་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྟགས་དང་ལྡགས་བཀོད་བསུལ། འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་ཤར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་འདེར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་བཅས་ཆེད་དུ་ 
མངགས་པར་ལོོ་ཕྱི་མ་ཞིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། བཅུ་བདུན་ལ་ 
བཏེགས། སྦྲ་ནག་ཇྔ་སག་གི་སྡེ་དང་། ཟམ་ཚ་སོགས་བརྒྱུད་ཉེར་བཞིའེ་ཉེན་ 
གདན་སར་བབས། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་བསྟུན་ཅུང་ 
ཟད་བཞེས་པར་བསྙུང་འདྲེ་ཆེད་མངགས་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཞབས་པད་ 
ཡུན་བརྟན་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲེན་ནན་ཏན་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་མཛད། ཉེར་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་སེང་གདོང་སྒྲུབ་བཅུག་ཅིང། རྗེ་ཉེད་དྲུང་འཁོད་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱིས་བཟློག་པ་གསུངས་པ་དགོས་ཆེད་ཅན་དུ་མངོན། གསེར་ 
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ཁིའེ་དྲ་ཡ་བླ་མའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་གཏད་ཅིག་བསུལ། མཛོད་དགེ་སྨད་ 
ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བཏེགས། ཟླུ་ཆུང་ 
བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕེབས། བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་སྒམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་གང་ཙིའེ་གསུང་ 
གླེང་འཕེལ་ཞིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ར་མ་ཕུར་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཐུགས་བརྟག་དང་། སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་མཛད་པའི་ལན་ཡང་བསྩལ། རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་ཚང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གདན་དྲངས་པར་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ཟབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཞལ་ 
སློབ་ཡིན་སྟབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཚང་ 
མསྭ་བྷ་མ་མཆོད་པ་གསུངས་ཤིང་ཀྐུ་གདུང་གི་དོན་སོགས་ལ་བཀོད་ཁབ་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་། སྙུམ་པའི་དགོན་གསར་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་བར་ཡར་ལམ་ཕེབས་ 
པའེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ས་དམར་བརྒྱུད་དེ་དགུ་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་མཛོད་དགེ་སྒར་གསར་གྱི་དཔོན་ཚང་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས། 
དེའི་སྔ་ནུབ་གཟེམ་ཁར་སེང་གདོང་མའི་སྒོས་ཚོགས་མཆོད་དང་། གུང་ཐཏ་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རེའེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་གསུངས་ཏེ་གཟིམ་པའིེ་ 
མཚན་ལམ་དུ། མ་ཡུམ་ནས་ནས་བསྲེགས་ནག་པོ་སྲར་བ་གང་གཏད་པ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་འཐོར་བཞེན་དྱུ་ཆལ་བྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པར། དྲུང་ 
འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁོང་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་པ་ལ་གདན་དངས་པར་གོས་ཆེན་གསེར་མདོག་མའི་ 
དབུ་ཞྭ་རྒྱ་གར་པར་ཞྭའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ཞིག་མནབས་ཏེ་ཁྲི་ཁར་བཞུགས། དེ་ 
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འཕྲལ་ཚོགས་མང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མ་དབྱངས་རིང་དང་བཅས་གསུངས་ 
པ་ཞིག་མིས། ཞལ་ནས། འདི་ནི་སྔོན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ཚང་ 
ཆུ་མིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་མ་ཡུམ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་ནག་པོ་ཞིག་གཏད་པར་མིས་པ་ 
རྗེས་སོར་དྲག་ལས་མང་པོ་གནང་དགོས་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ 
དང་ཆ་འདྲང་བར་རྗེའེ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དྲག་ལས་འགའ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་ནམ། མིན་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དཀོར་གྱིས་ཚིག་ཡོད་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དཀའ་ཡང་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱན་པར་བཞིག་ཡིན་པ་གཏོན་ཨི་བའོ། ཅི མཛོད་དགེ་དཔོན་གན་བསོད་ 
ནམས་བཀཀ་ཤིས་སོགས་ལོ་དེར་དུས་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཡོད་རྟབས་ཉིན་གསུམ་ 
གྱི་རིང་ལྷོ་སྒོ་སྦྱངས་ཆོག འཕོ་བ་བཅས་གནད་སྨིན་མཛད་པར་དཔོན་ཚང་ནས་ | 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེན་བསྟར། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྲི་ཆེན་གུང་ 
ཐང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་ 
ཐོག་ལོ་དེར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་དོན་དུ་ཐུགས་བརག་ཞུས་པའི་ལན་དང་ 
འཚམས་ཞུ་བ་ལ་གནང་སྦྱིན་བཟབས། དགོན་པའི་གཞུང་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསྩལ། གུང་ 
ཐང་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུ་དང་སྨད་རྫོངས་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་རྫོང་སྟ་ 
མཛད་དེ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། མི་རིང་བར་སླར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་ཚུལ་འཕྲེན་ཡིག་གི་ལམ་ 
ནས་ཕུལ། དམེ་བོ་སྒར་ལུང་གི་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་སོགས་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ། 
མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། གཙོས་སྒར་ལུང་ནས་ 
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ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་གཙོས་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱ་སྤྱིར་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བླ་བྲང་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་ 
བར་བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་མཛད། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ནས་འཚམས་ 
ཞུ་བ་མང་པོ་དང་། ཞལ་དཀར་སྤྲལ་སྐུ། རེབ་ཚྭ་བ་མ། ཨ་ཁྱུང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་བླ་གྲ་དུ་མ་མཇལ་དུ་བྱུང་། མཛོད་དགེའི་རུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཞག་སྐབས་མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་དང་གཙོས་སྒར་ལུང་གི་གྱོད་དོན་ལ་འདོགས་ཆིངས་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བར་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་མི་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ནས་རྟ་མགྲེན་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་དཔོན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡང་ཤུགས་ཞི་སྟེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དང་ལེན་བྱས་པས་ས་ཕག་ 
གཉེས་པའི་བར་འདོགས་ཆིངས་མཛད་དེ་མཛོད་དགེ་སྒར་རྙེང་གི་གྲྭ་པ་གཞན་ 
དུ་འཐོར་བ་ནམས་ཕྱིར་འཚོགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་། ས་དམར་བརྒྱུད་ 
དེ་ཡར་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདེ་ཐང་མཁན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་གི་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། རྣམ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་གསུང་སླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་མཛད། ཆས་པའི་དཔྱིས་མར་འགག་བརྒྱུད་དེ་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྙུམ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་ 
པ་ཚང་གི་ནང་ཆེན་དུ་སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་ཞིང་། ཡང་སྲིད་ 
མུར་འབྱོན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་ཅོམ་མཛད། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རྱུར་ 
གསལ་གྱི་ཞབས་རིམ་ནམས་ནང་བཅར་དུ་བསྩལ། མགར་དགེ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
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ཞུས་ཏེ་སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ལམ་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
དུ་གསན་མཁན་ཆེས་མང་བར་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་པ། འཇེགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའེ་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། སྤྲལ་ . 
པའི་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞུས་པའེ་ལན་ 
དུ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ལ་བསླབ་སྟོན་གལ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
ནས་འཆད་ཉན་དང་། དཔེ་ཁྲིད་འཛིན་ཆྐོང་སོགས་ལ་བཅོན་པ་ཐུར་ཡེན་ཏགོས་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ཁུར་དུ་བབས་པའི་ 
རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའེ་འདོན་ཆ་དབྱངས་རྟ་གར་ཐིག་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ 
གོང་འཕེལ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྡེ་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདེར་ཞབས་ 
ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་བསྩལ་པ་སེར་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་ལེན་བྱས་པས་དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ལ་ཐན་པ་རྒྱ་ཆེར་ ! 
བྱུང། འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དོགས་གནས་ 
བྱིས་ཆུང་འགའི་མཚན་ཐོ་ཕུལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཨང་ཐོ་རྣམས་ངས་བསྒྲིག་ཆོག ཧུ་ཐོག་ཐུ་གོ་ས་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས་ཐག་གཅོད་དབུས་གཙང་དུ་བྱས་ན་འོས་ཚུལ་བསྩལ། སྐེ་རགས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པར་བཞུགས་ཞག་མ་ཛད་དེ་བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས། འཇིགས་བྱེད་རྟོག་བདུན། གསར་རྩོམ་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་བདག་ 
འཇུག་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྒྱ་མཆེད་ལུང་མདོར་ 
བཞུགས་ཞག་དུས་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་འཕོ་ཁྲིད་ 
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དང་། འཇིགས་བྱེད་དབའ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོ་གའེ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། བཅུ་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་གདན་སར་བབས། རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་རིགས་ལམ་ལ་ཆེར་མ་བྱང་ 
སྟབས་འཕྲལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གྲྭ་དག་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་དཀའ་རྟབས། བཀའ་ 
རམས་གོང་འོག་གི་འཛིན་གྲའེ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ལྔ་མཆོད་ 
ཆོས་ཐོག་དུས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཛུགས་པ་གནང་། གཞུང་གོང་འོག་གི་འཛིན་ 
གྲྭ་རྣམས་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་རྒྱ་ཚང་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ 
ཆགས་པ་བཞིན་མགོ་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་ལ་བཏེགས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ནང་བ་གོང་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་ཞལ་འདོན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ་སླར་གདན་སར་འབྱོར། བཀའ་རམས་ཀྱི་འཛིན་གྲུར་སྔགས་གཞུང་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འཇུག་པ་གནང་སྟེ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་གསུང་གིས་ 
དབུགས་དབྱུང་བསྩལ། རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། འབྲུག་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྙུན་གཞི་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ 
པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་གང་ 
ཕན་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དངྱ་ཉོ་སོ་བཀའ་བསོསོགས་འདུན་པ་ལྟར་གནང་ཞིང་། མ་འགྱངས་ 
པར་འདས་པའི་ཚེ་སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་མཛད། ཚ་ཁོའེ་མ་དགོན་ 
མཆོད་གཞིས་གྲོང་བཅས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་བར་དགྱེས་པའི་ལན་དང་གནང་ 
སྐྱེས་སོགས་མཛད། 


ས་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩) ལོ་གསར་དུས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་ཞིང་ལྷ་མོའེ་ཚེས་གཏོར་གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ 
ཏེ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉེན་རི་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
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ཏེ་བསངས་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གནང་ཞིང་བླ་བང་ཆེན་མོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བོན། 
སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའིེ་དམ་བཅར་གཟེགས་ཉོག་གནང་སྟེ་རིགས་སྒྲ་འགས་ 
བགྲོ་གླེང་ཚ་པོ་བཏང་བ་ལ་དགྱེས་ཚོར་མཛད། བཅུ་གསུམ་ལ་གཞུང་ནས་ཞུས་ 
པའི་ངོར་གསུང་ཆོས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་ལྡན་བསྟན་འབར་མའི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་དང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ། བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་ 
ཆ་གང་ནས་ཀྱང་རྗེའི་རིང་ལུགས་འདེ་ཉེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
པའི་གཟབ་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། དེང་སང་བསྟན་པའི་ཡང་ 
སྙིང་རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ཉག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། བསྟན་འཛིན་ཟེར་བའང་མིང་གོ་ས་ཅན་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཁུར་དུ་བབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཤར་ 
འདུག་མོད། སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཁུར་མ་བབས་པ་སུ་ཡང་མེད། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་འཛིན་གྲལ་ 
མཇུག་ཏུ་སྡོད་ན། །རང་རྒྱུད་བསླབ་གསུམ་ལ་ཚགས་གྱིས། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་བཅས་ཁྲིམས་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་བསྲུངས་པ་ན་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པ་ཟེར། མཛོད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉེས་དང་། ལུང་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་སྐོ་ནས་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྐྱབས་འགྲོ་ངོ་མ་ཞིག་མེད་ན་ློབ་གཉེར་ 
དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁུལ་ཙམ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་བློ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རལ་མ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ན་ 
ཡོད་ཕྱིན་དེས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཟེར་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ 
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ཀྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པར་ངོས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་བོར་བའི་ཡལ་གར་མ་སོང་ 
བ་གལ་ཆེ། སློབ་གཉེར་ཡང་དཔེ་འཛིན། སྐྱོར་སྦྱངས། དཔེ་ཁྲིད། རྩོད་པ་ 
སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཡོང་དགོས་པས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བ་དང་། ཁྲལ་འཕུལ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུགས་ལྟ་བུས་མི་ཡོང་བས། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་སོགས་བློ་འཛིན་དང་དཔྱད་པ་སྦྲགས་ནས། སྐྱོར་སྱངས་དང་ཆོས་ 
གྲར་རྩོད་པས་བདར་ཤ་གཅོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་འབད་དགོས་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཡན་ 
ཆད་ནས་དཔེ་ཀློག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་དཔེ་ཁྲིད་མི་བྱེད་པའི་སྲོལ་ 
ཞིག་ཡོད་མོད། ནན་གྲྭ་ཐོབ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་བརྩོན་དགོས་པ། སྐྲ་ 
དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་མང་དུ་བསག་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་ 
ཐོས་མང་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡིན་ཚུལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཡང་། དེང་སང་མིག་ལྟོས་ངན་པས་དབབྱར་ཁས་ལེན་ 
བྱེད་མཁན་ཉུང་བ་འདེ་མི་ལེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་དགོས་ 
ཚུལ་བཅའ་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་སྒིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བརྩེས་ན་དེའི 
ནང་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པས་སྒྲིགས་ལམ་རྩི་བ་འདེ་དོན་ཆུང་ཆུང་མིན་ཚུལ། དགེ་བཤེས་ཆེ་ 
བ་རྣམས་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་མོད། དེ་འདྲར་ 
དཀའ་ཡང་བདག་འཇུག་རེར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཚུགས་པ་འདེར་ཡང་བཀའ་རམས་གོང་འོག་ནས་ཁུར་བཞེས་ཡང་དག་མཛད་ 
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དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་གནད་འཇྲེལ་མང་ཞིག་བསུལ། འཕྱིན་བྭདག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་བར་ལྔཊ་བརྔོ་སོགས་མཛད། དགེ་བཤེས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ནས་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། ཡེགས་བཤད་སྙེང་ཕོའི་ཤད་ 
ལུང་གི་སྙན་བརྐུལ་ཕུལ་བར།། གད་ན་ས་འདེ་ཏྐཀེ་ཛྡན་མཉཱི་ཧོས་ལྡེ་ཉེད་ཁོ་ཤིཀ་ 
ཡིན་སྟབས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་མེད་མི་རུང་ཡིན་ 
ཡང་། ད་བར་དུ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་རིམ་གྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ 
བཞེད་སྒྲུབ་རྩིས་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། འདེ་དུས་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་ཆྩོ་མ་བསྐུལ་ཀྱང་ཞུས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་བྱོན། རོང་ 
པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་རྗེ་ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་མཁན་གྱི་མི་ 
སྷ་ཚེད་མངགས་མཛད་པར་ཛུགིསྲ་བརྟག་གྲི་ཡོན་ཏང་གཏང་སྐྱེས་སློགསེ་ཁསུའ། 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་ 
དང་བཅས་གནང་། གཟའ་ཚོང་སོགས་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆགས་ 
པ་བཞིན་ཉེར་བདུན་ལ་བཏེགས། རྐྱང་ཚ། ར་རོང་། སྒོས་ལྷ་སྡེ་སོགས་སུ་ 
ཐབས། ཧྱཝ་དྭགེའི་དགོན་དང་ངན་བའི་དྲཀོན་སོ་སོ་ནས་གནནོ་ངེས་ཐར་ཁེཊསཿ 
ཏེ་མང་འགྱེད་སོགས་གནང་། གཟའ་རུར་ཝེབས་ནས་དེར་ནང་གྱོད་ཅེན་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་སྟེ་མི་མང་པོ་བསད་འདུག་པ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་འགྲེགས་འདུམ་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་གནང་བ་སོ་སོས་དང་དུ་བླངས་པས་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་གཟུ་བཏང་བས་ 
འགྲེགས་འདུམ་ལེགས་པོ་བྱུང་། གཉེས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་ 
དོན་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། སྡེ་གོང་འོག་གི་མི་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ 
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བསུཧྲ།ཏཀོཿ ཁའ་ཚུཉ་ཁྱི་ཁྲུ་ཕ་ནཐོཝ་ཁ་གཞེ་གཉྫམ་ཅོ་གྲ་སོགས་ལྡགས་ཡུང། 
ཁ་ཤས་གནང་ཞིབ།།། གཟའ་རུལི་ཏགོན་ལར་འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་ 
དབྱངས་རྒྱུགས་བླངས་ནས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་བསྩལ། ཚོང་རུར་ཕེབས་ 
ཏེ་གསན་མཁན་ཆེས་མང་བརྡ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའི་ལུགས་དང་། གསང་ 
འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྩལ་ཅིང་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་ 
སྲེག་གནང་། ཚོང་རུའི་ཁྲི་པ་སེ་བོ་རོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྡེ་འདེ་སྔོན་སྐུ་གཞོགས་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉྱི་དུས་ནས་བདག་གིར་བཞེས་པའི་འདུལ་སྐལ་ཏ་བུ་ཡིན།།རྱབས་རྗེ་དེ་ཏེད་ནས་ 
དགེ་འདུན་་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ལཱ་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ 
གང་ཙིའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་འཛུད་ཐབས་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་མངའ་ལྟར་ལགས། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ལ་ལེགས་པོ་ཡོང་མི་ཡོང་ཡུལ་མིའེ་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་རག་ལས་པས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཙུའེ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་སྐྱེད་ལ་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་འབྲུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བཅངས་ན་བདག་ 
གིས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འཇུག་ཡིད་འཇགས་བྱེད་ 
ཅེས་བཀའ་ལན་བསྩལ། ཚོང་རུར་ནང་གྱོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྲེགས་འདུམ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཕེབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པས་འགྲེགས་ 
འདུམ་བྱུང་ཞིང་། ཚོང་རུ་དང་པགས་པ་གཉིས་ཐུག་སྟེ་མི་མང་ཤི་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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མ་བཟོད་པར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་རེས་བརེའེ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཐན་ཚུན་ཀུན་གྱིས་ 
དང་ལེན་བྱས་པས་སྐུ་ཚབ་མངགས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། མཛོད་རུ་སོགས་སྡེ་ 
གོང་འོག་གི་མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། དཔལ་ཤེས་སྟེང་ཁའེ་དགོན་ 
གོང་འོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རྒུར་མགོ་བེ་ཆུང་བར་དུ་ཕེབས་ 
བཞུད་གནང་། ཨེ་འཛི་དང་། སེ་བོ་རོང་སོགས་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ 
གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ལོ་རྗེས་མར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་། བཀའ་ 
ལས་སེ་བོ་རོང་བ་འདི་ཚོས་སྔར་ནས་རེ་ལྟོས་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བས་སྙིང་རྗེ་བོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྗེས་སོར་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འགྲོ་ 
དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། ཏཱ་མོ་སྒང་ཤི་དང་། ཆག་སྒོ་ཉིན་སྲིབ་གཉིས་ཐུག་སྟེ་ 
མི་མང་བསད་པ་དང་། རྒྱ་ཐེམ་དང་ཡ་རུ་མ་རུ་གཉེས་ཐུག་སྟེ་མི་མང་བསད་ 
པ་སོགས་ཡས་མས་ཀྱི་གྱོད་ཆེན་དུ་མ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚབ་རེ་མངགས་པས་ 
འགྲེགས་འདུམ་ལེགས་ཕོ་བྱུང་། ཐེ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམུ་རྒོད་པར་ 
འདུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུས་འཁྲུགས་ལོང་མེད་པའི་དུས་ཆེར་མི་སྲིད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདི་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྡང་ཤུགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཁ་མཆུ་ནམས་ 
འདུམ་པར་མཛད་པ་ནིེ། རྟོགས་བརྗོད་ཡལ་འདབ་དྲུག་པ་ལས། གང་དག་མཐོང་ 
བས་ཞེ་སྡང་དུག་གི་ནི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་རྩིའི་རོ་ 
བསིལ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཡི། །ཟླ་བ་དེ་དག་སུ་ཡི་ཕྱག་འོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། བཀའ་ལས་ཁ་མཆུ་མང་པོ་འགྲེགས་པའང་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་སེམས་དགའ་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཟབ་པར་མངོན། གསུམ་པའི་ཚེས་ 
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བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དྲུང་འཁོད་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་དུས་འཁོར་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ 
ག་གསུངས། ཐྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསར་ཅོམ་མཇུག་གི་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་རྫོགས་པ་ནག་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་དང་འཛོམས་པས་དུས་འཁོར་འདེ་ལ་ནམ་ 
ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་རང་འགྲེགས་ལྟ་བུར་འོངས་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་ 
མཛད། པགས་པའི་ཏྲེའུ་སྒང་དགོན་པར་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ 
ཐེབས་ཏེ་ཀུན་རིག་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་སྲུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་གནས་དགོས་ཚུལ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་གང་ 
ཐད་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དོད་པ་ཞིག་མེད་པར་རྒྱབ་ཀྱི་གོན་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
ནས་རབ་བྱུང་དུ་འཇོག་དགོས་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དོན་མེད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ 
ཞལ་གདམས་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དུ་མ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བཅོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྩལ། པགས་པའི་རྫོགས་ཉིན་སྲེབ་ལ་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་བར་དུ་ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་གསུང་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་ཕྱིར་ལམ་ཡང་དེ་བཞེན་མཛད་ 
དེ་ཆུ་ཆུང་ངུ་ ག་འབབ་པ་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ལ་འཐུང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་གནང་། 
སྒར་ཁར་ཕེབས་རྗེས། བཀའ་ལས། བྲག་དེ་གནས་ཤིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་རེད་ 
དེ་སྣང་བ་འགྱུར་འགྲོ་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། མདང་ཡར་ཐོན་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ཆིག་ཅིག་འབྲི་རྒྱུ་སེམས་ལ་ཤར་ཡོད་པས་འབྲེ་འདུན་དང་། ཆོ་ག་རེ་འདོན་ 
བསམ་ཡོད་ཀྱང་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་བརྗེད་སོང་། དེ་རིང་ཕྱིར་འོང་སྐབས་ཀྱང་ 
ཁར་སང་ཇི་བཞིན་བྱུང་བས་རྐང་བརྒྱད་རེ་བཏོན་པ་ཡིན། སྔ་མོ་ལོ་ཆུང་སྐབས་ 
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དེ་འདྲ་འཆར་རྒྱུ་མང་ཡང་ད་སྐབས་དཀོར་གྱིས་བསྒེབས་ནས་འཆར་རྒྱུ་ཅང་མེད། 
དེ་ཚོ་ང་ལ་ཞལ་གཟེགས་བུང་ཞེས་པ་མིན། རང་དགར་སེམས་ལ་དེ་འདྲ་རེ་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ཉེ་གནས་པས་ཞལ་གཟེགས་དེ་ཡིད་ཤེས་ལ་འཚར་རྒྱུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཚོད་རེད་མོད་ལགས། ཞུས་པར། དབང་ཤེས་འང་སྣང་གི་ཡོད་ཀི་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་དང་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་ལར་ཡིད་བརྟན་མེད་པའང་མང་། 
རང་རེ་སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཀྱི་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་ལྷ་ 
ཞིག་གི་ཞལ་ག་ལ་གཟིགས་གསུངས། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཡི་གེར་འགོད་ 
དགོས་ཚུལ་དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞིན་བསྩལ་པ་ནི། 

ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་བདག །དྲེན་ 
ཅནྷ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །དེང་ 
འདེར་བདག་ལ་བཅེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །ཀྱེ་མ་འདེ་ལྷང་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ 
ཀྱི། །ཟིན་མེད་བྱ་བཞག་འདུ་འཛེའེ་གཡེང་བ་ཀུན། །རེང་དུ་སྤངས་ཏེ་རི་དྭགས་ 
རྨས་མ་བཞིན། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྤང་ལྗོངས་སམ། །གཡའ་བྲག་ 
གངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རི་སུལ་དུ། །སྡིག་མེད་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་འཚོ་ 
ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཙང་མས་བསྡམས། །བླ་མ་ལྷ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་བྱེ་བ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལམ་གྱེ་གཅོ་ 
བོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉེས་ལ། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བརྟན་པ་ཡིས། །ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེའི་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན། །འདའ་ཞིང་འཆི་ཁར་འགྱོད་ 
མེད་གདེང་དང་ལྡན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་སུ་ཡང་ལམ་བཟང་འདི། །སྟོན་པའི་ 
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བཤེས་དང་གྲོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྨོན་འབྲས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ། །མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དེ་ 
ལྟའི་སྨོན་ཚིག་རོང་ཁམས་ཉུལ་བའི་ཚེ། །ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་ཡ་ངའེ་གནས་ཤིག་ 
ཏུ། ༈ཟིལ་བུན་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟིས་བསྐུལ་བ་ལས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཚིག་ 
ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ །ཞེས་པའོ། ། 

གཟེགས་སྣང་གང་བྱུང་གི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་སྒོན་ཚིག་གི་གསུང་རེས་ 
ལ་དཔག་ན་དཔལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གནས་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལྟ་བུར་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མའི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་སྤོ་མ་ནུས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དགེ་བ་བིཌྲུར་འདྲ་ཡི། །སེམས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་པ་ནི་མི་འཕྲོག་པའི། །དད་པའི་དབང་ 
པོ་བརུས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇེག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་ 
དང་འཇིག །ཅེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཕུལ་དྲུ་ཕིན་པ་དང་ལན་པས་ཤེས་རྒྱུད་སྒིབ་བྱེད་དག་པའི་གཞིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་དཔེའེ་གཟུགས་གསར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་དང་། དད་སོགས་ 
མ་སྨིན་པ་ལ་དེ་དག་འཇིག་པའམ་ནུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་ལྟ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་གཉེས་ 
འཇོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དགྱེས་པའི་ 
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འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁོ་ཆེ་བ་ནི་འདོད་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་ 
གྱིས་ཤིག 

སྦས་པ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་མེ་ཤེལ་རྡུལ། །རྩ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་མེ་ཟུམ་པ། །གྲུབ་གཉིས་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན། །གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཤར། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ྱི། །བཀོད་པ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས་སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས། །ཡང་ 
དག་ལམ་དུ་དཀྲེ་བ་དུས་འཁོར་ལོའེ། །སྨེན་བྱེད་དབང་གེ་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་ 
གསོལ། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་ 
མ་དང་། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
གཏམས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གཉེས་མེད་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་མཛད། །དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་མཐའ་ཀྲས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་གསར་དུ་སྤེལ། །གང་ཞིག་ 
ཐོས་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོའི་ཚོགས། །བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པས། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །རྟོགས་པ་རབ་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བཟང་བསྐྲན། །འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་མན་ངག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་མཛོད། །སྐལ་བཟང་བརྩོན་ལྡན་བྱེ་བའི་སྤྱི 
ནོར་དུ། །བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་ལྕེ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
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བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ། །དཔལ་ལྡ ལྡན་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང 'རྒྱས་པའི་ཆེད། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ 
མཆོག་བསྐྲན། །ཐ་ཚིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁའི་རྒྱ། །དྲེགས་མྱོས་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་བོར་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །དམ་ཚིག་མཚམས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ། །སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་ནུས་མཚར། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་རྡུལ། །མངོན་པར་བརྩེགས་པའི་ཁྱད་པར་འཕང་མཐོ་བ། །གཟེ་འབར་ 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཆ་ཡིས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའི་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཅིས་མི་ 
སྲེལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་དང་། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་སྦས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་དོན། །རིམ་ ་གཉིས་མན་ངག་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་དུ། །རྗེན་ 
པར་སྟོན་མཁས་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ཞིག །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་མཚར་སྡུག་ལང་ 
ཚོ་ཡིས། །མངོན་པར་མཛེས་པ་ཕྱག་ཆེན་མཛའ་ན་མོར། །མཉམ་སྦྱོར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་ 
སྦེངས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་ཟླ་མེད་པ། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
ཕྱུག་དེ་ཡི་ཞབས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་ཆེད་དུ། །ལྷ་སྔགས་ཟབ་མོའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་པ་བསྒྲུབས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཞེས། །ངེས་དོན་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡི། །བཀའ་འབུམ་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ནོར། །གང་ཐུགས་མ་དྲོས་བདག་པོའི་གཙུག་ཏུ་བཞེས། །མདོ་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའེ་དགོངས་པའེ་དོན། །གཟེགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ 
རབ་ཀྱི་རེ་ར་སོན་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ། །སྨེན་ 
བྱེད ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས 'ཆེད་དུ་བསྩལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་འབར་ 
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བ་ཡི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རབས་གསེར་ཞུན།ཁུ་བའི་རྒུན། །ཉེར་འཐུང་འདུལ་ 
འཛིེན་མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །གུར་གུམ་མེ་ཏོག་གསར་པའིེ་ཚལ་ 
བཞིན་མཛེས། །ྱོད་ཐུགས་ཀུན་གསལ་ནོར་ཕུའི་མེ་ཡོང་ཐོས།: །སྨིན་ཁྲོཝ་ 
དབང་ཁྲིད་བྱེ་བའི་སྣང་བརྙན་ཚོགས། །ཅི་ཡང་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་གཟིགས་ 
མོ་ལ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་འབྱམས། །མཁས་རྒུའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་ཕྱེ་མིན་པ། །བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའེ་དགོངས་དོན་གསེར་ 
ལྕགས་རྡུལ། །དྲི་མེད་མཁྱེན་རབ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ། །བསོད་ནམས་མི་དམན་ 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བསྩལ། །ཟབ་གསང་རྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད། །མན་ངག་འཕྲོག་བྱེད་དཀར་མོའི་ནུ་ཞོའི་རྒྱུན། །སྐལབཟང་འགྲོ་བློའི་ 
རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་རུ། །འཁྱེལ་བའེ་ངོ་མཚར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །མཐོང་ 
ཐོས་དོན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་འོད་གསལ་འམ་ 
བཟང་ནས། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་བྱོན་པ་ཡི། །བཞེད་དགོངས་འགྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ཉམས་སུ་བསྟར། །བཀའ་པོད་དགོངས་དོན་ལམ་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཏུ། ༈དྲེལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
འདུས་པ་དེ་དང་དེར། །སྐྱེས་སུ་བསྟབས་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་ན་སྙན། །དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱུང་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་གླིང་། །དེར་གནས་མཁས་མང་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ལན་མང་བསྐྱངས། །འཇམ་དབྱངས་རིང་ལུགས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྨིན་པའི་ལེགས་བཤད་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་དབྱངས། །སྒོག་ 
མཛད་མཁས་ནུའི་གཙུག་ནོར་ཆེན་པོ་དང་། །ྷན་ཅིག་གདན་འཛོམས་ཆོས་ 
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ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། །སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པ། །རླབས་ 
ཆེན་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་པས། །གཤིན་རྗེའེ་འཐབ་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྲོང་ 
གི །གཡུལ་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛད། །ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ 
སྲོག་ལས་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཞེ་སྡང་དབང་དུ་གྱུར་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་མི་འཇེགས་པའེ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་བསྐྲན་ལ་ 
སུ་མི་དད། །ཆུ་བྲག་འཐབ་པ་ཡ་ངའི་གནས་ཆེན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏེ་རུ་ཀའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གང་དང་གཉེས་མེད་ཀྱང་། །གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའི་འཕྲུལ་འདི་མཚར་བའི་གནས། །རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དོན་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །མན་ངག་མངར་བའི་རོ་ལྡན་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་། །རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ 
ངོ་མཚར་དགའ་སྟོན་ལ། །ཌཱཀིའི་ཚོགས་ཀྱང་སྲེད་ནས་ཁྫོད་དྲུང་བསྙེགས། །ཞེས་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་ 
བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ 
རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དེ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྩིབས་ནམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་བདུན་པའོ། ། 
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མུ་ཁུད་བརྒྱད་པ། མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་མང་པོ་དང་། 
དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་བཅུད་འདུས་པ་གསང་གསུམ་ཏ་མ་ལ་ཡི་ཀློང་། ། 
ཀུན་གཟེཊ་ཡེ་ཤེས་གློག་འོད་དང་འགྲོཊ་ལེགས་གསུང་གཡུ་འབྲུག་གད་རྒྱངས་ཀྱིས།། 
འགྱུར་མེད་དད་གསུམ་གར་གྱིས་རྩེན་པ་སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་ཡ། ། 
རྣམ་གྲོལ་མངལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྱིན་མཛད་ཨརྒྱ་ཏཱ་རེའི་ཤིས་པས་སྐྱོངས། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་རབ་མཆོག་ལྷུན་པོའི་ངོས། ། 
བསྔགས་ཚིག་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
ཉེ་སྙམ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཚུལ་འདེར་གཞོལ། ། 
པགས་པའི་རྙན་ཀོང་དུ་བཞུགས་ཞུག་སྐབས་བདེ་མཆོགགི་ཆོ་གྲྭ་གསུང་ས། 
ཞལ་ནས་བདེ་མཆོག་ཅིག་འདོན་འདོད་བྱུང་བ་འདི་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་འདྲ་གསུངས། པགས་པའི་སྡེ་པ་སྨད་མ་རྣམས་དང་། འབྲུ་ 
ཙེ། བོ་ཤོ་དགོན། སྒང་ཚ་སོགས་བརྒྱུད། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེངས་དང་བཅས་ 
ལྷ་གསོ་དགོན་དུ་བྱོན། སྒར་གྲོང་མྱི་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཧཱང་། ཇེམ་ 
གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
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གནང་།་ཐུགས་བག་ཐེབས་པར་བཞུགས་ཏེ། བཀའ་ལས།༔དགོན་འདེར་ཐྔོན་ 
ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་དྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
པའི་བྱིན་ཆབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ།  སྲོད་ཉམས་ཤིད་ཏུ་སྤོ་བ་ཞིག་རེད་ 
གསུངས། སྒར་བཏེགས་ཏེ་དབྱིས་སྟོད་དུ་ཕེབས། སེར་མང་གིས་ཞུས་ངོར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། འབྲིང་ཁོག་ཏུ་བྱོན། སྔར་ཀིརྟེ་དང་འབྲེང་ 
བ་གཉེས་ལ་ནང་མ་འཆམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྡང་སེམས་རང་ཞིར་སོང་སྟེ། ཐུག་ཟུམ་འགོ་པ་སོགས་དཔོན་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཕྱིའེ་རེ་ས་ཁོང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ངེད་ཚོ་མས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགོ་བཏགས་ལུས་འབུལ་བྱས་ཏེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལྷ་འབངས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྗེས་འཛིན་གྱེ་བཀའ་ 
ལན་དང་། ལུང་བཟང་འི་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཉེས་བཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསུལ། སུམ་ 
མདོའེ་དགོན་པར་ཕེབས། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
བཞེས། གདན་ས་ནས་དབྱངས་དཔོན་ཞིག་མུར་བར་མངག་ྩིས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་དབངས་རྟ་སོགས་ཞིབ་པར་བསླབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ 
དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། སྒུམ་པའི་དགོན་གསར་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་གར་ 
འཆམ་ཐོབ་མི་ཞྲིཀ་མཛོག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་དྲ་བངས་དཔོན་ 
གཅིག་དང་། གར་དཔོན་བཅས་འབྱོར་བ་དང་ལྷན་དུ་བཞི་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
དུས་འཁོར་བདག་མདུན་གྱི་ཆོག་གསུངས། བདག་འཇུག་མ་ཚུགས་གོང་དུ་ 
དབངས་ཆྭགས་ཞྲིབ་མོ་ཞིག་དྭང་། བདག་འཇུག་གྲོལ་ཇེས་སྣ་གར་དྲང་། མཆོད་ 
གར་སོགས་སློབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ་ཏེ་དབྱངས་དཔོན་སོགས་གདན་ 
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སར་མངགས། སློས་ལྷ་སྡེར་ཕེབས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལ་ནཱ་ག་རཀྟའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ 
ཅིང་ལ་བཙས་གསར་བརྟོད་གནང་། ལྔ་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྡེངས་ 
དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་དམངས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་བསྩལ། གཟའ་རུའི་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ཚེས་བཞེའེ་ཉེན་ 
དེར་ཕེབས། ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་ཐོག་ནས་ལཱ་ཁ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སུ་རུག་ཆིན་གྱི་ 
མི་དྲག་ཁ་ཤས། སེར་མང་གི་ཚོགས་འདུ་བཅས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བ་དང་། དུས་ 
འཁོར་དབང་གྱི་ཕིར་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོར། ཚེས་བདུན་ལྷ་ཕིར་གདན་སར་ཕེབས། 
དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མའི་ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད། 
ཐ་ན་བ་ཛྲུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་རྒྱུད་ལྡེ་རང་རང་ཀྐི་ལྷའེ་ནཱསྨ་ངྲ་ར་ཤར་ཚུལ་དང། ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུའང་འདེ་འདྲའེ་དམེགས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཏོག་གི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ནས་མཆི་མ་ 
ཡང་ཡུང་འདོན་དགོས་བུང་གསུངས་པ་ནི། ཆོག་ཅོག་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་དཀར་ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་མ་རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱི་དོ་ 
རྗེ་རང་།ྔོ་ནའང་སྔོ། ང་ནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། 
ཚེག་ཅིག་གི་སངས་རྒསཀྱི་ལམ་དེང་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐུགས་ཅི་ཙམ་གཏད་པ་བཞིན་ཁབ་བདག་དྲེན་ཅན་ 
བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསང་སྔགས་རྱུར་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


འདེ་དུས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་གྱི་དོན་ལ་རྟགས་མཚན་རེ་ 
ཨེ་ཡོད་སྙམ་རུང་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དུས་འཁོར་པ་ནམས་ལ་ནུལ་ 
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ཚོན་དང་དབངས་ཏ་སོགས་གང་ཅིར་བྱང་ཆ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་སྤོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བཀའ་གནང་། ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་འདུན་མ་ལྙོད་པར་ཡོད་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྩལ་ཏེ་འཚམས་ཞུ་པ་རྣམས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ལོག གློ་བུར་དུ་དྲག་པོ་ཆེ་ཆུང་། གཉན་ཆེན་ལ་བཙས་སོགས་ལ་བུམ་ 
གཏེར་སྦ་བ་དང་བསང་བསྔོ་བ་སོགས་དགོས་ཆེད་ཅན་དུ་སྣང་། དུས་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཐང་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་བཅོ་ཚྔའི་ཟླ་འཛིན་ཉིན་གྲུབ་པ་དགྱེས་ཚོར་ 
ཚད་མེད་མཛད། བཀའ་ལས། དུས་འཁོར་འདེ་ལ་ནམ་ཡིན་ཡང་རེན་འབྲེལ་ 
རེ་འགྲེགས་རྒྱུ་ཡོད། སྔར་བྱང་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་འདྲ་སྐུ་ཁྱེར་ 
ཡོང་བ་ཉི་འཛིན་ཞིག་དང་འགྲེགས་པ་དང་། ད་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་ཟླ་ 
འཛིན་ཞིག་དང་འཇོམས་པ་ངེས་པར་ཡ་མཚན་པོ་ཞིག་རེད་གསུངས། ཟླ་འཛིན་ 
སྐབས་རེ་ཉིད་ནས་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྱན་གསུངས་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་ལ་རབ། 
གནས་མཛད། རྐྱང་ཚའི་ཨ་སེར་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ནཱ་ག་རཀྟའི་རྗེས་གནང་ 
བསྩལ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ 
བསྐོས། ཁྱོ་ཁོ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་བཏེགས། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་སྡེ་ནང་དུ་ཕེབས་ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོ་ཁོ་ཕྱོགས་སུ་ 
གདུག་འདྲེའེ་གནོད་པ་ཆེ་ཚུལ་དང་། བླ་མ་འགའི་གནས་ཚུལ་བཅས་ཞུས་པར་ 
མཉམ་མ་བཞག་ཚེ་རང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་བར་ཆད་འཇུག་སྲིད། མཉམ་བཞག་བྱས་ 
ན་གང་ན་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དོགས་མེད་གསུངས་པ་གྲུབ་པའི་གདེང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཁུམས། གཙོས་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ 
ཚང་དགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པས་རྗེ་ཉིད་ཏྱོ་ཁོར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ 
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དགོས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ཆུང་བ་ཚང་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་དུ་མངགས་ཏེ་མ་ཆུ་ཁར་མཇལ་རྒྱུའི་དུས་བཏབ་པ་བཞིན་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉིན་མ་ཆུ་ཁར་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ཁོ་ཁོའི་མི་ཁྱིམ་དུ་མར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་མཁས་རྒུའེ་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་པའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་སློགས་དགོན་པར་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་བཞིན་པ་ 
ལ་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བའི་མི་སྣ་མངགས། ཚུར་ཡང་འཚམས་ཞུ་དང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་མི་མངགས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་དུ་མར་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཐབ་སྟེ་ཡབ་རྗེའེ་བསྟན་པ་བདག་གིར་བཞེས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་གནང་། ཆག་ཝ་མ་ནས་ 
དབལ་ཤུལ་དཀོན་གྲགས་ཟེར་བ་ཤི་བའེ་སར་གདན་འདྲེན་པ་མེབས་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་ 
མཐར་སྐྱེལ་བྱས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ། སྦྱངས་ཆོག་དང་། འཕོ་བ། རིམ་ 
གྲོ་བཅས་གསུངས། གཞན་མི་ཁྱིམ་འགར་ཡང་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་སྒར་བཏེགས། 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་གནང་ 
སྐྱེས་སོགས་བསྩལ། ཆར་ཞོད་དྲག་པས་རྐ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྟབས་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ 
ཞིག་རབ་འཚོལ་དུ་སྦེབས་ནས་རབ་མ་རྙེད་པར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིའེ་རྐང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སེན་མོ་རིང་པོ་ཅན་ཞིག་གི་རྗེས་ 
ཆུ་ནང་དུ་ཟུག་པའི་ཕྱི་བཞེན་བརྒལ་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བགྲོད་པ་ལ། ཆུ་ 
བྲུབ་པས་རབ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་རྟབས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། ཚུལ་འདི་ཉིད་གྲོང་མིའེ་ཁ་སྐད་ལ་ཐེ་བོ་རྐང་ཐོས་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ་ 
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ཟེར་ཡང་གནས་ཆོད་ནི་བྲགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས། སྐུ་དོན་གང་ཡིན་ 
ཡང་རྩོ་ལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་གཤིས་འདེ་ཡང་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་བསྟན་པའོ། ཟང་ 
སྐོར་དགོན་དུ་གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་རྒྱུན་རིང་དང་། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་དངུལ་རྡོ་ཚད་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ། 
བཏེགས། བྱམས་མེའི་སྡེ་ནང་དུ་ཐེབས་བཞུད་འགའ་དང་། ནང་བ་སྒར་གསར་ 
དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་དེ་ནམ་སྲས་གཡང་སྒྲུབ་གསུངས། གཟའ་རུའི་འབྲོག་ 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དུག་པའི་བཅོ་ཚྔའི་ཉིན་རོང་འབྲོག་ཐུན་མོང་གི་ལ་བཙས་གསར་བརྟོད་ 
མཛད། མི་ཁྱིམ་འགར་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཅིང་། བླ་རི་མགུལ་གྱི་སྒར་ྟིང་ 
དུ་ཅ་རི་བོ་བཟང་ཟེར་བ་འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་སར་གདན་དངས་པ་བཞིན་ 
ཕེབས་ཏེ་ནད་པའི་དོན་དུ་ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་གསུངས། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ཅིང་ཐུགས་བརྟག་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་ལན་གནང་། ཐཿ 
ལུང་གཅོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོའེ་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་ཐང་སོགས་གནས་ 
སྤོས་ཤིང་ལྡགས་བཀོད་གང་དགོས་བསུལ་ཏེ་སྒར་བཏེགས། ཚ་ཁོག་ཏུ་དུས་འཁོར་ 
འདུ་ཁང་གྱི་ཅིག་དོ་བངས་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་འདེ་དག་རང་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐོན་ཆེན་ལ་བཙས་ལ་གཏེར་དང་ 
བསངས་སོགས་མཛད། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གདན་སར་འབྱོར། འདི་སྐབས་མཚན་ 
མིས་སུ་ར་གྱའི་གདན་སར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གཉྲེ་བརྡུང་ 
རན་ཞེས་འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་མི་གཅིག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་ 
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བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་བྱམས་གསར་པ་ཞིག་འབྱོར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་ 
སྤྲུལ་འཁུངས་ཡོད་པའི་ལྟས་ཡིན་འདྲ་གསུངས། ཟམ་ཚ་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ 
ནན་ཆེ་བ་བཞིན་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉེན་དེར་བོན་ནས་མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཆོས་ 
སྦྱིན་བརྩལ་ཏེ་ཚེས་དྲུག་ཡཾ་གེཏན་ཨུཆ་ཁེབས།།འདུ་ཁང་སྙེང་གེ་གཟེམ་ཆུང་དྲུ་ 
རྒྱུན་པར་བཞུགས་ཏེ་རིགས་གྲྭའི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་གླེང་དང་ཆོས་གྲྭའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གཟིགས་ཏོག་མཛད། བཅོ་ཛའི་ཉིན་ཞྭ་ཆུ་ཁ་པའི་སེ་གཞུང་ནས་ 
ཚོགས་དབུར་གདན་དངས་ཏེ་མར་ར་མ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་བར་ལྡགས་བྔྫོ་མཛད། བཅུ་བདུན་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ 
གྱེ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་སྤྲུལ་གྲྭ་རིགས་དུ་ 
མ་བཅས་ལྭ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཉིན་གསུམ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ 
པ་ཉིན་གཅིག འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏྲིད་ཉིན་བཞི། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཉིན་གཅིག སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་ 
ཉེར་མཁོའི་ལུང་ཁ་ཤས་བཅས་བསུལ། ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་མ་དཔང་དུ་བཞུགས་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཡིད་མཚོར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཀུན་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་ 
བར་མཛད། གྲུབ་ཉིན་ངེད་ཀྱིས་ད་བར་དུ་འཆད་ཉན་རྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་ཚྱུའི་ 
ཐོག་ཏུ་མ་སོང་། ད་ལམ་དབབུ་ཚུགས་པ་འདིེ་ནས་བཟུང་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་དགའ་མོ་ 
རེ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་པའེ་བཀའ་དང་། འདེར་བཞུགས་པ་ནམས་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་དྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲུང་བའེ་སྟེང་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ 
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བཞེས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་རང་རང་ལ་གང་བབས་པ་དེ་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་ལེན་དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་གདམས་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་རྟ་མགྲེན་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉེར་ལྔ་ལ་གཞུང་ནས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་ཏུ་དངོས་འབུལ་བཏེགས་པ་ཕྱིར་སློག་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕེབས། 
ནང་ཆེན་ནས་གཟིམ་གུར་སྤུས་ལེགས་རེན་ཐང་ཅན་ཞིག་བསྒྲུབས་པ་གྲུབ་སྟོན་ 
གནང་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་གཅོས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པར། ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་བ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཕྱག་ 
འབུལ་བ་སོགས་མཛད། རྗེས་སོར་བཀའ་ལས། གུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དབོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདེ་འདྲ་བཟོས་པ་ཁོ་རང་ 
ཚོའི་ངོས་ནས་ཚོགས་བསག་ཏུ་འགྲོ་ལས་ཆེ། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ 
གཏན་མེད། ནང་དུ་སེབས་མ་ཐག་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གུར་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཁུལ་བགྱེས་པ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་ཚོགས་བསག་ཏུའང་འགྲོ། ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་གང་ལའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་འདྲའེ་ཉམས་ལེན་མེད་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འགོ་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུ་ 
ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། གོས་ནིེ་བཟང་ངན་མཐའ་རུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །རྒྱུ་སོགས་རུང་ 
བ་བགོ་ལུགས་ཚུལ་དང་མཐུན། །ནང་གི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་རྫས་སུ། །བསྔོས་ 
ན་རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒིབ་པ་བྱང་། །འདེ་ནི་གོས་དང་གནས་སོགས་སྦྱོང་ ྲ 
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ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྗེད་མེད་སྙིང་ལ་བཅིང་བར་འོས། །ཞེས་ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། མང་པོས་ཕྱག་དང་། མངོན་དུ་ལྡང་ 
བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྙིང་གའེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་ 
ན་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འདུམ་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁས་པས་བརྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག་གོ ཡི་དམ་ལྷ་ལས་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལྷག་པའེ་ཚུལ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་དང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཆེ་བའེ་ཚུལ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་སོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་སྤྱད། །དམངས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
དག་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ 
ནི། །དགེ་མློང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྦར། །དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དག་ནི། །ནྡུལ་ 
མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་མཉམ། །དུལ་མེད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
དང་མཉམ་པར་བཏགཿ །དེ་རར་ཕྱིན་འི་ཞིང་བྱས་ནས། །ཁྲོ་དང་ཏཱན་ཁསྙཾ་ 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་བའེ་ཆོས་ལས་ནི། །ཞིང་བཟང་པོ་ལས་ས་བོན་ 
བཏབ། །ཅེས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཉེས་རིམ་བཞིན་མཐོང་ 
ལམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ལ་སྦྱོར་བར་རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུངས་པ་དང་། 
གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མདོར་བསྟན་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྡུལ་མེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ 
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ཆེ་ཆུང་གི་དྲག་བཅོམ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནས་གུར་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་དམིགས་པ་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གོང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པས་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ཡང་ཤོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུས་དགོས་པ་གཏན་མེད་ཅེས་པའང་སྲིད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་གཏེང་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ཟུར་ཞིག་གམ་རྙམ། དུས་ 
འཁོར་གར་འཆམ་བསླབས་གྲུབ་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གཟེགས་ཉྟོག་མཛད་ཅིང་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གནང་། དཔོན་སློབ་ཚང་མས་གཟེམས་གུར་དུ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་གསུངས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། བརྒྱད་པའི་ཚེས་མགོར་ 
དོན་གཉེར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དབེན་སའི་གཅོད་དབང་། ཁྱུང་ནག་དང། སེང་ 
གདོང་གཅོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ཉུང་བསྡུས་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། པེ་སུ་ནས་ 
གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། སྐུ་དབོན་ 
ཆེ་བ་ཚང་། སྔར་ནས་ཚ་ཁོར་སོང་བ་ཡུན་རིང་འགོར་ ”སྟབས། འདེ་ལ་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
པའི་རྐྱེན་ཞིག །བུང་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། སྐུ་དབོན་ཆུང་བ་ཚ་ཁོར་མངགས། 
ཉིན་འགའི་འཕྲོར་ཀྟརའི་འབྲོག་པ་དང་ཚ་རུ་མ་གཉིས་ཁ་མཆུར་ཐུག་སྟེ་མི་རྟ་འགའ་ 
ཞིག་གྲོན་སོང་བའེ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་དང་ 
མཆོད་མེ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་དང་འཕྲེན་བཅོལ་ཞུ་བ་གནང་། མཆོག་རྩེ་གསེར་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་༔ ་མདུན་དུ་ཁོང་ནས་ཕྱག་མཛོད་མངགས་ཏེ། གྱོད་འདི་རྨྱུར་བར་ 
བཤད་གཏམ་ཞིག་གི་སྟེངདུ་འབྲོ་བའི་ཁུར་བཞེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ 
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འབྲེལ་ལ་བཀར་བའི་གསུང་ནན་བཅས་བསྐུར་གནང་མཛད། ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་ 
དང་། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒན་རོང་པོའི་ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་བར་མི་འགྱངས་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
བསྩལ། ཟམ་ཚ། ལྷ་སྡེ་ཉིན་མ། སོག་ཚང་རུ་པ་སོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་འགས་ 
གདན་དྲངས་པར་བསྐྱོད་དེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། རྨ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་རྩིས་མཛད། ཚ་རུ་མའི་ཁ་མཆུ་འགྲིགས་འདུམ་མ་བྱུང་བའི་ཁར་ཅུང་ 
ཟད་ཇེ་ཆེ་ལྟ་བུར་སོང་བས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་དམག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྲུང་ 
བ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་དྲགས་པས་གསོལ་བཞེས་མི་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ་བསྟུན་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་བྱུང་བས། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་ཅི་དྲག་ 
ལ་ཐུག བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཞབས་བརྟན་འགའ་རེ་ཡང་བསྒྲབས། རྗེ་ཉེད་ 
དང་དྲུང་འཁོར་རགས་བསྡུས་བཅས་ནས་ཚ་རོང་གི་ཁ་མཆུ་ཞི་ཕྱིར་སྒོལ་མའི་ 
མཆྦལ་བཞི་པ་ཉིན་གསུམ་དང་། སེང་གདོང་གཏོར་བཟློག་ཉིན་གསུམ་ཀྱི་རིང་ 
གསུངས། ཕྱོགས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ། ཁ་མཆུ་དེ་འགྲིག་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ནས་སྐྱབས་འཕྲིན་ནན་ཏན་རེ་གནང་ 
དགོས། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་སུས་བཏབ་ཀྱང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་གསུངས། གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། ཁ་མཆུ་དེ་འདུམ་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་དང་། 
བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་རེང་མཛད། དབོན་པོ་མི་རྩ་སོགས་ལ་ཁ་ 
མཆུ་འགྲིགས་འདུམ་དགོས་ཚུལ་དང་། མཁར་དགུ་ཚང་ལའང་དེ་མཐུན་གྱི་ཡི་ 
གེ མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་སར་གྱོད་འདེ་གཏན་འགྲིག་བྱུང་ན་ལེགས། མིན་ཀྱང་ 
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ངེད་རང་ལོ་རྗེས་མར་ཡར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའེ་བར་འདོགས་ཆིངས་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྤེངས། བཀའ་ལས། རྗེས་སོར་རང་ཅག་ཡར་སོང་དུས་ཕམ་ 
ཁ་རང་གིས་བླངས་ན་ཧྱོད་མི་འགྲེགས་ཐབས་མེད་ཡིན་གསུངས་པ་ད་ལྟའི་བླ་ཆེན་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་ངང་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དོད་པ་ཞིག་གོ ཐོར་གོད་ཇ་སག་གི་སྡེའེ་ 
གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོངས་པ་མཚམས་ཁོང་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། ཚ་རོང་གི་ཁ་མཆུ་འགྲེགས་འདུམ་བྱུང་ངེས་ཀྱི་གཏམ་གསན་ 
པས་སྐུ་བསྙུན་ཡང་གཞི་མེད་དུ་དངས། བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་བཏང་། ཆས་པའི་དྲ་པིས་ཀྱི་སྱིན་བདག་ 
འགས་གདན་དངས་པ་བཞིན་བཅུ་གསུམ་ལ་བཏེགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ཆིབས་ 
བསུ་ཉུང་བསྡུས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་སྐུམ་པའི་དགོན་དུ་ཕེབས། སྦྱིན་བདག་ 
གི་དོན་དུ་སྦྱངས་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོ། 
ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ནང་ཆེན་བཅས་ནས་གདན་དངས་པས་ཕེབས་ཏེ། བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་ཐུགས་བརྟག་དང་། བསླབ་སྟོན་འདུན་པ་ལྟར་བསྩལ། 
སྨན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་མགར་དགེ་སྤྲལ་སྐུས་གཙོས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་ 
དང་། འགའ་རེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཏཱ་ཅི་དབྱིས་ནས་སྔ་མོར་ཡང་ཡང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་འདེ་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ 
གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྒར་བཏེགས་ 
པ་ཉེར་གསུམ་ལ་འབྱོར། རྗེ་ཉེད་དང་] དྲུང་འཁོར་བཅས་ནས་གསང་འདུས་བདག་ 
མདུན་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས། ཉེར་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་མཆོད་འབུལ་གང་རྒྱས་མཛད་ 
ཅིང་འདེ་དུས་ནས་བཟུང་། ་མཆོད་པའི་སྐབས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 122 

མཛད་པའི་རེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་ཆག་མེད་གསུངས་པའི་སྲོལ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། ཕྱི་དྲོ་བླ་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་ཁ་ཤས་གསུངས། མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཕེབས་ 
གཞུད་གནཇག ཅོ་ནེ་དམར་སྙུང་བླ་མ་དང་། དམར་སྙུང་རྒྱུད་གྲའི་གྲྭ་མང་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་གསན་མཁན་ཆེས་མང་བར་གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་དང་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་། ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔ། ནམ་སྲས་སེར་ཆེན། ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། གྲྭ་ཚང་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ 
བསྩལ། སྔོན་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོས། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པ་མང་དག་ 
ཅིག་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་བརྩེ་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བསྙད་ནས་ནག་ཆང་སོགས་བག་མེད་ 
པར་སྤྱད་དེ་རང་གཞན་འཕུང་བའེ་ཐབས་ལ་རིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་པ་སྲད་ 
ཆར་འཕྲལ་ཡུན་གྱེ་བདེ་ལེགས་ལ་བསམས་ནས་ཚུལ་མིན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཞྡོྲ པ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ནམ་ཐར་ཆེན་མོར་འཁོད་འདུག་པ་དེ་ཞུ་མཁན་ 
གྱི་དམར་སྙུང་བླ་མའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་བརྟག མི་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ 
ཆོས་བསྩལ། ཏཱ་རི་ནང་སྡེ་པའེ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འོད་ཟེར་ 
ཅན། ལོ་གྱོན་མ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྒྱན་དཔུང་གི་ལུང་བཅས་གནང་། 
རྭ་རྐྱང་དང་། ཀམ་ཚང་སྡེ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། ཆུ་ཕོ་སྡེ་པར་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་། ཉུང་བསྡུས་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། མེ་ཁྱིམ་དུ་མར་འདོད་ཆོས་གནང་། དར་དགེ་ 
བླ་མས་ནང་ཆེན་དུ་གནན་དངས་པ་བཞིན་དེ་ཆ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཏྱེ་ཙེ་དབང་ 
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བསྩལ། ཀོང་ཅོས་རི་ཁྲོད་དང་སྡེ་དམངས་ལ་འདོད་ཆོས་སྤེལ། ལྷ་མོའེ་གསེར་ 
ཁྲི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར། ཕར་ཡང་ཐུགས་ནང་ཉེ་ 
བའེ་བཀའ་ལན་དང་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་འཚམས་ཞུ་པ་མངགས། བཅུ་ག་ཅིག་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྙུམ་པའི་ཐང་དུ་འབྱོར། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་པའི་བདེ་ལམ་ཁྲིད་ཡིག་དང་། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་གཞུངས་བསྲངས་ཀྱི་ལུང་། ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་སླན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྷུག་པར་སྩོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་རྩེར་སོན་ཧོར་ཆིན་ཐུགས་རྗེ་ཟེར་བ་སྔ་མོ་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་ 
མཇལ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་སྐུམ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དགེ་རྒན་དུ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འཛོམས་པས་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་ལམ་གཙོའེ་བཤད་ལུང་བསྩལ་པ་གསན་པས། སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་པས་དེ་ཕྱིན་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲོལ་བ་བྱུང་། དོན་གཉེར་པ་ཁ་ཤས་ 
ལ་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་གྱིས་ 
ཅིམ་པར་མཛད། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་མཁན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དགོན་དེར་ཕེབས་པ་ལོང་སྐབས་མེད་ 
པ་དང་འཛོམས་ནས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་རྒྱུའི་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་ཡང་། ཕན་ཚུན་ 
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འཚམས་ཞུ་དང་དུས་འཁོར་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གནས་འགའི་བཀའ་འདྲེ་ 
གནང་བར་རྗེ་དེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་བཀའ་ལན་ཐུགས་ཚིམས་པ་དང་། ནང་ཆེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནད་སྨིན་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
གྱིས་ཞུ་བ་གནང་། སྒར་བཏེགས་ཏེ་དམེ་རུ་ཉིན་སྲེབ་དང་། རྒྱ་མཆེད་སོགས་ 
སུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཅིང་། ཁང་གསར་ཉེན་དུ་གཙོས་ཁྲི་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ 
བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་ནམ་གཉེས་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། 
ལམ་བར་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ལྷ་སྡེའི་ནང་དུ་ཕེབས་བཞུད་ཁ་ཤས་མཛད། གདན་སར་ 
ཐེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཞི་ནས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། འདེ་དུས་མཚན་ལམ་ 
དུ ལ་ཞིས་ཟེར་བའི་བསྟན་སྲུང་ཞིག་གིས། ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་ 
འཕྲེན་ལས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལགས་པས་བསང་ཆོག་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 
མཚན་ལམ་དུ་བསང་ཆོག་རྩོམ་པ་གནང་། ཕྱི་ཉེན་དྲུང་འཁོར་འགས་ཞུ་ནན་ 
ལྟར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ད་ལྟ་བཀའ་འབུམུ་ཁློད་དུ་བཞུགས། 'དེ་སུ་ཡིན་མའང་ 
ཞེས་མི་མངོན་པར་མཛད་པ་ལས་གསལ་ཆ་མ་གནང་། 

ལྕགས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠) ལོ་གསར་གྱེ་ནངས་པར་རྷ་མོར་ཚེས་གཏོར་ 
ཕུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲེན་ཚིགས་ 


སུ་བཅད་པ་རྟེན་བཅས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ནང་ཆེན་གཉེར་ཟུར་སོགས་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་མངཊ། བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་སྐུ་འཚམས་གྲོལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་མོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། སླར་ཡང་བཅད་རྒྱ་མཛད། ཚ་ཁོའི་སྒར་གྲོང་། ཐེ་ 
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བོའེ་ཤོག་ཡས་མས། མཛོད་དགེ་ཤོག་སོ་སོ་བཅས་ནས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་ 
བར་བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་བསྩལ། དགོང་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཛེ་ཉིད་མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པར། སྙན་ཤལ་གྱི་གསེབ་ནས་མི་ཞིག་ 
གིས་དཔོན་སློབ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་རིམ་ལྷ་ལྷ་མོའེ་བསྐང་རིང་འབུམ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ལུས་ཚད་ཙམ་བཞེངས་དགོས་ཟེར་བ་ཆིས་བྱུང་། ཕྱེ 
ཉིན་བླ་བྲང་དུ་འཚམས་ཁུར་སོང་བ་རྣམས་སླེབས་པར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་འཕྲིན་ཀྱི་འན་དང་། :རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། 
མཁས་གྲུབ་འཇྲམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དོ་རྗེའི་དབུ་མནབ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྐུ་གཟན། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཞབས་ཕྱགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞི་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགག ནང་རྟེན་གྲས་གཟེམ་ཐང་རྷ་མོའི་བྲིས་སྐུ་བཅས་གནང་ 
བ་འབྱོར་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་སྲོས་འགྲེམ་མཛད་དེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཐང་གདན་དྲངས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བྱུང་། གཏོར་མ་དང་མར་མེ་རྙན་ཤལ་སོགས་ 
ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་མངའ་གསོལ་གནང་། བཀའ་ལས། ད་ལམ་ཏེན་ནམས་ 
འབྱོར་འཕྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེ་བ་མཛད། ཚོགས་སུ་ལྷ་མོའེ་བསྐང་རིང་འབུམ་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ། 
ཆས་པའི་དཔིས་ནས་མགན་དགེའེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་པར། དེ་དང་ 
གདན་སའི་སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་རེ་བཅས་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། སེང་གདོང་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། སྐུ་ལྔ་དམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། གཉེས་ 
པའི་ཚེས་མགོར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཏེ། ཁོང་ 
རང་དང་འདི་གའི་བླ་སྤྲལ་སོགས་གྲྭ་ཚང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ཕེབས་པའི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 126 

བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས་བསྒིགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས་པ་ལས་པོད་དང་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེས་གནང་ 
- བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ལེགས་པར་བསྩལ་ནས་ཆོས་མཚམས་མཛད། ཆོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚང་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་གདུགས་དཀར་ 
བཟློག་མདོས་སྒྲུབ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་གཏོར་རྒྱག་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་མ་བོར་བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་འགའ་ 
ཞིག་དང་། གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གཏོར་རྒྱག་བྱས་ཟིན་འཕྲལ་ད་ལམ་གྱེ་ 
ཞབས་བཏན་དེ་ལམ་འགྲོ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། རྔ་པའི་དགོན་གསར་ 
ནས་བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང་། མེའུ་རྒྱལ་བློན་ 
སོགས་འཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འབྱོར། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་དགེ་ 
བཤེས་འགའ་རེ་དང་། བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་བླ་ 
གྲྭ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ་སྔོན་མེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསར་ཅྱོམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་བསྐུལ་ 
ཞུས་པར། རྗེའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་ལ་འདིའེ་དོན་སླ་བོ་ཞིག་རེད་སྣམ་ 
པ་ཟིག་ཤར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་པས་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
འདེའེ་སེམས་ཙམ་སྐོར་ལ་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་རེ་ 
བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དབུ་མའི་སྐོར་ལའང་ཡིག་ཆ་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པས་ 
དེ་དག་ལེགས་བཤད་ཚདེ་དང་སྦགས་ནས་ཐོས་བསམ་བས་ན་དེ་ལས་ཅག་ཅི་ཡོད། 
རང་གི་ངོས་ནས་སློབ་གཉེར་ཞན་རྟབས་འདི་འདྲ་འབྲི་རྒྱུའི་བློ་གདེང་ཅི་ཡང་མེད། 
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འོན་ཀྱང་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ལོང་ཁོམ་ཆེར་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་ལྟ་རྟོག་རེ་ཐུབ་ན་རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་རེ་འབྲི་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ 
གསལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་བསྩལ། བདུད་འདུལ་ཚང་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱེ་ 
ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རེའུ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བསྐོར་རེ་བྱེད་སླད་རེ་ཞིག་གདན་ 
སར་འདུག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གནང་།: གནས་གཞི་རྙོབས་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུ་ཞི་ 
བརྐ་གྲཏིགསཔའི་དོནགཱ་ཏོན་དངསཔ་གཞིན་ས་ཏེད་ཁོང་དུ་ཕེབས། གནས་ 
གཞིའི་རི་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་། ཡང་སྤྲལ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་སྒོན་ཚིག་གསར་རྩོམ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བཞག་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
བསླབ་བཀོད་བསྩལ། དགོན་དེར་གྲྭ་པ་ཚུལ་འཆལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་ཉེད་ 
ཕེབས་འཕྲལ་ཟིལ་མ་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས། རོང་པའི་མི་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ནས་དགོན་འདེར་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་མ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིགས་ 
ལམ་བསྡམ་རྒྱུ་སོགས་ལུགས་གཉེས་ཆ་ནས་བཀའ་དྲིེན་བསྐྱངས་ན། ཁོང་ཚོས་ 
གྲྭ་རྒྱུན་དང་བསྙེན་བཀུར་གང་ཅིར་ཁུར་ལེན་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ཚིམས་པ་གནང་། ལམ་བར་དུ་སྦྱེན་བདག་སོ་སོར་ 
འདོད་ཆོས་བསྩལ། གཙང་ལུ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཆིང་ཝང་གི་སྡེ་གཞུང་ནས་ 
མི་སྣ་སེར་སྐྱ་འགཁ་ཞིག་འཚམས་ཞུ་དང་། དུས་འཁོར་དབང་གིེ་སྙན་གསན་ 
བསྐྱར་མ་འབུལ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་འདེའི་དབྱར་ཐོག་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། ཨ་སྐྱིད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཉེན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་ 
དོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བཅས་གསར་རོམ་མཛད་དེ་དྲུང་འཁོར་ 
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ནམས་ལ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་དགོས་ཆེད་ཏཁད་པར་ཅན་ཞིག་གི་དབང་ལས་ཡིན་ 
སྟར་ཀྐང། ལཱ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གདན་སར་འབྱོར་བའེ་དགོང་ 
མོ་མཚན་ལམ་དུ། གང་སྐུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ཉེ་ཞོས་བསྒེབས་པའེ་དྲེ། །རེང་སྤངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་གཟེ་བྱིན་འབར། །ཟབ་ 
གསང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའེ་ཁྱོན་ 
ཀུན་གསལ་བརྭ་བས། ཞེས་པ་ཞྲིགྷ་གཆ་བ་མི་གྷེ་སྭཱབོཏ་དོ་ོམ།ཞགཏྟོན་ཞེག་ 
གིས་བཤད་པའམ་རང་དགར་དེ་འདྲ་ཤར་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་གསུངས་ཏེ། ྱི་ 
ཉིན་གཙང་ཀད་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཐག་གཅོད་དགོས་བྱུང་བ་དེའི་ལྟས་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། ཀད་སྐོར་སྤྲུལ་སྐུ་སྔ་མ་བྲོ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྒར་པར་སྐམ་ 
ལུག་གསོད་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་མང་སྐད་ཐོས་པས་དེ་རིགས་ 
མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་འཁུམས། ཨ་སྐྱིད་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ནས་གདན་སར་མེ་འཇིགས་ 
ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བས། གྲྭ་ཤག་འགའ་རེ་ཚིག་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ 
མང་བར། ལས་སྣེ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས། རྗེ་ཉེད་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་མོད། ཇེ་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉིད་རང་ནས་མཛད་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་འཇུག་གནང་བའང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། སྤྱིར་ལོ་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ཏུ་ནང་བ་དང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་འཚུབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས། ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་བྱས་པའང་མང་ཚོད་ཡིན་སྟབས་རིམ་གྲོ་རེ་ 
དགོས་མོད། རིམ་གྲོའེ་གཙོ་བོ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེར་སྤྲུལ་ནས་ 
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ཤེར་མདོ་གསུངས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོངས་པ། བར་བྱིན་གྱེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཡིད་ལྭ་བས་པས་ལོག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སློབ་གཉེར་ 
ལ་བར་ཆད་ཆེ་ཞེས་སློབ་གཉེར་ཉྷོད་དུ་སོང་ན་བར་ཆད་གཏོང་མཁན་དེའེ་འདོད་ 
ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་མེ་འབུད་མི་འཇུག་པ་བྱུང་ཚེ་མེ་མ་བུས་པར་ 
བཞག་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་བུད་ཤིང་སོགས་བསྣན་ནས་མེ་ཆེར་བཏང་ན་རུང་ 
སོགས་ཅི་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཙམ་གྱེས་མེ་རྟོབས་ཆེར་སོང་སྟེ་མེ་མི་འབར་བའེ་རང་ 
དབང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་བསྐུལ་དང་། མང་མང་ 
གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་བསྩལ་པ་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འཁུམས། 
ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་མ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིསྒྲུབ་དང་། དབྱངས་ཅན་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་བསུལ་ཏེ་བཅད་རྒྱ་མཛད། 
དུས་འཁོར་གར་འཆམ་གསར་ཚུགས་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་འཁོར་གེང་གི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་ནག་ཟའེ་དུས་བཟང་དང་འགྲེགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ནས་ས་ཆོག་སོགས་གྱི་དབུ་བརྩམས། སྔར་དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱི་ཤག་ལ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་དུས་བཅའ་ཡིག་རྙེང་པ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་སྟབས་གཞུང་ 
གི་ལས་སྣེ་ནྣམས་ནས་གསར་རྩོམ་གྱི་ནན་ཞུ་ཕུལ་བ་བཞེན་བཅུ་གསུམ་ཉིན་བཅའ་ 
ཡིག་གསར་ཅོམ་གྱི་དབུ་ཚུགས། བཅུ་བཞིར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ལ་གཟིགས་ཉོག་དང་། བཅོ་ལྔའི་མཆོད་གར་ལའང་གཟེགས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ས་སྐྱའེ་པན་ཡུ་བླ་མ་རང་དགོན་དང་མ་ 
འཆམ་པར་འདིར་སྡོད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་སྟབས་རྟེན་བཞེངས་ཤིག་བསྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ 
ཚུལཞུས་པ་བཞན་བཀའ་ཤོག་དང་། ཉ་དྲེལ་སོགས་མཁོ་ཆས་གང་དགོས་བསྒིགས་ 
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ཏེ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་བཅུག དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་གི་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་རྩོད་རྒྱུགས་དང། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱུགས་བཞེས་ 
ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་བསླབ་བཀོད་འགའ་ཞིག་བསུལ། རྐ་ཆུ་ཁའི་ 
སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་པར་འདོད་བརྟན་གྱི་ཆོས་སྦྱེན་སྤེལ། རེའུ་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
རྟེན་སྐལ་དུ་བསྩལ། ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུག་མཚོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བ་དེར་ 
བརྟེན་ཆར་དཀོན་ཞིང་ཐན་པས་གདུང་ཚུལ་ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་ 
ལྷ་འདྲེའེ་བཀའ་ཤོག་དམ་བསྒགས་མ་ཞིག་གནང་སྟེ། འདི་ཁྱེར་ལ་མུག་མཚོའི་ 
ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་ཁག་སོ་སོའེ་དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་བཀའ་ཤོག་སློག་པ་གནང་ན་ཕན་སྐྱེད་ཡོད་མོད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་འཕྲལ་ 
ནམ་མཁར་ཟློ་བུར་དུ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་བབས་ཤིང་སྔ་ 
ཕྱིར་མཚོ་དེར་ཐོག་གསུམ་བབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཕྱི་ཉེན་ནས་མཚོ་སྐམ་ 
སྟེ་ཉེན་དུ་མར་ཆར་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས། བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉེན་གཉན་ 
གྱི་ལ་བཙས་གནས་རིའེ་རྩེའི་ས་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤར་ཏེ་གཏེར་འབུལ་བ་དང་ 
དཀར་བསངས་སོགས་གནང་། ཚེས་བྱྱད་ལ་རོང་པའི་ལོ་ཏོག་གི་ཆེད་གྲྭ་ཚང་ 
ནསྐ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཁས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞེན་བྱས་པས་ཁ་བཉིན་ 
མཚན་མང་པོར་བབས། ཧོར་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཚེས་དགུའེ་ཉེན་མཆོད་མཇལ་མཛད། སྐུ་དབོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་ཞབས་བསྙུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ངལ་ཆུང་བ་སོགས་གང་ཅིའེ་ 
སྟབས་ད་ལམ་ཕེབས་བྱམས་སུ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུ་བགྱེས་པར་བཀའ་ 
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ལས། གཅིག་ཏུ་རང་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནས་གཞན་སྡུག་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བློ་སེམས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། གཉེས་སུ་ཕེབས་བྱམས་འདི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ས་ཡིན་ 
པས་བཀས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བསྡད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་གཟུགས་པོ་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཀུ་ཡངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
ད་ལམ་ཁྱེད་ཚོའི་འདོད་སྦྱར་བྱས་ཆོག་ཚུལ་ཕེབས། རྗེས་སོར་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ལྷོངས་ལ་རྔོའུ་ཅི་འདེའེ་ནང་དུ་སྡོད་རེས་ཀྱིས་བླ་མ་རྙིང་དབུས་སུ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འབད་ཁུལ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཆེན་པོའེ་གོ་སར་ 
བཞུགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པའི་གདམས་པ་ཞིག་གོ བཅུ་གཅིག་ལ་སྒར་ 
བཏེགས། ཟམ་ཚ། བླ་རི་མགུལ། ཤིས་ཚང་སྒར་གསར། རྫེས་ཚང་སོགས་ 
སུ་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོལ་བཞིན་ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒུད་དུ་ཡེབས། ནང་འཁྱུགས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་འགྲེག་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་གནང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན་ཁ་བྱུང་།ཊཨ་ལ་དང་། འནམ་འཐེན་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་རེ་ཞེག་འདོགས་ 
ཅིངས་དང་། རིམ་གྱིས་གཏན་འགྲེགས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དུ་བྲངས། 
གསོད་ངེས་ཀྱི་བཅོན་མི་ཞིག་ཡོད་པ་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་རང་ཡུལ་ 
དུ་མཇགས། བདེ་ཐང་དང་ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་རེ་ཞིག་འདོགས་ 
ཅིངས་མཛད་པ་སོགས་གཡུལ་འཁྲུགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་པས་ཉམ་ཐག་ནམས་བདེ་བའི་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། རྒྱ་མོ་དགོན། 
རྡོག་མདོ་པ། ཚ་མདོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། མ་མོ་སུམ་སྣར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་དང་། ཆ་གན་ 
བླ་མའེ་དབོན་པོ་སོགས་འབྱོར། ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ 
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དོན་དུ་དབུས་སྲུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་བོ་དང་།ཿ ་གནས་ཆུང་། ཀརྨ་ 
ཤག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཚིག་ཟུར་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་ 
འདུག་པས་གང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ལྗགས་བཀོད་ཞུས་པར། རྗེ་འཇམ་ 
དབབྱངས་བཞད་སྤུལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཐུགས་བརྟག་རྟར་གསེར་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟག་པ་ལེགས་པོ་བབས་པས། ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ 
གསུང་ཤོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བརྟགས་ཡིག་ཀྱང་འདེ་ལས་གཞན་པ་མིན་ 
ཚུལ་གྱི་གསལ་ཆ་གནང་སེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དོ་དཀར། གཙོས། 
ཁྱ་གསོགས་བརྒྱུད་དེ་ཁ་པའི་ཐྱཅུ་གཅིག་ལ་གཏེར་ཁུང་དྲགོནདྲུ་ལེབས།ཁབསེ་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མའི་བཀའ་ཆོས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའིེ་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་བསྩལ། རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུལ་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་། སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཧོར་ཚང་ཤོག་པས་ཆིབས་བྲས་ 
དང་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦེངས་བཅས་ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་འོངས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་དང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། རྙེང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཤས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བ་མ་སྔོན་མ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཕྱོགས་གཏན་མི་བཞེད་སྟབས། 
བླ་བྲང་གི་བླ་གྲལ་ཡིན་ཅིང་དེ་རིགས་ཉན་མི་འོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བྱསལ་ 
ཀྱང་འདུན་པ་ཆེ་བས་བཟློག་མ་ནུས་པར་ཕྱག་དྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དང་གུར་ 
དྲག་མེ་འཁྱིལ་གྱི་དབང་སོགས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་བྱོན་ 


133 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་རྗེ་ཉིད་དང་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག་བཅས་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་ག་ 
གསུངས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་བར་བཀའ་ལན་ 
དང་། གནང་སྐྱེས། བླ་བྲང་དང་གཞུང་སོ་སོར་བརྟག་ལན་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་དུག་གི་ཉིན་གྲྭ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པར་གསར་ 
བུའི་ཁྲོད་དུ་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། རིགས་ལམ་ནས་རྩོད་ 
ཤོག་ཆེ་བ་བྱས་པར་ཐུགས་གཏེང་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། བསེ་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཀུན་རིག་ཅ་ 
བའི་དབང་དང་། འཇམ་དྭབངས་དཔའ་གཅིག སློལ་དཀར།  མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས་ 
སེར་ཆེན་གོང་ནོན་ཕྱག་ནོར་དང་བཅས་པ། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། 
བག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ྷ་བྲག་ཕུར་པའི་དབང་། རྟ་ཡང་གི་བྱིན་ 
རླབས། རྗོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་བཅས་བསྩལ། ཧོར་ 
ཚང་སྒར་གྲོང་གིས་ཞུས་ངོར་བསེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་དེ་ཀའི་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་ 
གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་བྱང་གྲོལ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། སེང་གེའི་སྒྲ། ཏྱུང་ནག 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཇྔམ་དབྱངས་ནག་པོ། སྨན་བླ་མཐོ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། སྒར་གྲོང་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མགོན་པོའི་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་དད་ལྡན་འགར་སྐྱབས་ཁྲིད་དང་། 
གཉན་ཆེན་གྱི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བསུལ། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། ལྲེའུ་ཚན་འགའ་དང་། གདན་སར་ 
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འབྱོན་ཉེའི་སྐབས་ཚེ་མདོའི་ལུང་དང་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ལྣང་བརྙན་ཞེག་གནང་ 
སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་གནང་། 
ཆར་དཀོན་སྟབས་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ལྟར་བསང་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ 
འཕྲལ་སྤྲིན་འདུས་ཏེ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་བབས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གི་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རང་མདངས་ཧུང་ཟད་དམ་སྙམ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་བསྟེན་རྫོགས་དང་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། 
བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྟབས་འདེར་བཞུགས་རིང་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་བྱབས་ཁྲུས་རེ་གནང་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཐུགས་རིག་རྗེ་གསལ་ 
དུ་སོང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་ད་ངས་དཔེ་ཆ་རེར་བལྟས་ན་ཡང་ཤེས་རྒྱུ་རེད་སྙམ་ 
པ་ཞིག་འོངས་འདུག་གསུངས། གནམ་ལ་དང་ོར་ཅང་གི་གྱོད་ལ་འདོགས་ཆིངས་ 
མཛད། ཕྱོགས་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་བ་རྣམས་ཕྱག་དབང་། འཕོ་ 
བ† བསྔོ་སྨོན། ལྔགས་ལུང་ཕྲན་བུ་བཅས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཧོར་ཚང་ 
ཤོག་པ་གཞན་པ་ནམས་འའང་བཛྫོ་སྨོན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་སྒར་དུ་བཞུགས་བཞེན་ 
པར་གནང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་གི་བགྲོ་གླེང་དང་ཚོགས་འདོན་སོགས་ལ་གཟེགས་ 
རྟོག་གནང་ཆེད་སྐུ་རིམ་དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་འཚོགས་སུ་བཅུག གྲྭ་ 
ཚང་ལྱ་ཧན་འཇུག་དང་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་བའེ་མཇུག་ཏུ། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་ཐག་མཛད་ 
པའི་ལག་རྗེས་སུ་རིགས་ལམ་ལ་བྱང་བ་དང་། རྟགས་གསལ་ཆགས་པ་མང་ཙམ་ 
བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་རང་དེ་ལས་ལྷག་ 
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པ་མེད། ཀིཏིའི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་བྱིན་རྦབས་དང། 
རང་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལྟས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནམས་ལ་བརྟགས་ན་དགོན་ 
འདེར་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོང་སྙམ་པ་ཡོད། བླ་བྲང་ལྟ་བུའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་མང་སྟབས་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོན་པ་ 
ཡིན་མོད། ས་ཆ་འདི་ཚོ་ལྟ་བུའེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ 
དེ་བསྟན་པའི་རྨང་གཞི་བཟུང་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ། རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ལས་སྙེགས་མའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བར་བཤད་པ་དང་རིགས་འགྲེ་ཚུལ། ཆེ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གདན་ས་འདེར་དཔེ་ 
འཛིན། སྐྱོར་སྦྱངས། དཔེ་ཁྲིད། རྩོད་པ། འཕྲོས་པ་སོགས་ལ་འདུན་པ་གཅིག་ 
དྲིལ་གྱིས་འབད་དེ་ལོ་དང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེད་ཐོན་ 
པ་དགོས་ཚུལ། ནང་ནས་བཤད་གཏམ་རེ་འབུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་འགར་མཇལ་སྐོར་ལྟ་བུར་སྤྲང་འཁྱམས་ 
ལ་ཕིན་ན་སམ་པ་དང་། རེས་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཁ་ཏོན་ཁོ་ན་བྱེད་འདོད་ལྟ་བུ་ 
སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་འདི་ཐོས་བསམ་གྱེ་བར་ཆད་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
སྟབས། ཤེར་མདོར་བདུད་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ནས་སྲོང་ 
བ་གལ་ཆེ། བར་ཆད་དེ་རིགས་བཟློག་ཕྱིར་ལྷག་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་། ཞིང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཏེན་པའི་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་དགོས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས། བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མར་འབད་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་འབད་དགོས་ཚུལ། མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ 
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དང་སྒྲིགས་ལམ་གང་གི་ས་ནས་ཁུར་དུ་མ་སོང་རྒྱན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཐོན་ 
པ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་བསྐོས་དྲབུ་མཛད་སོགས་སྒེགས་ལམ་གནོན་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་བཅའ་ཡིག་དཔང་བཞག་དང་དངོས་ཕན་ 
གང་ཐོགས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་བསུལ། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་གནམ་ལའི་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས། སེར་སྐྱ་ཡོངས་ 
ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། འདོན་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་ཐུགས་བརྟག་བཅས་བསྩལ། 
གཏེར་ལུང་དགོན་གྱི་བསེ་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཐོག་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ནམ་གཉིས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། བླ་བྲང་གི་སྐུ་དོན་གང་ཅིར་ 
ཐུགས་བརྟག་མཛད། གནམ་ལ་གོང་མས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ལྷ་ཆབ་སྒར་ 
དུ་ཐེབས་ཉིན་སྐྱོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲ་བཅེས་ཁུང མགུར་ཞིཀྐ་ཀནང་བཞི། 
རྗེབློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི།)།ཐུགས་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བརྡུས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། །ཡོངས་སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གདངས་ 
ཧ་ཧར་བཞད་པའི་གད་རངས་ཀྱིས། །བདུད་གཤིན་རྗེའི་དོན་སྙིང་ཞྐོག་མར་ 
འབྱིན། །དུས་བསྐལ་པའི་བྱིན་ཟ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །མིག་སྨན་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
གར་བྱེད་བཞིན། །རྷ་ཀྲོ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཕྱེད་པའི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
མཛད་དུས་ཀྱི་དགྲ། །རྒྱུད་ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོ་རུ། །མགོན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །རྗེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ། །དཔལ་ 
འཇེགས་མེད་ྟོབས་བཅུའི་རྩལ་འཆང་བའེ། །ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་ 
པོ་གང་། །མི་བདག་གི་མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་མཛོད་ལ། །ཕྱི་ནང་དང་ 
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གསང་བའི་གཤེན་རྫོའེ་དཔུང་། །དུས་མྱུར་དུ་ཐུལ་བར་བྱེན་གྱེས་ཏློབས། །དཔལ་ 
སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ངལ་གསོས་ 
པོ། །ལས་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཉི་མའི་བུས། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཏན་ 
གྲོགས་མཛོད། །ཆོས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའིེ་དབུ་འཕང་མཐོ། །སྡེ་འདུས་ཚོགས་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཡོངས་བརྟན་གཡོའི་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། །ཡིད་མོས་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གནམ་ལ་གོང་མའི་ལྷ་ཆབ་སྒར་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་བར་ 
དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྟེང་གི་ཐད་དུ་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་ 
འཁྲུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིའི་བླ་བརྡོལ་ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་སྤེལ་ 
བ་མངྒལཾ། ཞེས་པའོ། ། 

ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་རྷ་ཆབ་སྒར་དུ་བྱོན། རྗེས་སོར་གཟེགས་ 
སྣང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། འདེ་སྐབས་ 
མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་གཏན་མིན། ཀུན་མཉྲེན་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་ཕྱག་རྗེས་དྲན་པས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་བྲང་ཐད་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་སྦྲིན་ཞིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཡིད་ངོར་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་གསུམ་པ། འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་གསལ་པོར་ཤར་བྱུང་བས། མོས་གུས་དྲག་པོས་མཆི་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཡུན་རིང་ཆོད་དཀའ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་རོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་རང་གི་གདན་ས་དངོས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ཆིགས་བཅད་འདེ་དག་ 
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བསྡེབས་པ་སྲར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཁྱེད་ 
རྣམས་དད་པ་ཆེ་བའེ་ཁུལ་གྱིས་བླ་མ་ཐོག་པོར་མི་གཏོང་བ་ཞུ་གསུངས། བླ་བྲང་ 
གི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་ཞིབ་པར་ 
བསྩལ་པས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ནས་བཛྔགས་བརྗོད་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་བྱུང་། འདེ་དུས་དཔལ་ལྡན་བཀཀ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ 
རྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་གཞན་སེར་སྐྱ་མང་པོ་མཇལ་དུ་འོང་བར་ཕྱག་དབང་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་ལྔགས་ལུང་ཕྲན་བུ་བཅས་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐངས། བླ་བྲང་གི་ནང་ཆེན་ 
སོ་སོས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་བར་བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་བཟབས། 
སླར་ཡང་བཏེགས་ནས་རོང་བར་སྒར་གྲོང་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་དང་། མགོན་ 
ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཁ་གྱའི་དགོན་རྙིང་ཀླུ་སེར་སྐྱ་ནྣམས་ལ་ར་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ ་ཀྱི་དབང་དང་ལྗགས་ལུང་ །ཐ་ཤས་ཐུགས་བརྟག་བཅས་བསྩལ། ཁ་ 
གྱ་སྟད་མའི་སྒར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
གྲུབ 'རྒྱལ་ཚེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་ཐུགས་བརྟག་དང་བསླབ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཁྲེ་ཐཱ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྡོད་གནས་སུུ་གདན་དྲངས་པར་ྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་བརུལ། 
རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཧོར་ཚང་ནས་འདེའེ་བར་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་འདེ་དུས་ཐུགས་ 
འདུན་བཞེན་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྣོ་འབྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་བསྩལ་ཏེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རྗེ་ཉེད་ནས་ 
གཉན་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བསང་དང་གཏེར་འབུལ་བ་མཛད་འཕྲལ་གཉན་གྱི་ 
རི་རེ་ནས་སྤིན་འཁྲེགས་ཏེ་དྲག་ཆར་འབབ་པ་བྲུང་། མཛོད་དགེ་སྒར་རྙིང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཟུར་བཀའི་དབང་དང་། 
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སོགས་གནང་། འཁྲུགས་ལོང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་འགྲེག་ཡོད་སྟབས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཅི་འདྲས་གཅེས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཐུགས་འདང་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྩལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་འགར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གནང་། དམེ་བོ་ཤོག་པས་གདན་དྲངས་ 
པ་བཞིན་ཁྲ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་། དམེ་བོའི་དཔོན་ཚང་དུ་རིམ་ 
གྲོ་འགའ་ཞིག་བསྩལ། གཅོས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་གྱེ་བྱད་གྲོལ། འཇམ་ 
དབྱངས་དམར་སེར་དང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཞུས་ཏེ་གྲ་མང་ལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སུར 
བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ་པའི་མཇུག་ཏུ། ད་ལམ་ཏྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ལམ་ཁྲིད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན། རྗེས་སོར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
བཅས་ལ་ལམ་ཁྲིད་རས་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུའེ་འདུན་པ་ཡོད། དགོན་པ་འདེ་དགའ་ 
ལྡན་པའི་དགོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་རྟབས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའེ་རིང་ལུགས་འདེ་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བཤད་སྒྲུབ་རྣལ་མས་འཛིན་གང་ཐུབ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། ལྷག་པར་གྲྭ་ཚང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་སློབ་གཉེར་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁུར་ལེན་གནང་དགོས་ཚུལ། ལས་སྣེ་སོ་སོས་ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་དོ་དམ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་བསྩལ། ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཆེ་དབང་བསྩལ་ཅིང་། གཙོས་མཚམས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ཚུལ་དང་། 
འགའ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབས། ཙ་ཡུ་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
ཙ་ཡུ་སྒར་དུ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་རིམ་གྲོ་ཁ་ཤས་གསུངས་ཤིང་། སེར་སྐྱ་སྤྱེར་ 
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ལྔགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བསུལ།: བྲ་བྲང་ཁྲི་ཟུར་ཐོག་ཀ་ཚང་གི་ནང་དུ་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་། ཙྭ་ཡུ་ཨ་ལགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
གཙོས་ཅ་ལུ་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ལ་རེ་ཞིག་འདོགས་ཆིངས་དང་། རིམ་གྱིས་གཏན། 
འགྲེག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས། སླར་གཙོས་ནང་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། གཅོས་སྒར་གྲོང་གི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ། རྡོ་དཀར་དང་འབོ་ར་སོགས་བརྒྱུད་ནས་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའེ་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་ཨ་མཆོག་རྟོད་དུ་འབྱོར། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱ་མཁར་ 
སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཇོམ་ཐོག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་དང་དངོས་པོའེ་འབུལ་བ་བཏེགས། ཐུགས་འདུན་ལྟར་རྒྱུན་ 
པའི་མཆོད་པ་དེ་སླར་ཕུལ་ནས་མཆོད་པའི་འདོན་འགྲེག་དང་། རྗེའི་བསྟོད་པ་ 
དོན་ལྡན་མ་བཅས་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པ་གནང་། གང་ཙིའི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་ 
མཛུད། རྗེ་འདིའི་ལུང་དང་རྟོགས་ཕྱའི་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ། དྲུང 
འཁོད་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཚོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཕྱི་བསྒུབ་རྒྱུ་བྱུང་ 
བ་སྐལ་བ་བཟང་བས་ཅི་བྱས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ 
ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་། སོག་པོ་ནས་གཙང་ལཱ་ཁ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་མི་སྣ་ཁ་ 
ཤས་རིང་བསུར་འབྱོར། ཉི་མ་ལུང་རོང་འབྲོག་སོ་སོ་དང་། ཤིས་ཚང་སོགས་ 
མི་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བྱསལ་ཅིང་ཇ་སག་གི་རུ་སྡེར་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
མཁན་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་པའི་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པ་མཇལ་འཛོམ་སྐབས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་གནང་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་ཧུར་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སློས་ 
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རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་རེ་ལྟོས་ 
བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ 
གདམས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་བསྩལ། སོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ནྣམས་དང་། སའི་དོད་ 
དྲག་རིམ་མི་སེར་བཅས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། ཐབ་བསུ་བཅས་བདུན་པའི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཆིང་ཝང་གི་ཨུསེའི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར། དེ་ཉིན་ཆེབས་བསུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཆར་དྲག་འབབ་པའི་སྤེན་ཕུང་ཞིག་བྱུང་བ་རྗེ་ཉེད་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་མ་བབས་པར་གཡས་སྐོར་བྱས་ནས་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་ནམ་ཀྱི་བསུ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་ 
དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞུ་ནན་ལྟར་གུར་དྲག་མེ་ 
འཁྱིལ་གྱི་དབང་དང་། སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའེ་དབང་། གཟའི་སྲོག་ 
གཏད་བཅས་འདུན་པ་དང་སྦྱར། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དབོན་དང་ར་རྒྱའི་ 
དགོན་པ་ལ་ལྟ་ཏོག་གི་ཆེད་ཕྱག་མཇོད་ཆུང་བ་མངགས་ཏེ། ནང་ཆེན་དང་། དགོན་ 
སོ་སོར་བརྟག་ལན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་རྩད་གཅོད་དང་ཞབས་བརྟན་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ། དགོན་པའི་འཆད་ཉན་དང་། སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ཉམས་མི་རུང་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲེན་གནང་། ཉི་ཤུ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་རྟེགས་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྔགས་བཀོད་བསྩལ་ཏེ། ས་ཆོག་གནད་སྨིན་མཛད། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་རྣམས་སྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་དགོས་རྣམས་ 
རེ་ཉིད་ནས་ཆ་པ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གྲུབ་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་གནས་དེ་དང་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བྱ་ཧ་ཤིང་ཁ་མདོ་ཞེས་པར་བཞུགས་སྲར་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ནན་ 
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ཏན་ཆེན་པོས་གདན་དངས་པ་བཞིན་ཉེར་བྱཅད་ལྲ་ག་ཚང་ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འདན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མི་ཉུང་ཙམ་དང་། ཧོར་སོ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་ 
ཇ་ཐབ་དང་བཅས་རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཛོམ་མཛད། ཤར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རེབ་ 
གོང་རོང་འབྲོག་གྱི་བ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཐ་ན་སའི་སྟེང་དུ་རྩ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཆུ་རྣམས་ཀྱང་སྐམ་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་སྟབས། འདེ་དག་ 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་བསྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་དང་། 
ཡུལ་ལྟར་གཉེར་གཏད་ཅིག་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུ་བགྱིས། སྐུ་གཞོགས་ཤར་ 
ཚང་། དཔལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གྲྭ་ཚང་ཁྲི་པ་འདན་སྤྲུལ་སྐུ། བདེ་ 
ཆེན་ལྷོ་བྲག་ཚང་། རྫོང་དཀར་ཆུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དུ་མས་གཅོས་ 
སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའེ་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། ཤར་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉེས་རི་རྩར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ཞུས་ལྟར་ཡུལ་ཁུས་ 
དང་། ཡུལ་སྐྱོང་མཐུ་བོ་ཆེ་ནྣམས་ལ་དམ་བསླགས་མཛད་པའི་ཚེ་མི་མིན་རྣམས་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ་རྟགས་མཚོན་མང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཤར་གྱི་གཟེམ་གུར་དུ་ 
གོང་སྨོས་བླ་སྦྲུལ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱ་སྒྲ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང། ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲེད་གཟབ་བཤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་བསྩལ། སྔ་མོར་རོང་པོའེ་དགོན་ 
ཆེན་དྲུ་བ་ག་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ་ངེས་ཤིག་བྱུང་བ་སྨར་གཏན་ 
འགྲེག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ནང་ཉམས་ལུགས་སུ་བསྩུལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཉིན་ཨུརྒེའེ་སྟེང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་མཛོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལས་དོན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ནས་རང་དགོན་ 
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དུ་འབྱོར་བ་འདེ་དུསྔ་རེ་ཉིད་ཀྱི་དུང་དུ་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་འོངས་པ་ལ་དྭགྱེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་མཛད། ས་ཆོག་མ་མཛད་གོང་དུ་ཤྭ་འོད་རྒྱུགས་པ་དང་།. ཆར་ 
རྩུང་དྲག་པོ་ལྡང་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་མང་ཡང་ས་ཆོག་གནང་ཕྱིན་ཆད་འཚུབ་ 
རིགས་རྣམས་རང་ཞིར་སོང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཀའ་འདེར་ནག་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་མ་དགའ་བར་ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་དབང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ 
གྲུབ་པའི་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་གནང་། དེ་དུས་ཨུསྒེ་ཡོད་ས་ཤཱ་པོ་རུ་ཕྱོར་གྱི་ 
འདབས། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱེལ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
སྐར་འཛིན་གནང་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མགོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། སྔར་གྱི་ལྡགས་ 
བཀོད་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའང་བཞེངས་གྲུབ་བསྟུན། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད། དེ་ཉིད་ནྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གཙང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། 
སྨྲ་སྐམ་ཚང་། རི་ཤེ་ཚང་སོགས་གཙང་འུ་རྒྱའི་བླ་མ་དུ་མ་དང་། ཡར་ནང་ 
བདེ་ཆེན་ཆུང་བ་ཚང་། བླ་བྲང་ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ། ནོ་ཡོན་ཚང་སོགས་སོག་པོའི་ 
བླ་སྤྲལ་དུ་མ། གཙང་འརྭ་རྒྱའེ་བཀའ་རམས་ཁ་ཤགས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་སོག་གི་སེར་ 
སྐྱ་འཛིན་མའི་མདངས་བསྒྱུར་པ་ཙམ་ལ་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཉིན་བཞིའེ་རིང་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཆེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་སྔནའགྲ་སླབ་མ་རྗསའཛིན་སྟ་གན་གྱིའམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
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སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གོང་མ་བཞེ་གོང་ཆེན་བཞེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོའེ་དབང་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒིག་ཚུལ་ 
སོགས་བར་དོན་འཕྲོད་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་དང་སྦགས་ཏེ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྨིན་རྒྱས་ 
༨སྙཝ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ཤྭ་བོའི་མདོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གསར་དུ་ཚུགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པ་དང་། བྲག་དམར་གཞུང་སྐྱབས་རྗེ་གསུམ་པ་བྲོ་བཟང་ཐུབ། ཉན་འཇེགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གནང་ས་ཡིན་རྟབས་སྐྱེས་ཆེན་ ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུར་ས་ཆོག་སོགས་མ་ 
བྱས་ནའང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་བླ་མའི་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རགས་བསྡུས་དང་། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ 
ལ་མཇལ་རྒྱུས་མ་སོང་། ཞབས་པད་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་ཚུལ་ 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཆོད་དཀའ་བ་ཡུན་རིང་བསེལ་བས་དེར་འཁོད་དྲག་ཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་ཆམ་མེ་བར་སོང་། མཇུག་ཏུ་འདེར་དབང་གསན་མཁན་གྱེས་ 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་གི་ 
སྟེང་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཞེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་ཆིག་དྲེལ་ 
དུ་འབད་དེ་མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེ་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་ 
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ཚོགས་རེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བའེ་ཚེ་འཁོར་ 
གྱེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་གསུང་གི་བདུད་རི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
འདུན་དྭག་པོའི་སློས་བསྐོར་བར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་གནང་། དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོ་འདུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན། ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་། མི་རིང་བར་ས་ 
ཕྱོགས་འདེར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རེ་ཚུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པར། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དུས་སུ་སེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བཞེན་དང་བྲང་གི་སྒོ་ནས་བེ་སུའི་ 
སེར་མང་ལ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་དང་། སོག་པོ་ནས་ཆོག་ཆེན་བློ་འཛིན་ 
བྱེད་མཁན་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་བྱུང་སྟེ་དུས་འཁོར་ཚུགས་1 རྒྱུ་བྱས་པར་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ཆིམ་པ་བྱསལ། སླར་གསན་མཁན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ལུ་ཨི་པ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག ཀུན་རིག་ནམས་ཀྱི་དབང་དང་། 
ཉུང་བསྡུས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། གུར་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བ། ཤྲ་མ་ 
ཌ། ནཱ་ག་རླཀ དམ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རེས་གནང་། སྡེ་བྱད་སྲོག་དབང་། ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལེ་ཚན་དུ་མའི་ལྡགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། ཕྲན་གྱིས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ 
རྗེ་འདེའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་མཇལ་འདོད་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ཡང་རེ་ཞིག་སྟབས་མ་འགྲེག འདེ་དུས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཞལ་བཟང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཞབས་རྡུལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་ 
སྤྱི་བོས་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བསྩལ་ 
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ཅིང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་ཐོབ། 
གཙང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཁར་བསླབ་བྱ་གནད་སྨིན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞེ་བཅུ་ཅ་གྲངས་དགེ་ཚུལ་དང་། 
བདུན་ཅུར་ཉེ་བ་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་བསུལ། མཇུག་ཏུ་རྫར་ཞྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་ཉམས་ནས་སླར་ལེན་ཁུལ་བྱེད་པ་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ཚུལ་ 
སོགས་གསུང་གནད་ཅན་འགའ་ཞིག་གནང་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྲོད་ན་ཚུལ་འཆལ་ 
འགའ་ཞིག་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་རྗེས་སོར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་དུ་སྣང་། ཚེས་བྱདུ་བཞིའེ་ཉེན་ཨུུགེར་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་རས་པ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་པ། བཅོ་ལྔར་མཆྫལ་བཞི་པ་ཐུན་ཅིག་དང་། ཝང་ཚང་ལ་མགོན་པོ་སིང་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསུལ། ཕྱེན་ཆད་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་འཛིེན་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཅྙེང་ཐག་པ་ནས་ཞུས་པར་རྗེས་བརེའི་བཀའ་ལན་གནང་། དཔོན་འབངས་ 
ཡོངས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན་རྩེ་འདུས་རེ་ཆེ་བའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། ཚེས་བྱཅཅུ་བདུན་ལ་ 
ལ་བཅཙས་གསར་བརྟོད་བསང་མཆོད་དཔང་བསྟོད་བཅས་གནང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཉེན་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བར་ཝང་ཚང་དང་སོག་པོའེ་སེར་མང་དམག་མི་འགའ་ 
དང་བཅས་པས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ། སྐུ་གཞོགས་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གུར་སྒར་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། ཁོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དམར་ 
པོ་མདའ་འགེང་གི་དུག་དབང་ཟབ་མོ་བསྩལ་ཅིང་རྣམ་གཉིས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་ 
གནང་། དེ་སྐབས་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚང་སོགས་རོང་ 
པོའི་བླ་གྲྭ་དུ་མས་མི་རིང་ཐར་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཨུ་ཚུགས་ 
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ཀྱིས་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། སྐུ་ཞབས་ནམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་ 
མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་མཛད་བཞིན་སྒར་ཆེན་བཏེགས་ནས་ཡོལ་རྒན་སྲེབ་ཏུ་ཕེབས། 
དེ་སྐབས་སོག་པོར་ནང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གསན་འཕྲལ་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་འདུམ་པར་མཛད། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཁན་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་སྐྱ་སེར་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཁོ་ཚེར་ 
ཕེབས། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
མི་ཁིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བྱསལ། རྒྱལ་མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་བྱོན་ 
པར་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད། མདའ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་གཞུང་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། ལྷ་ 
པ་འགས་དཔོན་པོ་མྔ་ཕྱི་རེ་གཉེས་སོགས་མི་ཤི་འགའ་ཞིག་གཞེ་བདག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་ - 
ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། གཤེད་འདྲེ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའེ་ཚུལ་ 
བྱས་པ་ལས་དངོས་མིན་པས་དེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་མི་ལབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལྷ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་གཙེས་མི་ཆོག་ཚུལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱི་བ་མང་པོ་གསོད་པ་ 
དང་། ཇག་རྐུན་བྱེད་པ་འབྲོ་གཅོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་དཔོན་ 
འབངས་ཡོངས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སླན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འཇོག་པ་ཡང་ 
བྱས། བཙན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཟེར་བའེ་ལ་བཙས་བསྟོད་པ་དང་བསང་ཆོག་ཀྱང་གསར་ 
རྩོམ་མཛད། ཟམ་ཚའི་འགོ་པའི་བུ་བསད་པའི་སར་བྱོན་ཏེ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
ཀྱི་སྤན་ཏམིགས་ཡང་དགཔ་དང་མི་ཏྱིམ་འགའ་ལ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཞིང་བརྒྱད་ 
པ་ཕྱི་མའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་འབྱོར། བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་དམིགས་ 
ཏེ་མར་མེ་འབུམ་ཕྲག་འབུལ་བའི་མགོ་བཙུགས་ཤིང་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གསར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 148 

རྩོམ་མཛད་ནས་འདོན་དུ་འཇུག་པ་གནང་། མཚན་ལམ་བཞེན་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ 
བའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྗེའི་ཕྱག་ཚྭ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་སོགས་ 
གཟུངས་གཞུག་ཚད་ལྡན་ཕུལ་བ་ལ་རབཀནས་མཛད། དེ་སྐབས་རྔེའེ་གསུང་ 
ག་མིགཡོ་བའི་བསྟོད་པ་གསུངས་ཤིང་བཀའ་ལས། འདེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་ 
པའེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་སྒོམ་བཟླས་རེ་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ 
ཅམ་དུ་སྣང་མོད། སྐུ་བརྙན་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང། 
མཛོད་དགེ་ཤོག་དང་ཐེ་བོ་རོང་གི་ཤོག་ཀ་སོ་སོ་ནས་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་བར་ 
བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་བསྩལ། མཛོད་དང་དབུ་མའི་འཛིན་གྲས་མཛོད་རྩ་ 
དང་འཇུག་པའི་རྒྱུགས་ཕུལ། གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་གསུང་གླེང་ 
དང་། ཁོང་ལོ་ཕྱི་མར་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་དོན་ལ་ཐུགས་བརྟག་དང་བསླབ་ 
བཀོད་གནད་སྨིན་གནང་ཞིང་ནང་ཆེན་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཉེར་བདུན་ 
ལ་ཁྲེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་རྣམ་གཉེས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་གནང་། རྗེ་ 
ཉེད་ནས་མཆོད་མཇལ་མཛད་ཅིང་གདན་སའི་བ་མ་ལས་སྣེ་ནམས་ལ་འགྲེག་ལམ་ 
སོགས་ལ་དོ་དམ་གལ་ཆེ་ཚུལ། འཆད་ཉན་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་ 
མི་རུང་ཚུལ། ད་ལྟ་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཨུ་རུ་སུས་བླངས་སྐད་ཐོས་ཏེ། གོང་མའེ་ 
རྒྱལ་ས་མ་བརྟན་ཚེ་ཞྭ་སེར་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་རྨང་གཞི་མེད་འགྲོ་བས་མི་ལེགས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ཚོགས་ནམ་ཡོད་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་རེ་གསུང་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། གཞུང་ཆེན་འགའི་རྒྱུགས་འཇྔོག་རྒྱུ་སོགས་ལ་གསུང་བཀོད་ 
བསྩལ། རྒྱུན་པར་ཡང་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་ཤོར་བ་བདེན་ཚེ་རང་རེ་ཞྭ་སེར་པ་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེན་མེད་སོང་བ་ཡིན་པས། འདེ་ཁོང་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
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པ་དང་། དགོས་སྡེ་སོ་སོས་ཀྱང་ཞབས་བརན་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་མོད། ཆོས་སྐྱོང་ཚོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན་ལས་ཐུགས་ལ་དགོངས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ངོས་ནས་བསྐུལ་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་དགོས། ཚོགས་ན་ཁོང་རང་ཚོ་རང་དགར་བསྡད་མི་ 
ཡོང་། རང་རེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད། སྔོན་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གིས་གོང་ 
མའི་ཕོ་བྲང་ནས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཡོ་རྒྱུས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་མི་ 
བདེ་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ཚར་རེ་མ་ཆག་ 
པ་གནང་། སྐབས་ཤིག་བཀའ་ལས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་དམོད་བཅོལ་བྱས་ན་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན་ཨང་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུ་གནང་། དེའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་དཔོན་ 
ཞིག་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་སྡེར་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཐུར་མ་སེར་པོ་ཞེག་བཙུགས་ནས་ཕུལ་ 
ཏེ་འདི་བྱི ཌྱུརའི་ཐུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུར་མ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཟེགས་པར་ཉག་ཕྲ་ཞིང་འདར་འདར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། འདེ་དོ་དམ་མ་བས་ན་ཆག་འགྲོ་དགོངས་ནས་གཅེས་སྤྲས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་མིས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་མངོན། ཚ་རོང་ 
སོགས་ནས་ཝར་ཞུ་ནན་ཕུལ་བ་བཞིན་ཉེར་དགུ་ལ་སྒར་བཏེགས། སྔར་གྱི་མར་ 
མེ་འབུམ་ཕྲག་གི་མཇུག་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་བྱུང་། རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ 
ཏེ་རྩེ་དབུས་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་། རྩེ་དབུས་ 
དགོན་པས་ཞུས་ངོར་གཟིགས་སྣང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། འགའ་ཞིག་ལྭ་ཧལ་ 
པོའི་སྲོག་གཏད་བཅས་རིམ་པར་བསྩལ། སྡེ་གཞུང་གི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་ 
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བསྔོ་མཛད། རྐ་ཆུ་ཁ་པ་དང་ལྷ་སྡེ་ཉེན་མའི་གྱོད་དོན་དུ་བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་ལ་ 
མྱུར་འགྲིག་གི་ཐབས་སུ་གསུང་ནན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ཡིག་ཕུལ་བར་བླ་བྲང་ 
ནས་་ཀྱང་དེ་མཐུན་བཀའ་བཙན་བརྗེད་ཅན་གནང་སྟེ་འགྲིག་འདུམ་ལེགས་པོ་བྱུང་། 
ནང་བ་གོང་འགབ་ཏུ་བཞུགས་ཞག་དང་མི་ཁྱེམ་འགར་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་བྱམས་ 
ཐང་བརྒྱུད་ནས་གཅའ་ཚང་གི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་བྱོན། དེ་སྐབས་མ་དགོན། ཀིརྟེའི་ 
འབྲོག་པ། རྔ་པའི་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་རིང་བསུ་བ་འཕྱོར། ལོ་སྔ་མར་ཀིརྟེ་མ་ 
དང་ཚ་རུ་མའིེ་ཁ་མཆཚུའེ་སྐབས་གཅའ་ཚང་གི་མི་རྟ་འགའ་རེ་ཡང་བསད་པས་གཟུ་ 
འགྲེག་དཀའ་བ་བྱུང་སྐབས་ཉིད་ནས་ཀྱོད་མྨུར་འགྲེག་དགོས་ཚུལ། མི་ཤི་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་རྗེས་སོར་མི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ནས་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་གནང་རྒྱུ་ 
དང་། སྡེ་པ་ལ་ཡང་དབང་བཀའ་རེ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན། སྡེ་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་། ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། སེར་ 
མང་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་དང་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་། འགའ་ཞིག་ 
ལྟ་ཏ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་དབང་། བཀའ་སྲུང་ཀིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད། 
རྗོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བཅས་གནང་། སེར་མང་ལ་རིམ་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
བདག་འཇུག་རེ་ཡང་ཚུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཚུགས་ 
རྒྱུ་བྱས། རྨེའུ་རུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཉེར་དགུའེ་ཉིན་རྔ་པའེ་དགོན་གསར་གྱི་ཆིབས་བསུ་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
མངལ་ཁ་གནང་། བཅུ་ཐའི་ཆེསྐ་གཉིག་ནས་རུད་གྲྭ་གསར་ཚུགསཀྱི་བླ་དཀ་ 
འཇུག་ལ་ཚོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་དབྱངས་རྟ་སོགས་ལ་གཟེགས་ཉོག་གནང་། གྲྭ་ 
ཚང་གི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་སོ་སོས་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་། 
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མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བའི་ཡང་སྤྲལ་ཐག་གཅོད་མཛད། ལས་སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
བཅས་ནས་ལོ་ཕྱི་མར་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྲེད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྡགས་དང་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་བཤད་ལུང་།) འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་ལུང་བཅས་ཞུས་ 
པ་དང་། གདན་ས་འདེར་རྒྱུད་པ་ལ་གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་ཡང་ཚུགས་ 
དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། དགོན་པའི་ཚོགས་ 
མང་དང་སྒོ་མང་ཁྲི་པ་སོགས་ཡར་མར་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོའེ་བླ་མ་སེར་མང་བཅས་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་། གཞུང་གི་ལས་སྣེ་ནམས་ 
ནས་དགོན་པ་དང་ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་མཐུ་བྱད་དང་མནན་གཏད་བྱེད་མཁན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་བཟློག་ཐབས་ཞུས་པར། བྱད་ཕུར་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་ཐབས་ 
བྱས་ན་མི་ལེགས་ཀྱང་། ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་སེམས་ལ་འཛིན་པས་སྐྲག་ 
མི་དགས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱིར་མངོན་ཞིང་གྲུབ་པའི་གདེང་ 
ཐོབ་པའི་གསུང་གནང་། ཐོ་བཟང་དར་རས་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གོས་ 
སྐུ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་ལ་རབ་གནས་དང་། ཁུས་གསོལ་སོགས་ཚོགས་ 
འདོན་ལྟར་གནང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
གཤེགས་གཏོར། ༧ཉིན་ི་མ་གཉེས་ལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
བཞི་བསྔོ། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱུར་མཆལ་བཞི་པ་བཅས་གསུངས། འདེ་ 
སྐབས་ཇྲསྨད་ཝམ་པ་དརྩ་རསབྱ་བ་ཚེ་ཧེལཔར་མཆོད་དཔོན་སོགས་ཕྱག་གཡོག་ 
ཐུགས་ཟིན་ངེས་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འབྲུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོ་བུར་ 
དུ་གཤེགས་པར་ཉིད་ནས་ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་གློས་སྦངས་ཆོག་ཏེན་བདུན་གྱི་རིང་ 
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ལ་གནང་ཞིང་། གྲྭ་མང་ལ་ཡང་ཉིན་དུ་མའི་བར་ཁུས་ཆོག་གསུང་དུ་འཇུག་པ་ 
གནང་། ཐོད་པ་བླངས་ཏེ་རྗེས་སོར་གྲྭ་ཚང་ཞིག་གི་སྒྲུབ་རྫས་འཇོོག་སྣོད་བྱེད་ 
དགོས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་གནང་ 
བ་སོགས་ལ་དཔག་ཞ་ཐུགས་ཟིན་གྱི་སྲོབ་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ངེས། སྔར་གདན་ 
ས་ནས་སྒར་འདེགས་སྐབས་ད་ལོ་མཚམས་ནང་ནས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡར་མར་ 
ལ་འགྲོ་འདུག་རེ་མྭ་བས་ཐབས་མེད་དུ་ངེས་པས་མཆོད་དཔོན་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
གསུངས་ནས་མཆོད་དཔོན་གསར་བུ་ཞིག་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲེད་པ་དེ་དུས་སུས་མ་ཧེས་ 
ཀྱང་མི་རིང་བར་མཆོད་དཔོན་དུས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འཁུམས། འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་འདུག ཨ་འཁུམས་ནས་སེར་ 
སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཤོག་ 
ཁའི་རིམ་གྲོར་འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་མཛད། བཅུ་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉིན་ཀིེརེའི་འབྲོག་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་དེར་ཕེབས་ཏེ་མི་རྩ་ཚང་ནས་ཕུར་ 
པའི་གཏོར་ཟློག་གསུངས། གདན་ས་ནས་ནང་ཆེན་གཉེར་པ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ 
འཚམས་ཞུ་པ་སླེབས། ལྔ་མཆོད་མི་ཅ་ཚང་ནས་གནང་ཞིང་ཁྱིམ་ཞུས་འགར་ 
ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། ཉེར་བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་དགོན་ 
པའི་ཁྲི་པ་ཚང་གིས་གཅོས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཉེར་དགུ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མ་དགོན་དུ་བབས། ཕེབས་ 
འཕྲལ་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་སྙན་ཤལ་ 
སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྒེན་མཛད་ཅིང་གྲྭ་མང་ལ་རྟེན་ 
མཇལ་གནང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉེན་ཞབས་ཞུ་པ་རྣམས་དང་གྲྭ་ 
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ཚང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མཆོག་རྩེའི་གསེར་ཁྲི་སྤྲལ་པའེ་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ཞག་འགར་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་ 
ཐ་འོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཉེར་མཁོ་འགའི་ལྡགས་ 
ལུང་བསྩལ། རྣམ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་ཡང་གནང་། 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་མགོན་པོ་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་ནས་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱུར་ 
མགྱོགས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་གནང་། བློ་གསལ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསེར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དམ་ཆོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབུལ་སྡུད་ལ་རྒྱལ་རོང་ 
དུ་ཐེབས་པར་ཞལ་འདེབས་སྱུ་ར་དངུལ་ནོ་ཚད་གཅིག་བསྐུར་གནང་མཛད། 
མཆོག་ཅེ་ཚང་ནས་སྔར་ཀིཏེའི་རོང་འབྲོག་དང་ཚ་རུ་མའི་གྱོད་དོན་ལ་གཟུ་བཞག་ 
པ་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་འཕྲོ་དག་རྗེས་གཙང་གིས་བཟུམ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ནན་ཕེབས་ 
པ་ལྟར་འདུམ་འགྲེག་ལེགས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་རིང་ལ་བསྙེན་ཆེན་གྱིེ་སྔོན་ 
འགྲོ་གང་དགོས་འགྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཉེར་བདུན་ཀྱི་ཉིན་དཔལ་འགྱུར་མེད་ཀཱ་ལ་ 
རའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། དེ་ནས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་མཐའ་དག་གི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཟླེང་དུ་བྲགོད་པའི་ལམ་གྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུར་དཔལ་ 
དོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྲོལ་བ་རེ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ཅན་ལྟ་ 
བུར་གནང་བ་བཞིན། ཉེར་དགུ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོའེ་ངང་ནས་ཐུན་བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་ཟབ་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་དགུར་ཉེ་སྙིང་གི་བླཟས་པའི་དབུ་བཙུགས་པའི་ནུབ་མོ་སྐྲག་དངངས་ 
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ལྟ་བུའི་འཚུབ་ལྟས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་ཙོག་བུར་བཞུགས་ཏེ་ལུས་སྦྱེན་གསུངས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་མནན་ 
པས་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་རང་ཞིར་གྱུར། 


ལྕགས་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡) ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་ལྷ་མོའི་གཤེགས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་མཚམས་ཁོང་ 
ནས་མཛད། གྲྭ་ཚང་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏོང་སྒོ་ཇ་ཚུལ་བཞེས་ཐུག་འགྱེད་བཅས་ 
ཉིན་ལྟར་གཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། གཉེས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་ 
ལས་རུང་བསྙེན་ཆུང་ཞིག་གནང་བའི་ཁ་སྐོང་སྤྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་མཛད། མཁན་ 
རྒན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་ཐག་བཅད་དེ་གདན་སར་བཀོད། སྐབས་ཤིག་དགོན་གྲོང་ 
ཀུན་ཏུ་ཚ་ཡམས་མཆེད་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་སོགས་འཚུབ་ 
ལྟས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བར་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུ་མཛད་དེ་ 
རྣམ་གཉིས་དགོངས་མཐུན་གྱི་གསུང་བཀོད་བཞིན་མགོན་ཁང་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟོང་ 
བསྔོས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། གདན་ས་ནས་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཡང་སྤྲལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་སྦེབས་པར་གདུང་ཞུགས་ 
ལ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་ཡང་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་གསར་ 
རྩོམ་མཛད། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པ་ཆེ་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ 
གདན་དངས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་རམ་གཉིས་ཟང་མོ་དྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཐུན་མཚམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲགོ་བ་ཉིན་བཞིན་མཛད། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་དགུ་ལ་གདན་སའི་ནང་ཆེན་ནམས་འཚམས་ཞུར་སེབས་ཤིང་། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་རྙན་ཚིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་ 
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འཕྲེན་མང་པོ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སོ་སོར་གསུང་འཕྲིན་ངོ་མཚར་བ་ཤ་སྟག་ 
གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དབར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ཅིང་དེ་ནུབ་མཚན་འཁྱོངས་པར་ལྗགས་བཟླས་ལ་གཞོལ་བ་གནང་། དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་འབུལ་དང་ད་ཚང་གི་གྲ་ཚང་སོ་སོར་གསུང་བརྟག་ 
གནང་སྟེ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆེབས་སྐྱེལ་ཆེད་མངགས་དང་བཅས་ 
ཕེབས། མཆོག་རྩེའི་མཛོད་པ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ཉྟེན་འབྱོར་བ་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་ 
སྦྱངས་ཆོག་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ཐུགས་ཁྲལ་གནང་མི་འོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ངལ་སེལ་བར་མཛད། 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་མཆོག་རྩེའི་ཁྲི་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་འགར་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད། མཆོག་རྩེའི་ཕྱག་མཛོད་ 
བསྐོ་བཞག་དང་རྒྱལ་སའེ་ལས་དོན་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསུང་བཀོད་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་གནང་། སོག་པོའི་ཆིང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་སྦྲམ་ 
མ་ཡིན་སྟབས་རྗེ་ཉིད་ལ་རེ་ལྟོས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དང་བརྟག་ཞུར་མི་སྣ་སླེབས་ 
པར་བྱད་ཕུར་དང་སྲིཀེག་སོགས་འཚུབ་ཆ་ཤིནཏུ་ཆ་ཞངརིམགྲོ་མང་པོ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་མཛད། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་དགག་དབྱེའི་ཐུགས་འདུན་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་ཞིང་དེ་ནུབ་ཟླ་འཛིན་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་ 
བཟླས་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དུ་མའེ་བར་དུ་ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། ཕེབས་ 
བཞུད་སོགས་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་བཙན་ཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་དམ་འཇིགས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་གཉེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ 
ལ་གེལ་མེད་དུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞར་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་ལྡགས་བཟླས་ 
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ཀྱང་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་སིང་པོ་ཉེ་རིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སོགས་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ས་ཕ་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞེན་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པར་མཛད་དེ། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ཕུལ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་རོལ་པར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་སོ་སོར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་ 
དུ་བསང་དང་དཀར་གཏོར་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉེན་དགོན་ 
པའི་ལས་སྣེ་དང་ནང་འཁོད་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྩལ་ཏེ་ཕྱི་མཚམས་དང་ 
ནང་མཚམས་རེམ་གྱིས་གྲོལ་ནས། ཉེར་དགུ་ལ་དགོན་པར་ཕེབས། བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་གཡུ་ཐོག་ྙེང་ཐིག་གི་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་མཁན་རྒན་ཚང་གི་ཡང་སྤྲུལ་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབས། ཚེས་དྲུག་ནས་རོང་གི་ལྷ་སྡེ་ཙིག་ཤར་སོགས་ལ་ཕེབས་ 
ནས་ཤོག་ཀ་རང་རང་ལ་ཀུན་རིག་གི་སློབ་དབང་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་ཚེ་ 
དབང་བཅས་བསུལ། དེ་སྐབས་ད་ཚང་དྭགེ་བཤེས་ཟིན་པོ་ཆེའི་མི་སྣ་དང་ཇ་དགོན་ 
གྱེ་འཚམས་ཞུ་པ་སླེབས། སླར་མ་དགོན་དུ་ཐེབས་ཏེ་མགོན་ཁང་ནས་གུར་མགོན་ 
གྱེ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་གཤེགས་གཏོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱམས་ཁང་ 
རྒྱལ་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་སྙན་ཤལ་མར་མེ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་གྲྭ་མང་ལ་རྟེན་མཇལ་གནང་། བཅུ་ 
བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས། ཆིབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཚོ་བདུན་ 
དུ་འབྱོར། མཁར་དགུ་ཚང་གི་ནང་ཆེན་གྱི་རིམ་གྲོར་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 


157 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
སྲེག་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་མཆལ་བཞི་པ་ཚེ་དབང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། ལྔ། 
མཆོད་ཀྱང་ནང་ཆེན་འདེ་ནས་གནང་། དེ་ཉིན་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་ཡུལ་སྐྱོང་ 
རྣམས་སེམས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་མངོན་གསུངས། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་རྟ་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་གི་དབང་དང་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མཇུག་ 
ཏུ། རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་གཞེར་བཞག་ 
གི་སྟེང་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་ཉམས་ལེན་དང་དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོར་ལས་རུང་གི་ 
བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་གཏོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཀོད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། འདི་དུས་མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོས་སྔར་ཉེད་ནས་དགོན་འདེར་ལྕགས་ 
མཁར་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་གསུངས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིེས་མ་གྲུབ་པས་ 
ཉེར་འཚེ་དུ་མ་བུང་། ད་ཅི་བྱས་ན་ལེགས་ཞུས་པར་ཚ་ཁོའེ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བས་ལྕགས་མཁར་ཅུང་དཀའ་བ་འདྲ། དེས་ན་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཚུགས་ན་བཟང་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་འཛུགས་རྒྱུ་བྱས། ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཚུལ་འཆལ་འགའ་ཞིག་གནས་དབྱུང་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བརྒྱད་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་ཉེར་དགུ་ལ་སྒར་བཏེགས། བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་ཆིབས་བསྲུ་དང་བཅས་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཁྱིམ་མང་པོར་འདོད་ 
ཆོས་དང་། མི་རྩ་ཚང་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་བསྐང་གསོ་བཅས་གནང་། སྒར་ 
བཏེགས་ནས་སྐྱ་མགོའི་ཤོག་ཀར་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚེ་དབང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཀྱིམ་ཞུས་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱེན་མཛད། ཨ་མཆོག་མཚན་ 
ཉིད་དགོན་གྱི་ཀུན་རིག་ཁང་ཚན་པས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ནས་དེ་དང་ནང་ཆེན་གཉེས་ 
ནས་ཇ་ཐབ་དྲངས། ཆེའུ་རུ་མའི་ཤོག་ཀར་དྲུག་ཅུ་པ་བཞི་བསྔོས་ཆ་གསུམ་བརྒྱ་ 
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བསང་དཀར་གཏོར་གཏོང་བ། ཁྱིམ་ཞུས་སོགས་ལ་ཕེབས་བཞུད་མང་ཙམ་དང་། 
ཉེར་གཅིག་ལ་བྲག་དཀར་ལ་བཙས་བསྟོད་པ་གནང་། རྔ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ 
དང་རྐ་ཆུ་ཁའི་ལྷ་སྡེ་དང་གཟའ་རུ་རྣམས་འཚམས་ཞུ་ལ་སླེབས། རྔ་རྟོད་སྒོ་མང་ 
སྒར་དང་། རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་ཆེབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཉེར་གསུམ་ 
ལ་རྔ་དགོན་དུ་འབྱོར། འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
གདན་ས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པས་གཅོས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བགགྲེས་མང་པོ་དང་ནང་ 
ཆེན་སོ་སོའི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གདན་ས་ནས་ཕེབས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། དགོན་གསར་གྱི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་ཚུགས་པ་ལ་གཟིགས་ཉོཐ ག་མཛད་ཅིང་བགྲོ་གླེང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
དགྱེས་ཚོར་དཔེ་མེད་གནང་། གདན ་སའི་འཚམས་ཞུ་པ་ རྣམས་ལ་མི་རིང་བར་ 
ཕེབས་ངེས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ། ཆེའུ་ཚད་གི ཤོག་ 
ཀའི་རམ་གྲར་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། གྲྭ་ཚང་གཞུང་ 
ནས་ཞུས་ངོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ་སྦྱིན་བདག་དཀོན་ཚུལ་ 
གྱེས་( ་ཞུས 'ངོར་ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ་རྣམས་དང་། བོད་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་དགུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་དྲུག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྡོམ་པ་བརུལ་ 
ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛད། གཟེགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ནཱ་ག་རཀྟའི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལུང་འགའ་རེ་ཡང་གནང་། ལོ་འདིའེ་སྟོན་མཇུག་དོན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་བསྙད་ 
ནས་ཟུང་འཕན་གྱི་རྒྱ་དམག་ཆེའུ་ཚང་གི་ སྟེང་དུ་འོངས་པ་ཉེ་བར་མ་ 'སྤེབས་བར་ 
མ་ཤེས་ཀྱང་། ཤེས་འཕྲལ་དམག་བརྡུས་ཏེ་འཐབ་པས་དམག་མི་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
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ལྔ་ལམ་དུ་བཏང་ཡང་ཚུར་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ 
རྨེའུ་རྒྱལ་པོ་རང་ནས་བདག་ཅག་ལ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད་པས་ཁ་མཆུ་ 
མྱུར་དུ་འགྲིག་འཕྲོད་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མི་འོང་བ་དང་། 
གང་ཅིར་རིམ་གྲོ་རེ་དགོས་ནའང་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་དོན་བཞེན། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚངས་པའི་གཤེགས་གཏོར་དྲུག་ཅུ་ 
པ་བཞི་བསྔོས་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་མཆལ་བཞེ་པ་རྣམས་ཉིན་འགའ་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་ཚེ་དབང་ཡང་བསྩལ་ཏེ་སླར་དགོན་པར་ཕེབས། སྔར་ཡང་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའི་མཐུས་རྒྱ་དམག་གིས་ལམ་མི་མཐོང་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲལ་ 
འགའ་རེ་ཡང་བྱུང་ཞིང་གཡུལ་ལོག་པའི་འཇེགས་སྐྲག་གིས་མྱུར་བར་རང་ཡུལ་ 
དུ་ལྡོག་དགོས་པ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་དང་སྔར་མི་དད་པའི་བོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་མཐུར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་དེ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། གདན་སའི་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་མ་དགོན་དུ་འོང་ 
བའི་ལམ་ནསྱ་ར་དམག་གིས་བཟུང་བར། དེ་འཕྲལ་རྒྱ་དམག་ནམས་ནང་འཁྲུགས་ 
ཏེམ་རྟ་ར་ཡང་ཤིབའྱིཉེན་བས་འཐེན་འཁྱེར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་འཛིན་རྒྱས་མ 
སོང་བ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཕྲུལ་དུ་གླེང་། བོན་སྡེ་འགའ་རེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཚེས་བྱརྒྱད་ལ་དགོན་གྲོང་ཐུན་ 
མོང་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒར་གྱི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་བརྒྱ་བརྔོས་དང་འབར་ཆེན་ 
རྔོང་བ་གནང་སྟེ་དེ་རིང་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་པ་དགོས་པ་ཆེ་ 
བར་སེམས། རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་དང་གཉན་ཅེ་སོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ནག་གྲེ་བ་མ་ཚང་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་ 
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དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་དུ་མ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་སོགས་བསླབ་བཀོད་ཀྱང་གནང་། སྣ་ཤུལ་སྔོ་ཤུལ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གཉན་ 
རྩེ་དགོན་དུ་ཕེབས། གཉན་རྩེའི་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
བླ་མཆོད་མཆོག་ཁུུས་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་གནང་། 
སྤྲལ་སྐུ་དང་དགོན་པའེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ཉེད་གཅིག་པུ་ལ་རེ་རྟོས་བྱས་པ་བཞེན་ 
གསུང་བཀོད་གནད་སྨེན་བརྩེ་བས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་ 
བ་དང་བཅས་རྡ་སྟོད་སྒོ་མང་སྒར་དུ་ཕེབས། ལྗགས་ལུང་འགའ་རེ་དང་། གཞུང་ 
གི་རིམ་གྲོར་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། ཐྔོན་ཆད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་བྲང་གི་དགོན་ལག་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཚོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བླ་ 
བྲང་གི་ལྷ་སྡེ་བྱས་མི་ཆོག་པ་བྱུང་སྐབས། དགོན་པའི་བགྲེས་གཞོན་ཐུན་མོང་ 
གྲོས་མཐུན་གྱེས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་བཞེན། 
ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གསུང་བཀོད་དང་། རྡ་ཡུལ་དུ་ནམ་ཕེབས་ལ་རིམ་གྲོ་གནད་ 
སྨེན་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པའི་མཐུས་ཉེར་འཚེ་ཞི་སྟེ་སྔར་མུས་བཞིན་བླ་བྲང་གི་དགོན་ 
ལག་དང་ལྷ་སྡེ་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བྱིན་ 
མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྙེད་དེ་བརྔགས་བརྗོད་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པས་དུས་འདའ་ 
བ་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ཤིག་གེས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་གནང་། སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་ཨ་འདུས་དགོན་གྲོང་ཐུན་མོང་གིས་ཞུས་ངོར། གདུགས་དཀར་གྱི་ 
དབང་། དྭག་པོ་སྐུམ་དྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཏང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་གནོད་པ་ཆེ་ 
བ་ཞི་ཕྱིར་ནཱ་ག་རྭཀཱ་དང་ཁྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། ཨ་འདུས་ 
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མཚམས་རིང་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་གནང་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 
མཚམས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པའི་བྱམས་ 
སྐུ་དང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་པའི་རྷ།ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་བ་དགེ་ 
དཀོན་དར་ནས་ཉིད་ལ་ཕུལ་བར་དྭགྱེས་བཞེས་མཛད་དེ་རབ་གནས་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ར་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཉེན་ཟློབ་གཉེར་པ་འགས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ལེགས་བཤད་རྙིང་པོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ 
ངོས་གཙང་བ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ཆིམ་པ་དང་བདག་རྱེན་ཡང་ 
གནང་། དེའེ་དགོང་མོ་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། གདན་ས་ནས་འོངས་པའི་དབུ་མཛད་ 
ཅིག་དང་ཞབས་ཞུའི་གས་ནས་འཆམ་བྱང་བ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ་སོ་སོར་གསུང་བཀོད་ 
དང་བཅས་ཚོགས་འདོན་དང་འཆམ་སོགས་ལ་བཅོས་སྐྱོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གནང་། 
སྐུ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུད་གྲྭ་པ་བདེ་ཡངས་རྭ་སྐོར་དུ་ཚོགས་བཅུག་སྟེ་གསང་འདུས་ 
ཆོ་ག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུགས་བཞེས་པར་སྐད་གྲྭ་ 
པ་མང་ཞིང་ཚོགས་འདོན་ཡང་ངོས་གཙང་བ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། མཚམས་ 
ཁོང་ནས་དགེ་ཚུལ་གཉེས་དང་བརྙེན་རྫོགས་གཅིག་བསྒྲུབས། ཉེར་དགུའེ་ཉིན་གུར་ 
ཞལ་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་གནང། 

ཆུ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢) གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཉིན་གྲྭ་མང་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་བླ་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་སྙོན་མཛད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོར་ཆེས་གཏོར་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་བདེ་ཡངས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚོགས་ 
དབུར་བཞུགས་ཏེ་གནས་བཅུ་སོགས་ཚོགས་འདོན་གདན་སྣ་ཚར་གནང་ཞིང་། དགེ་ 
བཤེས་གཉིས་ཀྱེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོཊ་གླེང་སྤྲོ་སང་ངེ་བ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ 
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གནང་། གདོང་ཁུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་བཅད་དེ་རབ་བྱུང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས། འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཕུའི་སྒོལ་མའེ་དབང་ 
དང་ཝགས་ཡུང་འགའ་རེ་བརུལ། ཚེས་གསུམ་ཁ་ཁོན་ཛེ་སོ་སོནས་གནན་བདྲས་ 
པ་བཞིན་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ཕྱི་དྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔའ་བོ་ 
གཡུལ་འཇུག་མའི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་ནམས་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་གསུང་ཆོས་ལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དབུ་ 
ནས་ལྔགས་བཤད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། མཇུག་ཏུ།” །ཁོབ་ནམ་པ་ 
ཚོས་སློབ་གཉེར་དང་འཛིན་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབད་བཞིན་སྒྲིགས་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བརི་བ་དང་། འགྲེག་གནོན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེ་ཤོར་མེད་པར་འགྲེག་ 
ལམ་གྱི་ཉིང་བསྐུལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་ལམ་བདག་གིས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། རིམ་གྱིས་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་གསན་ཐབས་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ་ 
བྱེད་འདུན་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་ཐུགས་སྨོན་དགེ་འདུན་ 
པ་རྣམས་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་མང་དུ་བསུལ། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དེ་ཉིན་སྐུ་ཚབ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དབུ་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཕུལ་བ་སྨོན་ལམ་སྐབས་སུ་འདུ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་འཕྲལ་བཀའ་ལས། དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་སའེ་ 
ཇྔོ་བོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྲེངས་པ་ཡིན། དེ་རིང་སྨོན་ལམ་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ཕུལ་བ་འཇོམས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ 
ཚོར་མཛད། དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཉན་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
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ཀྱི་དོན་སྐོར་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་ནད་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་གཤེགས་སོང་བས་ཕྱིན་ 
ཆད་འགིའི་རུན་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བུང་ནད་ཀའ་ཚུལ་གྱི་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། 
ཀླ་ནད་སོགས་གང་ཅིར་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པར་སྐྲག་མི་དགོས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་བདེ་བ་བྱས་ཆོག་ཅེས་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པའི་གྲུབ་པའི་གདེང་ཚད་བརྙེས་པའི་བཀའ་ལན་ཡིད་ཚིམས་པ་ 
གནང་། སྐབས་འགར་མུ་རུ་སུའི་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ་ཚུལ་དང་། གོང་མའི་རྒྱལ་ 
ས་ཤོར་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་དུ་གནང་ཞིང་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཚོ་ན་ཡང་འདིེ་དོན་ལ་འབད་པ་ཁུར་བཞེས་གནང་གི་མེད་སྐད་ཐོས་མོད། 
དེ་གཏན་ནས་མི་ལེགས། གོང་མའི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཆག་འཇེག་བྱུང་ཚེ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ར་སྟོར་བ་རེད། འདེ་ཁོང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མ་བཟུང་ 
ན་བདག་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པས་ 
སྐྱོ་བའེ་གསུང་ཤ་སྟག་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཆེའུ་རུ་མར་ཕེབས། 
ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཆེའུ་ཚང་དང་རྒྱའི་གྱོད་མྱུར་དུ་འདུམ་པའི་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་ 
བགྱིས་པར། འདེ་དོན་མཐའ་དག་སེམས་ལ་འཛིན་པས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་འཁྲུགས་ 
ལ་གཏན་ནས་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་དྡོ་རྗེའི་བཀའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གནང་ཞིང་། 
མཆོག་རྩེའི་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
འཁྲུགས་གཞི་ཡང་གཏན་ཞིར་སོང་བ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས། 
ནག་ཚང་མཚམས་རེང་རུ་སར་མ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་གཅའ་ཚང་དུ་ཕེབས། འགའ་ 
ཞིག་ལྭ་བང་གཏེར་ཕུར་པའི་དབང་དང་མི་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསལ། རིམ་ 
གྱིས་མཚོ་རུ་མ། སོག་ཚང་། ཐང་སྐོར། བྱམས་མེ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་ 
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མཛད། བྱམས་མེ་དགོན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། རྐ་ཆུ་ཁའི་ལྷ་སྡེར་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། 
འགོ་པ་མི་སྡེ་གྲོས་མཐུན་གྱིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ 
ཞུས་པར་དབར་ཐོག་དེར་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། གླིང་པར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཁྱིམ་སོ་སོར་ཕེབས་བཞུད་གནང་། ཆོས་རྗེའེ་ཕྱག་མཛོད་དང་། མཛོད་དགེ་ 
ཤོག་པ་སོ་སོའེ་འཚམས་ཞུ་པ་མེབས་པར་བཅེ་བའི་གསུང་གླེང་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ 
སོ་སོར་འདུན་པ་བཞིན་བྱསལ། ར་བོང་དགོན་པ་དང་གཙང་བླ་སོགས་དགོན་ 
གྲོང་བར་དུ་འཁྲུགས་གཞི་རེ་ཡོད་པ་སོ་སོར་གསུང་གནང་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ 
བདེ་འཇགས་སུ་བྱས། གཟའ་རུར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་དང་གྲོང་སྡེ་ཐུན་མོང་ 
ལ་རིམ་གྲོ་གནང་། དེ་སྐབས་ཆམ་ཡམས་ཆེ་བ་ཞིག་མཆེད་ཡོད་པའི་སྐབས་ཨིན་ 
ཡང་དེ་འཕྲལ་གཏན་ཆད་དུ་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྨ་བྷ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
བསྲུང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་བྱིན་མཐུར་ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་། 
བཞག་སྡོམ་སོགས་བརྒྱུད་གཉེས་པའི་བཅུ་བདུན་ཉིན་ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲིའེ་དགོན་ 
པ་དང་། གདན་སའི་ཆེབས་བསྲུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ཐོག་མར་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དུས་འཁོར་ 
འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་གྱི་སྟེང་ཤོད་སོ་སོར་གཟེགས་ཏོག་དང་དཔོན་སྲོབ་ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་དུས་འཁོར་ཤིས་བརྗོད་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད་དེ་གཟེམ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་དང་ཟམ་ཚ་རོང་འབྲོག་ཆས་པའི་དྲ་པིས་ 
སྒར་གྲོང་ཨ་མཆོག་ཤིས་ཚང་སོག་པོ་སོགས་ཉེ་རིང་དུ་མའེ་འཚམས་ཞུ་པ་གཅིག་ 
རྗེས་གཅིག་གནོན་ལྟ་བུར་སླེབས་པ་ལ་བཀའ་ལན་དང་། གནང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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རེ་བ་བསྐངས། བྱ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱོར་ཏེ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཅེ་ལེགས་སོགས་དངོས་འབུལ་ཡོན་ཆེ་བ་བསར།༡ འདི་ཀའི་གཱ་རིགས་སྨན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྨད་ནས་སླེབས་ཕས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་ཞུས་ཏེ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་དུ་མ་དང་གསེར་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྲམ་མཐོ་བ་དང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇྔ་ཁྲ་ཉེར་ 
ལྔ་བཅས་ཕུལ། མཐའ་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུད་འགའ་རེ་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་བསྩལ། གཉེས་པའི་ཉེར་དགུར་ 
རི་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་དེ་ཡི་དམ་ 
འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཟླ་འཛིན་སྐབས་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བླཟས་པ་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་མཛད་བའི་སྒྲབ་རྫས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོལ་ཞིང་འཕྱུར་བ་སོགས་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་འགྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་བཞིན་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་མེ་ལྟའེ་བསྟེན་པ་གནང་སྟེ་ 
ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཐུགས་མཚམས་སྐབས་སེ་བོ་རོང་པ། ཨེ་འཛི། 
ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་འཚམས་ཞུ་པ་སོགས་མཇལ་བ་དུ་མ་སླེབས་པ་ལ་ 
ཕྱག་མདུད་ཇྔགས་འཇིམ་རེན་འདུས་དྲང་བཅུས་པ་གནང་ཞིང་གསུང་བརྟག་སོགས་ 
འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་སོ་སོའེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟེམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཞིག་སྤྲུལ་སྐུ་ཚོགས་ཆེན་ཁྲེར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཟམ་ 
ཚྭ་རོག་རིའེ་འགོ་པ་འདས་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་བོ་སྨོན་སོགས་གནང་ཞིང་མི་ཊིམ་ 
དུ་མར་འདོད་ཆོས་བསལ། མཛོད་དགེ་སྨད་ཀྱི་ཤོག་པ་ལྔའི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར་ 
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ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དངུལ་དོ་ཚད་སོགས་དངོས་འབུལ་དུ་མ་དང་། དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ 
གི་གསེར་ཚོན་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བར་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་བོན་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ལན་ཡིད་ཆིམས་པ་གནང་། དུས་ 
འཁོར་འདུ་ཁང་གི་རིག་དོ་འཕན་ཆུའི་ལུང་པའི་ཕུ་ནས་བླངས་པར་མོ་ལུང་རྫུན་ 
མ་འགའ་རེས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་ལབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕན་ཆུའི་ཚོ་མི་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར། སྤྱིར་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་བདག་ནམས་དཀར་ཕྱོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ནྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཁུ་ཞྡོག་ཀྱང་མི་བྱེད། འདེ་དོན་རང་གི་སེམས་ 
ལ་བཟུང་ནས་བུམ་གཏེར་རེ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་རྩིས་སྔར་ནས་ཡོད་པས་ས་བཅུད་ 
ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་གཏན་ནས་མེད། ཁྱེད་ནྣམས་སེསསྙ་བདེ་བ་བྱས་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བདེ་སྐྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ 
སྔར་ལས་ལྷག་བྱུང་བས་ཡུལ་སྐྱོང་དྲྭགས་པ་ཅན་ཀུན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཚེས་བྱརྒད་ཀྱི་ནུབ་མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་ཏུ་གནང་། ཚེས་བཙུའི་ནུབ་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་འཁྱོངས་པ་ཕུལ་བ་ 
ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་ཆེན་མོ་རིམ་གྱིས་གནང་སྟེ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མཇུག་གྲུབ་པ་མཛད། རྒྱལ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བྱེད་གྒྱུར་ 
ཨར་ཆོག་གནང་ཞིང་ཉེན་གསོབ་སོགས་གྲྭ་ཚང་གིས་སྲོས་འགྲེམ་དང་བཅས་བླ་ 
བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ཟུང་འཕན་དང་ཆེའུ་ཚང་གི་གཟུ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་ 
བ་མངགས་པ་མྱེའུ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་དཔོན་སོ་སོར་གཏུགས་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ 
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མངགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་། གཟུ་འདུམ་འགྲེག་དགོས་ཚུལ་བསྙད་པར། 
རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཀིརྟེ་ཚང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པའི་བླ་ 
མ་ཡིན་གཤིས་སྔོན་ཆད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཁྲུགས་གཞི་ཆེ་བ་མང་པོ་བདེ་འཇགས་སུ་ 
བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དེ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ན་ཡོད། ད་རེས་ཀྱང་ 
བླ་མ་འདིའི་གསུང་བཞིན་འགྲེག་འཕྲོད་རེ་ཨེ་ཡོང་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་ 
བླ་མ་ཁོང་གིས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཞེས་རྗེ་ཉེད་ལ་ 
སྐྱབས་རྟེན་གོས་ཡུག་དང་། འདི་བླ་མའི་ལྷ་སྲུང་ལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གོས་ཡུག་ 
དཀར་པོ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུར་བསྐུར། 

འདེ་སྐབས་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུ་པ་འབྱོར། གདན་སའི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་འགའ་དང་། རྔ་དགོན་དྲན་པ་རྒྱལ་དགེ་ཁང་གསར་ཉིན་སོགས་ནས་འོངས་ 
པའི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་བླ་གཱ་ཉི་ཤུ་ཅྭ་གངས་ལ་འཇེགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་སོ་སོར་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལ་གསུང་བཀོད་ཀྱང་ 
གནང་། སྔོན་ཆད་གདན་སར་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་བདུན་བརྒྱར་ཉེ་ཡང་འདེ་ 
དུས་བཞི་བྱཧ་ཙམ་ལ་བབས་པར་བརྟེན་ཞལ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ཉམས་ན་འཆད་ཉན་ 
སོགས་ཀྱང་ཅི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེ་དང་པར་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་སྐུ་གསར་བཞེངས་བྱས་ཤིང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་སྐྱོར་ 
དཔོན་ནམས་ལྷ་ལྟ་བཟོར་ཁ་དར་འཐེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་བ་གུ་ཕེང་རིམ་བྱོན་ 
ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིའི་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། བཀའ་ 
པོད་ཆེན་པོ་ལའེ་འཆད་ཉན་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོངས་ 
གཞི་ཟབ་པར་མངོན། རྗེས་སོར་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱང་ཉིད་ 
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ནས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བབ་པ་ལ་བཀོད། བྱཅི་གཅིག་ནས་རིགས་ང་གྱི་དུགས་བཞེསཏེ་དང་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གཏུགས་ནས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་སྤོ་སང་ངེ་བ་ཕུལ་བར་ 
དྲགེས་ཚོར་དཔེ་མད་མཛད། འདེ་རེསབཀའ་འཔས་དང་ཡོ།འ་ཡང་ཅུདྲ་ ཟས 
བཞཿཅི་གོཏཾ། 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཟམ་ཚར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་དོགས་གནས་འགར་ 
དྲི་བ་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགར་ར་ 
གྲིནགྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཨ་སྐྱད་སྟོད་གནས་གཞིའི་རིཁྲད་སྟོངས་སུ་ཉེ་བ་ 
སླར་གསོ་བར་དགོངས་ཏེ་དབར་གནས་གསར་འཛུགསྱུཀི་ཅེད་དུ་གདན་ས་ནས་ 
རི་ཁྲོད་པ་བཞི་ཆེད་མངགས་མཛད། སྐྱབས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
ག་མོར་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་དངུལ་དོ་ཚད་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
མི་སྣ་ཆེད་མངགས་དང་མི་རིང་བར་གདན་སར་འབཕྱོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕུལ་ 
བར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་གསུང་ལན་དང་བཅས་ཚུར་ཡང་འཚམས་ཞུ་པ་མི་ 
སྣ་མངགས་པ་འབྱོར་པར་དགྱེས་ཚོར་མཛད། གདན་སའི་མཁན་པོ་ནམ་གཉིས་ 
སོ་སོའི་དགེ་བསྐོས་བཅས་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ཚང་ནས་ཆོས་ 
ཐོག་སྐབས་ཡོང་ནམ་ཡོད་ལ་བཀའ་པོད་ལའི་བཅེ་བཞག་ཆག་མེད་དང་། ཧྱུད་ 
པའེ་མཁན་པོས་འགྲེལ་པ་དང་བརྩི་བཞག་གནང་དགོས། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་འཆད་ 
ཉན་ཉམས་ན་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་རང་རང་གི་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་གང་ཡོད་ལེ་ཤོར་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་བརྟན་དོན།ཁོ་ནར་དགོངས་ 
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པའི་བཀའ་ནན་ལྕི་བ་ཕེབས། 


བན་ཡུ་སྟོད་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ལྔ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་སྒར་བཏེགས་ ་ 
ཏེ་བན་ཡུ་རོང་འབྲོག་ཆོས་རྗེ་ནང་བའི་རོང་འབྲོག་མཛོད་དགེ་རྟོད་མ་ཨ་སྐྱིད་རོང་ 
འབྲོག་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་། དགའ་བོ་ལུང་དུ་སེ་ར་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོར་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། ལམ་བར་ནས་ 
པ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་དེ་ཚོགས་ 
སུ་འཛུགས་རྩིས་གནང་བ་ཡང་དགོས་པ་ཆེ་བར་སེམས། རྒྱ་རྗེ་མི་ལར་གྲགས་ 
པའི་ཇོ་སྲས་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་ 
གསུང་གླེང་ཡུན་རེང་གནང་ཞིང་གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེ་བ་འགའ་ 
རེ་ཞུས་པར་དྭགེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། དེང་དུས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་རིག་ 
མཐོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ཚོད་རེད་ཅེས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། 
མཛོད་པ་ཆུང་བ་ནས་ཆེའུ་ཚང་དང་གྱའི་གྱོད་འགྲེག་ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་མི་ཞིག་མངག་ 
རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། མངགས་ཆོག་སྟེ་གཟུ་པ་དང་འཕྲད་ཡོང་མོད་ཆེེའུ་ 
ཚང་དང་འཕྲད་མིན་མི་ཤེས་གསུངས་པར་གྱོད་པ་མེད་པར་གཟུ་པ་འདུག་དགོས་ 
དོན་མེད་ཅེས་ཞུས། དེ་ནས་མི་གཉིས་ཆེད་མངགས་བྱས་པར་རྱོད་འགྲེག་ནས་ 
ཆེའུ་ཚང་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ཚར་བ་དང་དུས་འགྲིག་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྒྲིབ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་། 
རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ལ་འདེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་འདུག་མོད་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ 
མཐའ་དག་པ་ཡི་གེར་བྲིར་མ་ལང་ངོ་། ། 


འདེ་སྐབས་རྔ་པའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྨེའུ་ཚང་མ་ལན་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དོན་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་སོང་སྐབས། 
རྒྱ་དཔོན་ཁློས་ཡོད་པ་དང་ཐུག་ནས་ཞུ་སྟབས་མ་ཉེད་པར་ཕྱིར་ཡོག་དགོས་བྱུང་ 
བར་ལམ་བར་གྱི་ས་སྟོང་ནས་རྗེ་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བདག་ལྷ་བ་མ་ལ་རེེ་ཉོས་བས་ན་ནམ་དགོས་དུས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་ 
མི་བྱས་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་འགྱུར་མེད་དྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
པ་བཞིན་ད་རེས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་སྔར་གྱི་མི་རྣམས་བོས་ཤོག་ཅེས་ 
རྒྱ་དཔོན་གྱིེས་མི་ཞེག་མངགས་པས་སླར་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་བར། རྒྱ་ 
དཔོན་ནམས་ཡིད་འགྱུར་ཏེ་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་ཞུས་ཆོག་ 
པ་དང་། ལས་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉེ་ 
རིང་གང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་ 
པར་འདུག་རྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆེ་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ 
འདུག དེ་ནས་གཟུ་པས་དམག་མི་བསད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་གྱི་སྟོང་སྤྲད་ 
དེ་གྱོད་འགྲེག་འཕྲོད་ལེགས་ལམ་བྱུང་བས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མར་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་སོགས་ 
གོང་མ་ལ་ཞུས་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་ 
བྱས་པར་བརྩེ་ཉམས་མཛད། སྟག་ཚ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྒོལ་ 
དཀར་རྗེས་གནང་དང་། ཚོགས་མང་ལ་ལྡགས་ལུང་འགའ་རེ་གནང་། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ཞབས་པད་བརན་པ་གལ་ཆེ་ཆུལ་དངྔ་། ནྣམ་དཀད་ཀྱི་མླཛྙད་པྲ་རཱམུས་ 
དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པ་ལས་དེ་དག་ལ་དཔོན་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ 
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མི་རུང་ཚུལ། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་བསླབ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་འགྲེག་ལམ་གང་ཡོད་ཚུལ་བཞེན་བརྩི་བ་དང་། འདོན་རྟ་ 
དབྱངས་སོགས་ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དགོས་ཚུལ། ཆོ་ག་བདག་འཇུག་སོགས་ 
སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་འཛུགས་པ་རེ་ཨེ་ཡོང་གི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་དང་མི་རིང་བར་མཆོད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཀུང་གསར་ཚུགས་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞལ་གདམས་གནད་སྨིན་བསྩལ་པར་ཅི་གསུང་དང་བླང་བྱེད་པ་བྱུང། 

དབལ་ཤུལ་སྨད་མའི་དཔོན་པོ་ཡུམ་ལེ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་སྦྱངས་ཆོག་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། མཛོད་དགེ་གླིང་པའི་ 
མཚོ་ཞིག་གཏན་སྐམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ནན་ཞུས་ཕུལ་བར་དེ་འཕྲལ་ 
བུམ་གཏེར་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་སོང་བར་ཟློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་དྲག་ 
པོ་བབས་པས་རྐྱེན་བྱས་མཚོ་སྔར་བཞིན་གྱུར་འདུག་པས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ལམ་བར་ནས་འཚུབ་ཉམས་རེ་ 
བྲུང་བར་ཆ་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་རང་ཞིར་གྱུར་ཅིང་ཕེབས་ 
བཞུད་འགའ་ཡང་གནང་བའི་མུར་བདུན་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་གདན་སར་བབས། 


གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཕེབས་པ་གདན་སས་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
སྡྦེངས་དང་བཅས་ནང་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། ཁོང་གིས་གོས་ཆེན་དང་ཐེར་བུབས་ 
སོགས་དངོས་འབུལ་སྲུས་གཙང་བ་འགའ་ཞིག་ཕུལ། ཉིན་འགར་དབུས་གཅང་ 
གི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། འདེ་པ་དབུས་ལམ་དུ་ 
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བན་ཡུ་དཔོན་པོ། དབལ་ཤུལ་ཡུམ་ལེ། འབོས་པ་དྲགྲ་འདུལ། གཙོས་ཕྱག་ 
མཛོད་སོགས་འགོ་པ་འགའ་ཞིག་འདས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཁལ་ 
རྟ་གྲངས་མང་ཤི་བ་སོགས་སྐུ་ཚེགས་ཆེ་ངེས་བྱུང་བར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཁར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ་སོགས་འབུལ་ཆེན་དང་མཛོད་གཉེར་ 
སོ་སོར་ཡང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་སྒར་བཏེགས། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས་ཤིང་ཉིན་དེར་དབུ་མའི་བདག་འགོག་གི་ཚོགས་ 
གླེང་ཨིན་སྟབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་དཔེ་མེད་གནང་བ་ལ་ཡང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འགྲེག་པར་གོར་མ་ཆགས་ཆ་གན་ 
བླ་མའེ་དགོན་པ་ནས་མཁས་བཙུན་དར་རས་བོས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ལ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ གའི་རྟ་དབྱངས་སོགས་སློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གཟེགས་རྟོག་མཛད། ་ོ 
བྱ་ཕུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་གདན་སའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྗོགས་བསྩལ། བྱ་ 
ཕུག་ཚང་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཧོ་ཤོས་འགའ་ལ་གང་ལེགས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་ཞུས་པར། དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་གདན་འདྲེན་པར་བྱུང་ཚེ་དེར་ 
ཕེབས་ན་བཟང་མོད་གསུངས། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་རབ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཚང་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་བྱ་ཕུག་ཚང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་བདག་ཡར་ 
ཡོང་ཁར་ཡི་ལེ་ཕྱོགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་པ་བསྐུར་ལོང་མ་བྱུང་ 
བས་ཁྱེད་དེར་ཕེབས་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞིག་ངེས་པར་གནང་ཐུབ་ 
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པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་འདུག་པར་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཇེས་པ་རྙེད་པ་བྱུང་འདུག 

རྐ་ཆུ་ཁ་པའྲི་ཉ་ཛའི་གཞུང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཉེར་ྫ་ལ་སྒར་བཏེགས། 
སྐྱ་སེར་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་རྨ་ཀླུང་གདྷཱའི་སྲིང་མོ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། དྲུག་ཅུ་པ་དང་ཆ་བཞི་བརྒྱ་བསྔོས་རེ་ 
མཛད་སྐབས་སྤེན་ནག་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་དྲག་པོ་འབབ་པ་བྲུང་བ་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ 
དྲག་ཤུལ་དང ཡིང ཡིས་ཁོདད་གཅར་ཡེ་ཏགསང་ཅྱང་ ལ་འཁོར་ 
གྱེ་ས་གནས་སོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ས་ཆོག་གི་དབུ་ 
བརྩམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡོང་སྦ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བརྒྱུད་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་ཞར་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགར་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་། ཁྱུང་ཁྲ་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་ནོར་ 
སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྔད་བོཌཌང་ ླཝདཀར་འོད་ངེར་དུག་དྤགས་ཀི་ཆེ་ཁྲད་ 
བཅས་བསྩལ། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་རྡོལ་བའི་གཏམ་སྙན་ཐོས་པའི་སྲེད་ལྡན་བཞིན་དུ་ཟབ་ཆོས་བདུད་ 
ཅེའི་དགའ་སྟོན་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་ཞིང་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཡང་ཕེབས། 

བཅུ་དུག་གི་ཉིན་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་མཛད་དེ་རིམ་བཞེན་བྱིས་ 
པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་གོང་ཆེན་བཞི་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བཅས་ལྡགས་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ངོ་མཚར་བ་དང་སྡྲགས་ 
ཏེ་ཉིན་ལྔ་ལ་གནང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་སྒོས་འགའ་ཞིག་གསུང་སྐབས་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་ 
རིང་བསེལ་ཞིང་། སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཉེད་རིགས་སྡན་དྲག་པོའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚུལ་དང་། ཇྗེ་ 
ཉིད་ནས་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བར་ 
དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ལན་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་ཚུལ། དེ་མཚུངས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་ཞུས་པར་བཀའ་ལུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ 
གིས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་གུས་དང་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བྱས་ན་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དུས་སུ་འཁོར་ 
གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་མཛད། 
མཇུག་ཏུ་སྔོན་ཆད་གདན་ས་དང་རྔ་པ་སོག་པོ་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་གནང་ཞིང་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་ཟིན་དང་ 
འཛུགས་ཅིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཚུལ། རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་སེར་མང་ཀི་གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
སྐབས་ཐོག་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ལྟ་བུའེ་ཆོག་རྐྱང་དང་། མི་རིང་བར་ཆོ་ 
ག་ཧས་པ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་ཐུགས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
རེ་མ་མཐའ་ཚུགས་དགོས་ཚུལ། གཞན་ཡང་དགེ་ཚུལ་སློང་སོ་སོས་རང་རང་ 
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གེས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དབང་ཞིག་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་རྒྱུན་པའི་ཉམས་བཞེས་ཐུབ་མཁན་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ 
མ་མཐའ་ཡང་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་རེ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླབ་རྟོན་ 
ཡིད་འཁུལ་ངེས་བསྩལ་པར་སེར་མང་གི་གཞུང་ནས་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་དང་སྐབས་ཐོག་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ཚུགས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
ཞུ་ཐ་བྱུངྔཾ། ཉི་ཤུའི་ཉིན་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། ཀྐ་ 
ཆུ་ཁ་པའི་སྡེ་གཞུང་ནས་དངུལ་དོ་ཚད་བཞི་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་ 
བ་དང་བཅས་ཁྲི་ཆེན་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་སྙན་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་གང་རྒྱས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། གྲུབ་དབང་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་ཆེར་མེད་ནའང་མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རེང་དུ་འཚོ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བགྱེས་ཏེ་ 
ཚེ་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་བླ་མ་ནམ་པ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
དང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་དགྱེས་བཞིན་བསྩལ་པས་ 
ཐམས་ཅད་དགའྲ་ནོ་ ཀཱཝ་ཁ་བཀྲོད། 

རྭ་ཉག་གྲུབ་ཆེན་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ནང་ཆེན་ནས་བརྙེན་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉིན་དུ་མར་གསུང་ཟླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཅིང་སྔ་ 
ཕྱི་འདེའེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གང་གནང་ཐམས་ཅད་གསན། གང་གི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ཕེབས་ཁར་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་རིང་ཆོད་དཀའ་བ་དང་ 
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བཅས་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་ཞུ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་བཞིན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཉེར་དྲུག་བསྙེན་རྫོགས་དང་བཅུ་དྲུག་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་ར་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་ 
དབང་བཀའ་སྲུང་གཟའ་གདོང་བག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད། གུ་རུ་ཞི་བའེ་རྗེས་ 
གནདཀཿམགོན་པ་ཧོགས་བཏགནང་སེང་གདོད་བདུད་འདུགོ་དྲག་ཡོའ་དབང་། 
དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ་ྡེ་བརྒྱད་སྲོག་གཏད། སྔ་ཕྱིར་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་རེ་བཅས་གནང་སྟེ་བཀའ་ལས། ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་བཞེན་ཆོས་ཞུས་ 
པ་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བཏོན་ཏེ་སོ་སོའེ་རེ་བ་བསྐངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཉམས་དཔེ་མེད་གནང་། འདེ་སྐབས་ཤིག་ལ་བཀའ་ལས། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་དང་པོ་ཡུན་རིང་གཟིམ་མ་བབས་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའིེ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཡུན་རིང་བཤུམས། མཐར་མནའ་དུ་སོང་བར་རུ་རྒྱའི་ཚོམས་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་གོས་སེར་པོའི་ཁུ་ཐུང་ 
རིང་པོ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤའི་སྐུ་བརྙན་སྤུས་ལེགས་ཁྲུ་གང་མ་ལོང་ 
ཙམ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདེ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤིང་བཟའ་ 
པཆིཏ་ལ་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཉིད་ལ་བྱསལ་པར། དང་པོ་སྨན་སྐུ་ཡིན་ 
འདྲ་ཐ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཐངས་པར་གྱ་ཞིག་ི་ནང་དུ་དྱངལ་སྐུ་བྱོན་ཏ་ཏདྲ་ཡི་ཡེགས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་། དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་སྟམ་གཟིམ་ཕུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་རྩིས་ལ་མནལ་ལ་སད་བྱུང་། དེ་དང་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ཡང་དངུལ་ 
སྐུ་བྱོན་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་སོང་བ་ཚེ་འདེར་དཀོར་ཆེན་པོ་ལ་འབག་པའི་ 
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ལྟས་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ཐུགས་མི་བདེ་བའེ་ཉམས་མཛད། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་བྱི་ 
ལ་ནག་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འཐབ་འཛིང་མང་པོ་བས་སོང་བ་ཆིས་པས་རང་རེའི་ཕྱོགས་ 
འདེ་ཞིག་ལ་འཁྱུགས་གཞི་རེ་འབྱུང་བ་འདྲ་གསུངས་པར། དུས་འཁོར་དབང་ 
གི་སྐབས་འཚུབ་ཆ་རེ་འབྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞུས་པར། དེ་མིན་གསུངས། མི་རིང་ 
བར་གཅའ་ཚང་དང་ཆག་ལ་མའི་ནང་འཁུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་དཔོན་པོ་རེས་ 
གཙོས་མི་མང་པོ་གསོད་བརླག་བྱས་ནས་ཉིད་གདན་འདྲེན་དུ་བྲུང་བར་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་འཕྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་མཛོད་ཆེ་བ་སྡེ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་གྱོད་བར་དུ་མངགས། ཉེར་བཞི་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ 
དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཆེར་འཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་བར་དཀར་གཏོར་རེ་གཏོང་བ་མཛད་པས་ 
རང་ཞིར་ཀྱུར། གཅའ་ཚང་དང་ཆག་ཝ་མའི་དཔོན་པོ་བསད་པའི་སར་སོ་སོར་ཕེབས་ 
ཏེ་སྦངས་ཆོག་བརྔོ་སྨོན་སོགས་གང་རྒྱས་དང་བཟློག་པ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་རིམ་ 
གྲོ་ཡང་གནང་། ཆག་ཝ་མའི་དཔོན་ཚང་དུ་ཕེབས་དུས་ཞལ་ནས་ད་ལམ་རད་པོའི་ 
ལས་འཕྲོ་ཞིག་གི་སྟབས་ཡིན་ནམ་འདོན་པ་དེ་ཡང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་ 
གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ 
འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ངན་འགྲོའེ་དུཿཁ་མི་བཟད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། དཔོན་ཁག་སོ་སོར་གྱོད་འདེ་མ་འགྲེག་པར་གསོད་བརླག་ 
མང་པྱོ་བས་ན་རང་གཞན་གསོན་གཤེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲི་¦ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་མི་ལེགས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་མཁོ་བ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་དེའེ་དོན་དུ་ནིག་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བསགས་ན་དེ་ལས་ཐུ་བ་མེད་པས་ཀྱོད་མྱུར་དུ་འགྲེག་འདུམ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ 
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ནན་གནང་ཏྟེ་ཟ་བ་གཉེས་ཙམ་ལ་འདོགས་ཆེངས་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱེས་སྡང་སེམས་ 
ཞི་སྟེ་བདེ་འཇགས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའེ་མཐུའོ། ཡས་མས་སུ་ 
མི་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ་ཏེ་རེ་བ་བསྐངས། 


རྔ་དགོན་དང་རྨེའུ་རྒྱལ་བློན་སོགས་འཚམས་ཞུ་པ་སྦེབས་པར་སོ་སོར་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྒར་བཏེགས་ 
ཏེ་སོག་ཚང་ཐང་སྐོར་མཛོད་དགེ་སྟོད་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བན་ཡུ་དགོན་པར་ཕེབས། 
བན་ཡུ་དཔོན་པོ་ཆེ་བ་དབུས་ལམ་ནས་མ་འཚོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱངས་ཆོག་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་དོན་གཉེར་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། 
དགོན་པའྱི་བ་མ་ལས་སྣེ་བན་ཡུ་དཔོན་པོ་ཆུང་བ་བཅས་ནས། དགོན་པའི་ཆོས་ 
སྲེད་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་མི་འོང་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་དགོན་གྲོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རེ་སྭ་སྐྱབས་ས་ལེགས་ཉེས་ཞུ་སྔ་རེ་ཉེད་ལས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ཐད་ནས་ལམ་འགྲོ་འོང་བ་སོགས་གང་ཅིར་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ། ་དེ་ 
དག་གི་ཆེད་དུ་གསུང་བཀོད་བསྩལ་ན་བཀའ་གང་གནང་སྒྲུབ་ངེས་ཡིན་ཚུལ་ཨུ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར། ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་པོད་སོ་སོར་འཆད་ 
ཉན་དཔེ་འཛིན་དཔེ་ཁྲིད་རྩོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
རྐ རྒྱུད་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོན་ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྲོང་གི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གདེང་བ་ཆུ་ཚགས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་འདིར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཉུང་བས་ཕྱིན་ཆད་ས་ལྩགས་གང་རིགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་རེ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་ 


179 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
དགོས། ལྷམ་སོགས་ཀྱང་གང་བྲུང་མིན་པར། ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུན་ཆད་སྐལ་ 
ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ངེས་རེ་གནང་ན་ཁོང་ནམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བདག་གེས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྒྱུན་དུ་ཡིད་ནས་མི་འདོར་ཞིང་རིམ་གྱེས་། སྤྲལ་སྐུ་རེ་ཡང་མོ་བརྟག་བྱས་ 
ཏེ་གདན་སར་བཀོད་ཆོག་པས་སྔར་ཞུས་རྣམས་སེམས་ལ་བཟུང་ན་རིམ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་འོང་བས་སེམས་བདེ་བྱ་བས་ཆོག་ཚུལ་དང་། རིམ་གྲོ་འགའ་ 
རེ་བསྒྲབ་རྒྱུ་སོགས་ལ་བསླབ་བཀོད་གནད་སྨེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྒར་བཏེགས་ 
ཏེ་ཨཱཧཱཾ་འབྲོག་མ་ཏྐད་།ཿཧཱགཱཁོ་ལུཧུ་སོཤས་སུཌེས། །ཨེ་ཆསྲུས་ཀླུའེ་ནཧ་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་ནསྭ་བ་ག་འགའ་ལ་ཚེ་དབང་དང་ལྡགས་ལུང་འགའ་རེ་བསྩལ། ཨ་ 
སྐྱེད་རོང་ན་ཕྱག་འཚལ་རེ་ཁྲོད་པ་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཚུལ་ཅན་ཡོད་པ་དེས་དངུལ་དོ་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་དངུལ་སྐུ་ཆེ་བ་ཞིག་བཞེངས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནང་ཆེན་ནས་དོ་ཚད་ལྫ་བསྟན་ཏེ་ར་དགོན་དུ་མཆོད་ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
ནང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་རྒྱུའེ་བཀའ་གནང་། བཞག་རྡོམ་དང་གླིང་ 
པ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་སྱོལ་བཞེན་བཅུ་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གདན་སར་འབྱོར། དེ་ 
ནུབ་མུ་ཏགོནྱགི་ལས་ལ་ནམས་འོངས་ནས་ཉིད་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། ཨེ་ 
མ་ཧོ། ཚོགསཀྱི་འཐོར་ལོ་ཆ། ཞེས་དབངས་འཛེན་པ་ཞག་ཆིསཔ་ཆོས་སྐྱོང་གེས 
གཏོར་མུ་ཏཉགས་པའེ་ཉྭས་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་གུར་ཞམ་སོགས་ལ་བམང་གསོ་ 
དང་གཏོཿ་འབུལ་ཧས་པ་ཞིག་མཛུད། 

སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བྱ་བྲལ་དབང་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གསན་ཅིང་ 
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གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད། སྔར་ནས་ཐེ་བོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ཚེས་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེགས། རྐྱང་ཚ་བརྒྱུད་དེ་འབྲེང་བའེ་སུམ་མདོ་དགོན་ 
དུ་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའེ་དབང་། རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ལ་ 
ཡོངས་འཛིན་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་དང་། སྒར་གྲོང་གི་རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་། གྲོང་སྡེ་སོ་སོས་རྐུན་རྔག་སོགས་བཅད་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། འབྲེང་དབྱེས་གཉིས་ཀྱི་གྱོད་དོན་ 
ལ་ལས་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་ནན་བསྩལ་པ་བཞེན་སོ་སོས་ 
ཀྱང་གསུང་བརྩིས་ཏེ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད། ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་ 
དང་ནང་ཆེན་སོ་སོར་རིམ་གྲོ་རེ་དང་། དབྱེས་སྟོད་ནས་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། སེར་མང་གི་ཇ་ཐབ་སྟེང་ལུང་འགའ་རེ་གནང་། བྲག་ 
སྒམ་ནང་ལྷ་གསོ་དགོན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་། སྔར་གསང་འཇེགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚུགས་པ་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ། མི་རིང་ 
བར་བདེ་མཆོག་གི་བདག་འཇུག་ཀྱང་ཚུགས་ན་དུས་མཐར་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
འདེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཚུལ། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བའི་རྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ནུས་ན་ཡང་བདེ་གསང་ 
འཇེགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཙམ་རེ་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ 
འཇུག་ཀྱང་ཚུགས་རྒྱུ་བྱས། རིམ་གྲོར་མགོན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་གནང་། 
བོ་ཤོ་དགོན་དང་སྔོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་རེ་དང་། ཕྱི་ 
མ་འདེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱུ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་གནང་། དབང་ 


181 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙེང་རྗེའི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་ཚུལ། ཁྱད་པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
ཆེ་ཚུལ། ཐོག་མར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྤྲལ་ 
ནས་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་སོ་སོའི་སྐུའི་རྣམ་པ་བཟུང་ 
སྟེ་བོད་གངས་ཅན་བཏུལ་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། སྨྱུང་ 
གནས་དང་མ་ཌིའི་ཕན་ཡོན་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་གསུངས་ 
ཤིང་སེར་སྐྱ་རྒན་གཞོན་པོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཌེ་དང་སྨྱུང་གནས་ལ་འབད་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལས་བརྩམས་པའི་ལྡགས་བཤད་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་གོ་རྨ་ཞིང་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ལྷག་པར་དགོན་ 
པ་སོ་སོའེ་འགྲེག་ལམ་དང་དགེ་འདུན་པའི་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སློས་ཆོ་ག་བདག་ 
འཇུག་སོགས་ཉམས་མེད་དཀོས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཁ་བཏོན་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྐུ་ཇག་སོགས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་སངས་ཏེ་དགེ་བཙུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་འདི་ཕྱིར་ལེགས་ལམ་འབྱུང་ 
ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་གསལ་ཞིང་གནད་འདྲེལ་བ་མང་དུ་གནང་། ཝག་གི་ 
སྒར་གྲོཏ་ཞས་གདན་དངས་པ་བཞིན་ཏེ་གང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། འདིའི་སྐབས་སུ་རང་རེ་རྗེ་བླ་མའེ་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ལྷ་གཞན་ལས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ལུང་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལྟས་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་རིགས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པས་རིགས་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ལྷ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་ 
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རྣམས་རིགས་པ་ཡང་དག་དུ་མ་དང་བཅས་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྗེས་གནང་འདེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་དགོས་ཚུལ། དམེགས་ 
བརྩེ་མ་བྱ་རེ་ཆག་མི་ཆོག་ཅིང་དེ་ལས་མང་བ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བླཟས་ན་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ལྷ་གཞན་ཟུར་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་མ་ཌི་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
སོགས་བཟས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའེ་ལས་ཚོགས་ 
གང་སྒྲུབ་ཀྱང་འདེས་ཆོག་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་གནང་། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་གནང་། 
ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་བསྔགས་པས་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་།། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕྱིའེ་གདོན་བགེགས་འདུལ་བའེ་ཐབས།ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ་ཚེ་འདེའེ་ 
ལག་ཆ་བྱས་ནས་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ན། བཟླས་བརྗོད་མང་ན་རུ་ཊར་ 
སྐྱེ་གསུང་བ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའེ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱང་ནང་ 
གི་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཕྱིའེ་གདོན་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ནང་ 
གི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུར་དམེགས་ན་ཕྱིའེ་གདོན་བགེགས་ཞར་ལ་ 
ཐུལ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་པས་གོ་སླ་ལ་ཡིད་འཁུལ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས། རྩིམ་ 
གྲོར་འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོ་བ་དང་། སྔགས་པ་ 
འགར་ཀིང་ལྔ་དང་གཟའི་སྲོག་གཏད་བསུལ། རེ་མདོའི་སྱེན་བདག་རམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་ཚོའི་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེར་གྱིས་གདུང་བ་ལས་རུུང་ 
རྒུད་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་འཛེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར། ཁྱེད་རྣམས་ 
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སྔོན་ཆད་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་རིམ་གྲོ་རེ་ཡང་བྱས། རྐུ་ཇག་སོགས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཡུལ་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱེད་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཉན་ 
འཇོག་མ་བྱས་པར་རྐུ་ཇག་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྱོད་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་རྐུ་ཇག་ 
སོགས་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། 


 ཤ་གདབ་ཉང་འ་ཀུན་རིག་གེ་ཐོབ་དབང་། རྤུལ་གྐུ་ 
ཚང་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ལུང་། རིམ་གྲོར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བཅས་ 
གནང་། ནང་འགབ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་ཚེ་དབང་དང་དྲུག་ 
ཅུ་པ་བཅས་གསུངས། དགོན་གོང་འོག་སོ་སོར་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་འགྲིག་ 
ལམ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་བསྩལ། ཨེ་འཛིའི་སྒར་གྲོང་ 
ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ཏེ་རྟ་མགྲེན་གསང་ 
སྒྲུབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། 
ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དྲུ་བ་ནན་ར་བོ་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་འདེར་སྡོད་མི་སྤོ་བས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་གནང་བ་ཞུས་པ་ཆིས་པས་འདི་ཚོའི་ཆོས་སྐྱོང་མ་དགའ་ 
བའི་ངོ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ནས་ཐ་འོག་ལ་སྤྱི་བསྟབ་དང་། སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་ཐུགས་དམིགས་ཡུན་རིང་གནང་། ཐ་འོག་འདི་སྔོན་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མས་བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཡིན་པས་དགོན་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
ཐུགས་མ་མཉེས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་དམ་བསྒྲགས་གཉེར་གཏད་ 
མཛད་པ་ཡིན་འདུག དགོན་པའི་ལས་སྣེ་གྲོང་པའི་ཙོང་གེ་རྒན་པོ་སོགས་ནས་ 
དགོན་གྲོང་འདེ་དག་གི་ལས་ཆླུང་ཆོས་སྲིད་གང་ཐད་ནས་ཐ་མར་འགྲེབ་འདུག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 184 

པས་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་གང་ཅིར་གསུང་བཀོད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ 
པར། བཀའ་ལས། སྤྱིར་རབ་བྱུང་རྣམས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། གྲོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགེ་བཙུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
དགེ་འདུན་ནམས་ནས་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
གཞིར་བཞག་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་དང་། ཆོ་ག་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ 
ཀྱང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་། གྲོང་པ་ནྣམས་ནས་མ་ཌེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྨྱུང་གནས་ 
སོགས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། ལྷག་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕོག་ཐུག་རེ་ཤོར་ཡོད་འདྲ་ 
བས་གསོལ་ཁ་དང་། བསྐང་བཤགས་ཁྲི་ཚར་སོགས་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ 
བཀོད་བསྩལ། རྗེས་སོར་བཀའ་ལས། ཨེ་འཛི་འདི་ཚོས་ཡང་ཡང་བོས་ཀྱང་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ལམ་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ཚོའི་སེམས་ཚིམས་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་སེམས་བདེ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་བའི་གསུང་ཕེབས། སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་མགྲོན་ཚའི་གཞུང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཇེས་གནང་དང་འཇེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦིན་སྲེག་གསུངས། ཚོང་རུའི་དགོན་གྲོང་གིས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཆཚོང་ 
རུར་ཐེབས། སྙར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། 
རིམ་གྲོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་ཚོང་ 
རུའི་དགོན་པར་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གསང་ཚུགས་མཛད། བགོན་གློང་ 
འོག་སོ་སོར་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གནང་དགོས་ཚུལ། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ 
སྔར་མེད་གསར་ཚུགས་དང་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་སོགས་འགྲེག་ལམ་མང་མང་ 
གིས་ཁུར་དུ་ལེན་དགོས་ཚུལ། ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟིང་བསྐུལ་དགོས་ཚུལ། 
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གྲོང་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མ་ཌི་སྨྱུང་གནས་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་འབད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྐུ་ཇག་གི་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བའེ་རིགས་སྤངས་ན་འདི་ཕྱིར་ 
བདེ་ཚུལ། རྐུ་ཇྔག་སོགས་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་ནྣམས་མར་འགྲིབ་སྟེ་ 
གང་བྱས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བཀོད་གནད་སྨིན་བསྩལ། ར་རོང་ 
དང་ཚོང་རུའི་ནང་འཁྲུགས་ལ་གསུང་གནང་སྟེ་བདེ་འཇགས་སུ་བྱས། གཟའ་ 
རུའི་སྒར་གྲོང་གི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་དགོན་པར་ལྡགས་ལུང་འགའ་གནང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་ཞག་མལ་གྱི་ས་ནས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བསྙེན་རྫོགས་ལ་བཀོད། 
གཟའ་རུ་བར་པ་དང་སྟོད་མའི་ནང་འཁྲུགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གསོད་བརླག་མང་པོ་ 
བྱས་ཡོད་པར་སོ་སོ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ལ་བཀར་བའི་གསུང་གནང་སྟེ་བཙོན་མི་རེ་ 
ཡོད་པ་ཡང་སྲོག་ཐར་པ་དང་གྱོད་འདུམ་པར་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་དགའ་སྤྲོའི་ 
དཔལ་ལ་བཀོད། སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་། རིམ་ 
གྲོར་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གསུང། 

བཞག་སྡོམ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ལོའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་སར་འབྱོར། མི་ 
རིང་བར་སྐུ་གཞོགས་ཤར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྔར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་བཞེན་ 
རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྩིས་བྱས་པར་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
བཅས་ནས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་ནས་རང་དགོན་དུ་ཆེར་བཞུགས་ 
ཧྱུ་མ་བྱུང་བས་མ་འགྱངས་པར་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཨུ་ཚུགས་ 
མཐར་སྐྱེལ་གྱེས་ཞུས་པར་བརྩེ་བའེ་ཞལ་བཞེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། ཉེར་གསུམ་ 
ལ་སྒར་བཏེགས། དཔལ་ནན་མདུན་ནས་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཉེར་དགུའི་ཉིན་ 
གུར་ཞལ་གྱི་བསྐང་གསོ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས། 
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ཆུ་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣) གནམ་ལོ་གསར་ཆཚེས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་བླ་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་། ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའེ་དགོན་པར་གདན་དངས་པ་བཞེན་ཕེབས་ 
ཏེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་མདོར་བརྡུས་དང་ཞལ་འདོན་ 
དཔེ་འཛིན་སོགས་ལ་གསུང་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཐན་ཚུན་ 
ཕྱག་སོགས་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་དང་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གླེང་ 
མཛད། ཁྲི་པ་ཚང་ལ་རྗེས་རབས་བཀའ་ཆོས་འགའ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ 
ཞུ་འབུལ་བ་གནང་། ཆས་པའི་དཔྱིས་བརྒྱུད་གཙོས་དགོན་པར་ཕེབས། ཁྲི་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་གཉེས་མཇལ་འཇོམ་ཐོག་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་མཛད། བཅུ་ 
བཞེར་འཆམ་གཟིགས་དང་། བཅོ་ཝྔའི་ཉེན་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་ཕྱི་དྲོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས། གཅོས་ 
ཕྱག་མཛོད་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་གསུངས། ངོང་ 
པོ་ནསྤ་བ་བང་ཆེན་མོའི་སྐུ་མདུན་པ་སོགས་བསུ་བ་དང་པོ་འབྱོར། སྒར་བཏེགས་ 
ཏེ་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས། བསེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཚོགས་ཡོངས་ 
ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། ཇམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་བཅས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་དང་ཐོས་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་ཚུལ་སོགས་ལ་བསླབ་བཀོད་རྒྱས་པ་བསྩལ། ཉེར་གསུམ་ 
གྱི་ཉེན་ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྡེངས་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ 
དེ་ཐུགས་མཉེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། བླ་བྲང་ནས་སྨད་ 
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སོག་ཀོར་ལི་སེའེ་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་ཕེབས་པས་ཞུས་ངོར། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད།: རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
དང་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་།” གཞན་འགར་རྒྱལ་དབང་གཟེགས་ 
སྣང་ནཱ་ག་རཀཱའེ་དབང་བཅས་བསྩལ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གུང་ཐང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པར་དངོས་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་འཚམས་ 


ཞུ་པ་མངགས་ཤིང་ཚུར་ཡང་འཚམས་ཞུ་པ་སྲེབས། གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་གན་གྱའི་བྲག་དཀར་དཀོན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་མང་ལ་ལྔགས་ 
ལུང་འགའ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་ཉེན་སྐལ་དུ་བསུལ། གཞུང་ལ་གསུང་བརྟག་དང་ 
བསླབ་བཀོད་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ལ་བཀོད། གནས་སྒོར་ 
ཕེབས་ཏེ་བ་མཆོད་དང་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ཞིང་གནས་གཟེགས་ 
མཛད། ཏེ་འདྲཝ་ཞི་ཁྲགཌ་ཞིག་གོག་སཁ་གྲི་བཱར་མེཇལཏུ་ཨོང་བྱ་ར་ཉིད་ནས་ 
ཕུལ་བའེ་ཁ་དར་དང་ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་གྱི་མདུན་ན་ 
མངོན་སུམ་དུ་སླེབས་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། རོང་པོ་ 
ནས་ནང་ཆེན་སོ་སོའི་དབོན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བས་བ་གཉིས་པ་འབྱོར། ་ར་ངན་ 
ཐེ་བུ་སོགས་སུ་འདོད་ཆོས་སྩོལ་བཞེན་མགར་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་ལྡགས་ལུང་འགའ་རེ་གནང་། དེ་སྐབས་བསུ་ 
བ་གསུམ་པ་རོང་པོའི་གྲུབ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅོས་དགོན་ལག་སོ་སོའི་བླ་གྲྭ་ 
ྣམས་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རོང་པོའི་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ནམས་དང། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་དགེ་འདུན་རེབ་གོང་ཤོག་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཔོན་འབངས་དམངས་ 
ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ . 
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འཆང་བའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སེར་སྡེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་འདུ་ཁང་ 
སོ་སོའེ་སྟེང་ནས་བསང་བཏང་རྟེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས། དུང་དཀར་ 
དང་རྒྱ་གླིང་འབུད་པ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟར་བ་དང་བཅས་ 
བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡང་ར་སྟོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་དང་ 
བཅས་རྣམ་གཉེས་མཇལ་འཇོམས་གནང་། དེའེ་ཚེ་ལྡོངས་འདེར་འཁོད་པའི་དྲག་ 
ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདེའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་གུས་ 
དང་སྤྲོ་དགའི་ཤུགས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཀུ་གཞོགས་ནམ་གཉིས་ཇུབས་ཡིད་གཅིག་ 
འདྲེས་ཀྱིས་གསུང་སླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་དགོན་ཆེན་གསར་འདེབས་གནང་དུས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ད་ལྟ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་ཅན་དང་། བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་སོགས་ 
སུ་མར་མེ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒར་ལ་དམེགས་ 
པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་གི་ཐོག་མ་བསྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉེན་བླ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་ 
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ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཁོང་གིས་གཅོས་བ་གྲྭ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་ 
ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་གཞུང་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྩལ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པས་བསྐྱངས་པའི་དགོན་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདེར་ད་ལམ་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ 
མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་གཉེས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་འདེ་ནས་ 
འཁྲུངས་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཞང་ཡང་ཤ་བྲང་དུ་གཏོགས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་འབྲེལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་སྙན་པར་སྒྲ་བའེ་གསུང་བཤད་དང་། 
གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱི་ཁྲེད་བྱས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཉམས་བཞེས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་བསླབ་བཀོད་རྒྱས་པར་བསྩལ། བཅུ་བདུན་ལ་ག་ཚང་ཐོས་བསམ་གིང་ 
གི་འདུ་ཁང་ནས་གསོལ་རྟོན་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་གྲྭ་ནས་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་དགོན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་འདུས་ 
པའི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལམ་གྱི་གཙོ་ 

་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟབ་བཤད་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་ལུས་ 
གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རིའེ་དགའ་སྟོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྩལ་པས་ 
མཁས་ཧུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཆར་འཕྲོག་སྟེ་དོན་མཐུན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ 
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དབྱངས་སུ་སྒྲོག་པར་གྱུར། མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཅང་ 
གཞིར་བཅས་སྟེང་བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་འདི་བསྟན་པའི་རྐང་ཚུགས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ། དེ་ཡང་ཆིག་གི་འཁར་བ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལྡང་དགོས་ 
པའི་དཔེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་བོ་འཛིན་མེད་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཁབ་སྐར་རེགཉེས་འཕེན་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ས་ཆོད་ཆུང་བས་དཔེ་འཛིན་དགོས་ཚུལ། 
དཔེ་ཆ་བཟུང་བ་བརྗེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། མ་བརྗེད་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་མ་ཁི་ལྟར་སོང་ 
ན་དགོས་པ་ཆུང་བས་དཔྱད་པ་དང་སྦགས་པའི་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་། ཐློ་ཁ་གང་ 
མཐོ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་དང་། འཕྲོས་པ་དོགས་ 
གཅོད་སོགས་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་བམ་བཤད་ཀྱི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་བདར་ཤ་མི་ 
ཆོད་པས་ཆོས་གྲྭ་ནས་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གོ་རིགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ 
གྲར་སོང་བ་ཉི་མ་འཕུལ་ཐབས་ལྟ་བུར་སོང་ན་ཅི་ཡང་མི་འོང་ཚུལ། གཞོན་དུས་ 
སློབ་གཉེར་དགའ་རབ་བྱས་ཀྱང་ནར་སོན་ནས་རྒྱང་བསྐྱུར་བཏང་སྟེ་འཆི་ཁར་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་བྱས་ནས་འཕོ་དགོས་ན་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ 
མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་གཞུང་ཆེན་མོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་སློབ་གཉེར་གྱིས་ 
ཕྱི་མའེ་སློབ་གཉེར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་། འདེ་དག་ 
ལ་རང་རང་གི་ཁ་འཕྲོའེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་བསྟན་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ལས་ 
འབྲས་དྲང་ཐིག་གི་སྒོས་རིང་བསྐུལ་དང་། མང་མས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
དྲུ་མཐ་དམིགས་ཏེ་ཁར་བཱ་ཤེས་དྲ་གོས་ཅུལ་སོགས་ཞལ་གཏམས་གནད་སྨེད་བླསྩལ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདེ་ཉེད་གར་ཕེབས་སུ་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད་ 
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ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་བ་མ་དང་དགེ་བཤེས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་དམངས་སོགས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་སོ་སོའེ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་། སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་བྱ་དང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ 
པར་འདོམས་པ་འདི་འདྲང་བ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 


པར་གསུངས་སོ། ། 


ཕྱི་ཉེན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། རྟ་མགྲེན་ལྕགས་ 
རལ། གུརྩཾ་ བྱཙུད། སློལ་ཝང་གཙོ་འཁོར་གསུམ། ཌྷ་མོ་དམག་ཐོར་མ་ 
རྣམ་ཀྱི་རྗེས་གཉང་། རན་འཇུག་གི་ལུང་བཅས་བརྩུལ། དེ་ནས་ཉེན་གཉེས་ 
ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
མགོན་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡན་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་ཅིང་མཇུག་ཏུ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་ལྟ་བུ་རྫེའི་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན་ཚུལ། རྒྱུད་གྲྭའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་། རང 
རང་གི་སྡོམ་གསུམ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེང་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་རུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་ནུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུུ་རུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ 
ཉན། འདོན་ར་དབྱངས། ཐིག་རུལ་ཚོན། ཐ་ན་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཚུན་ 
ཆད་གསང་ཐགས་སྨན་ཚྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་དགོས་ཚུལ། འདེ་དག་ལ་ལས་སྣེས་ཉིང་བསྐུལ། མང་མང་གིས་ཁུར་ 
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བཞེས་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དུས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་གྲྭ་ས་གསུམ་སྒྲུབ་སྡེ་ 
དགོན་ལག་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་མང་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཛིན་མའི་ 
མདངས་བསྒྱུར་པ་ཙམ་ལ་དུས་འཁོར་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཀུན་རིག་གི་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐད་ཀ་བད་ཀའེ་དབང་བརྡ་གཞུང་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་འགྲེལ། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་སྔོན་བྱོན་པཌ་གྲུབ་ 
གོང་མ་སོ་སོས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
སྤྱི་བཤད་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུས་པ་བཀའ་པོད་ཆེན་ཕྲོ་རྔ་ཨིན་ཆུ་།:/དེ་ཏཱགྐ་གི་ཁློཐ་གཉེར་ཁང་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་འདོར་ 
རྒྱ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་ཚུལ། ལམ་རིམ་ཡང་པོ་ཏེ་ལྔ་ལས་དོན་གཞན་ 
ཞིག་སྟོན་པ་མིན་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞེ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དབུ་མ། སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར། རང་ 
གེ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ 
པས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྟེ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་ནི་ལམ་རིམ་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། མཇོད་གནས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་སྡུག་བདེན། བཞི་པས་ལས་དང་། ཝྔ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག བླང་བྱའི་ 
ལམ། འབྲས་བུ་སྙོམས་འཇུག་སོགས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས་མངོན་ 
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པ་མཛོད་ཀྱིས་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ།ཝིམས་ལ་རག་ལས་གིང་དེ་སྟོན་བྱེད 
འདུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་འབབ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ལ་སློབ་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གཅིག་གི་འགལ་ 
ཟླར་མ་སོང་བར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ། རྫོའེ་རེང་ལུགས་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཆ་གང་ནས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ 
དཔྱད་ན་འཁྱུལ་པ་དང་བྲལ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་ལེགས་བཤད་ཆད་དུ་བྱུང་བ་བརུལ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། དུས་མཐར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་འདེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་རྒྱུ་བུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་སྐལ་བ་ 
བཟང་ཞེས་ཡིད་དགའ་དད་ཀྱིས་སེམ་སྟེ་དོན་གནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདེ་དུས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་འདུན་ཆེ་ཞིང་། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གནང་བཞེད་ཆེ་ 
ཚུལ་ཞལ་ལས་ཐོས་མོད་བདག་ཅག་ལ་དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། ཆོས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་གཟེགས་ལྷ་ཁང་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ 
མཇལ་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་ 
འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་ 
པོ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ལོ་སྔ་ཕྱེར་འཕྲན་ཡིག་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། འདི་ 
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དུས་ཀྱང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གནང་སྟེ་མཇལ་འཕྲད་དང་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
སྙན་བསྐུལ་ནན་ཅན་མཛད་ཀྱང་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ། དགོན་ཆེན་ནས་བཞུགས་ 
རིང་ལ་༧གོང་སྭ་བ་བང་ཆེན་མོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚང་། རྗོང་དཀར་ཆུང་ 
བ་ཚང་སོགས་དཔེ་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་མང་པོ་སྐུ་མདུན་ 
དུ་གདན་དངས་ཏེ་ཉིན་མོ་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁོམ་ལོང་གཏན་ 
མི་འདུག་ཀྱང་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
ཉེར་གསུམ་ལ་དོ་བ་ཚང་གིས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་ཁྲེད་དང་། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ 
སྟེང་ནས་ལམ་ཁྲིད་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་བའི་ལྡགས་བཤད་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་བོ་སྣ་འགྱུར་ངེས་ཤེག་བསུལ། བཀའ་ལས། དེ་རིང་གི་བཤད་པ་དེ་གང་བཤད་ 
དགོས་པ་ཁ་ལ་བབས་འོང་བ་ཞིག་རེད་དྲེ་བ་ནན་ཁོ་རང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་རྱུ་ 
རེད་གསུངས་པ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་སློབ་མའེ་དད་གུས་འཛོམས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མངོན། བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཨ་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་ 
པའི་ར་ལག་མཁན་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་བསེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་དམ་པའི་མཛད་བཟང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མངའ་བའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལོང་ནམ་ཡོང་ 
ལ་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་སློས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ནང་ 
ཆེན་ཆེ་བ་འགས་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་དྲངས་ཐོག་སོ་སོ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
རེའམ་རྫ་བཅུ་རེས་གཙོས་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞུས་ཏེ། རྐུ་ 
གཞོགས་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ཆེན་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
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མདུན་ལེགས་མ་དང་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྡགས་ལུང་གནང་བའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ 
རིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་འབུལ་རྱྱུ་བྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་གོང་མ་ 
སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མད་དུ་བུང་བའི་འཕྲེན་ལས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་གངས་ལྗོངས་སུ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ། སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་རང་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དཔལ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞེ་མ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་གཞིར་ 
བྱས་སྟེང་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་ 
དིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ།  བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་སོགས་གདམས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
གནད་ལྨེན་གནང་དགོས་ཚུལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གང་ 
ཕན་ཐུགས་ཁུར་རྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ཉིགས་དུས་བརྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་མེད་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཧཱུ་གཅེག་ཏུ་དྲེལ་ 
བའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསྩལ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་བླ་བྲང་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། རྟ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་ཅན། ཇོ་ལུགས་ཛམ་དཀར་ 
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ཧྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་།[ གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་སོགས་ལྔགས་ 
ལུང་འགའ། ཐིས་པ་ཚང་ནས་ནལ་འབྱོར་མའི་སྤིན་རའི་བྱིན་རླབས་དང། རིག་ 
བྱེད་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། རོང་པོ་ཚང་ནས་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་ 
གནང་། ༩ཇེད་ཅགི་ནང་ནས་འངིགསེེད་མ་ཧེའི་གོདན་ཁག། ཆི་ཞིག་ཏྱེཏ་ 
མ་གསང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་བཅུལ།འདེ་དག་གི་གབས་སུ་རེས་གཏ་ཁུཛངུ་རེ་ཆྱསཧ་ 
སྔོན་བྲུང་དང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལྷ་སྔགས་སོ་སོའི་ཆེ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་སོགས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས་པ་བསྩལ་ཏེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རང་རྟགས་ངོམ་ 
པར་མཛད། རྒྱལ་མཁན་པོ་ཚང་། འདན་ཚང་། དྲུང་ཡིག་ཆེ་བ་ཚང་། ཁོ་སོ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཞུས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ 
འབུལ་བ་སྤུས་གཙང་བ་བཏེགས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། ཉེར་དྲུག་ལ་རྡོ་བ་ཚང་གེས་ཞུས་ཏེ་རྟ་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་གི་དབང་། རྗོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བཀའ་སྲུང་ཀིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བག་ 
ཅེ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་། གཞན་ལྡགས་ལུང་འགའ་ 
རེ་བཅས་བསྩལ། འདེ་དུས་ལོ་འདིའེ་འབུག་སྒའེ་ཐོག་མ་གྲགས་པ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། འདེ་པས་ཞུས་ངོར་ཡང་གསང་གི་ཆོ་གའི་སྟེང་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་། དངོས་འབུལ་ 
སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས་ཏེ། བདག་གི་ཚེ་མཇུག་འདེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ 
ཏེ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚེ་རིང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདོད། དགེ་སྦྱོར་ 
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པ་ལ་མི་བཅྩོན་པར་རང་དགར་གྱི་ནར་རྡོད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཚེ་ཚེ་རེང་ན་ཡང་དགོས་ 
པ་ཆུང་བས་ཚེ་ཐུང་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པས། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
ལ་གཞོལ་ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ 
བརག་པའི་བཞེད་དོན་ཞུས་པར། ཚེ་མཇུག་སྒྲུབ ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ 
ལེགས་ཤིང་། བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་འོང་བས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ སྟན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
ཡབ་རྗེའེ་རིང་ལུགས་སྙུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། བཤད་སྒྲུབ་གང་ཐད་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བརྟན་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ 
བརྣག་པའི་ཞལ་གདམས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བསྩལ། སྔགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ 
མགོན ་ཤུལ་བླ་སྔགས་འགས་ཞུས 'ངོར་དབེན་སའི་གཅོད་དབང་དང་། ལྕང་ 
སྐྱའི་རི་ཁྲོད ་པས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ 'ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག ཉིན་མོ་འདུ་ལོང་ཆེ ་བས་ཐུགས་ཁོམ་ 
མ་བྱུང་བར་མཚན་མོ་གནང་དགོས་པའང་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ངལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཐུགས་དྭགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཆོག་དམན་སུ་ 
འད་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོའི་རེ་བ་ལྷག་དང་བཅས་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི། ངེས་ 
པར་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐ ར་འགགྲོ་འདྲེན་ཆེན་པོཌ རྭ་རོམ་པ་ཕཝ་མོ་ཆེས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་སོ། སྙར་གྲོང་འགའ་རེས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྒར་བཏེགས་ 
ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ན མ་གཉེ ས་ཀྱི་འཁྲུང ས་ཡུལ་བསེ་ཆུ་མའི་དགོན་པ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཤར་ཕྱོགས་པ་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་ 
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རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་སྟེང་གི་གཞི་མར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་ 
སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དང་། དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་དང་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཞལ་བཀོད་བཅས་བསྩལ། 
སྔོན་གྱི་དམ་པ་གོང་མ་དུ་མས་བྱ་རྐོད་ཕུང་པོའེ་རི་བོ་གཉེས་པར་བསྔགས་ 
པའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་རོང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་ 
ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། པུ་ཏྭའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་གཉན་མགོན་འདི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཞན་ལ་ 
འདིའེ་རྗེས་གནང་སོགས་མང་པོར་སྤེལ་མི་རུང་མོད་དགོན་འདེ་ཆོས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ད་ལན་གནང་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དེ་ནུབ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་རི་ཀླུང་ཐམས་ 
ཅད་དཀར་འཇམ་དུ་བཏང་བ་ནི། རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལས། 
དཔལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐོའི་རྩེར། །རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཕེབས་ཚེ་གངས་ཆར་ 
བབས། །སྔོན་ཙ་རི་དང་རྒྱལ་གྱི་གནས་མཇལ་སྐབས། །དཔེ་འདེ་བཞིན་གངས་ 
ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་གནས་ཀྱི་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་གསུངས། །ཞེས་སྔོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དགོན་འདེར་ཕེབས་ 
ཚེ་གངས་ཆེན་བབས་ིང་རྟེན་དུ་མས་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་བཞིན། གདན་ས་འདེར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ 
བཀོད་དེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་མངོན་དབྱེངས་ནས་ 
དགྱེས་པའི་མཚན་མ་དང་མགོན་པོ་གང་གི་རམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རབས་ 
པོ་ཆེ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་མངོན། ཕྱི་ཉེན་སྒོ་དམར་སྒར་དགའ་ལྡན་ 
ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཕེབས། དགོན་གྲོང་སྤྱི་ལ་སེངྒ་སྒྲ་དང་ལོ་གྱོན་མའེ་རྗེས་གནང་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཕུའི་སྒྲོལ་མའེ་དབང་གཉེས་དང་ལུང་སོགས་བསྩལ། 

རྐ་སར་དགོན་པ་འདུས་བཟང་ཆོས་གླིེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་བསྩལ། འདེ་སྐབས་རྭ་རྒྱའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། 
དབྱངས་ཅན་མ་དང་། བག་ཙོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་སྟེ་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐངས། འདེ་དུས་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྗེ་བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་བསྟན་དར་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ཉིད་ནས་ཡུན་ 
རིང་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་རིལ་གྱིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཁམས་སུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་བཅས་མཇལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ 
བ་ཚང་ལ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་བ་དང་དུས་འགྲེག་པས་ཁོང་གི་ཡི་ 
དམ་གཙོ་བོ་ཡིན་སྟབས་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ལ་ཡིན་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཞེས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད་ནས་གསན་པ་གནང་། ཐོ་ཀྱའེ་དགོན་དུ་དམ་ཅན་ 
རྗེས་གནང་། གླེང་ཀྱའི་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང། 
ས་དཀར་ཤར་གྱི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་ཕེབས་ 
པ་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་དང་ལྷ་མོ་བག་ཙེ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ནེ 
སྐབས་མཁྱེན་ཡངས་དམ་པ་བཟང་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་ཇ་དྲངས་ 
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ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེགས། དཔེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས། ཚོགས་ 
མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ། མདོ་ 
རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྭ་རྒྱའི་ཡི་དོག་ཚང་གིས་ཞུས་ 
ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཟབ་ཁྲིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གནད་འདྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་སོགས་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཡར་ 
ལམ་སྲང་དཀར་དགོན་པ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྨད་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྩལ། རྗེ་ངག་ 
དབང་བསྟན་དར་པ་རྐ་སར་ནས་འདེའེ་བར་ཞབས་འབྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ 
གང་གནང་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ནམ་གཉིས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད་པས་ 
རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ནས་བཀའ་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་དུ་མ་གསན་ཡོད་པ་དང་། གང་ 
གསན་ཐམས་ཅད་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཏེ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པའེ་ 
མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་ལས་བཞིའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། ཁོང་གིས་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་ནས་གནང་རྒྱུར་ཐག་བཅད། སྒེང་ 
གཤོང་གི་དགོན་པ་གོང་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱོར་གླིང་དང་། དགོན་པ་འོག་མ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཁྲེང་གཉིས་ཀར་ཐེབས་ཏེ་འདོད་པ་དང་བསྟུན་བའི་ཁྱང་ 
རེས་གནང་སོགས་བསུལ། སྔོན་ཆད་ཏཁུགས་པ་འགྲཏཱ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གླ་པྲས 
ལག་ཆ་བཟུང་ནས་འཐབ་འཛེང་བྱེད་དགོས་བྲུང་སྟབས་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་ 
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མང་ལ་བསླབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསོལ་བར། ད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པས་དགོས་པ་མེད་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛན།ཿསོ་སོ་ནས་འགྱོད་པ་དག་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
རྐྱེན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་གྲྭ་པས་ལག་ཆ་མི་འཛིན་པ་དང་འཐབ་རྩོད་མི་བྱེད་པར་ཐག་ 
བཅད་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས་ 
དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་འགའ་དང་བཅས་དགོན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་མང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་དད་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསླབ་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་ 
པར་མཛད། མཇུག་ཏུ། ད་རེས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ 
ཡིན་པས་མ་སྲུང་ན་སྤྱིར་འདེ་ཕྱིར་མི་ལེགས་ཚུལ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྔར་ལྟར་ 
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་མི་ཡོད་ཚེ་བདག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏད་གཉེར་བྱས་ཡོད་པས་འགལ་རྐྱེན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་ཚུལ་ 
སོགས་མཛེས་ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་གང་དྲག་གནང་བས། ཀུན་འཇེགས་ 
ཞུམ་པ་བྱུང་། འདེ་དུས་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཐུགས་བྲེལ་དང་འདུ་ལོང་ 
ཆེ་བས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབོག་པའི་ཐུགས་ཁོམ་མ་བྱུང་བར་ 
ཕྲན་ལ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བསྟེན་རབ་བྲུང་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཕྱི་བདག་གིས་ཞུས། 

ཧོར་ཀྱ་ནས་ཆོས་འཕེལ་དང་བྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡེ་ 
ཤཿ ངཆདྭཿཾ ང་དང འའང་ཏུང་།གཏ་དུག་དགོན་ 
པ་བཀཀྲ་ཤིས་དརྩ་རས་གླེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སེར་སྐྱ་དམངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
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དམ་ཅན་གྱེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས་སླར་ཡང་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་འགའ་ལ་རིགས་ཡུང་གི་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་གནང་། སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཞུས་ཏེ་བ་ག་ཐུན་མོང་ལྭ་བ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་དཔལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བརྒྱན་ 
པ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་འཕོ་ཁྲིད། དེ་དུས་ཀྱི་ 
གསེར་ཁྲི་འདན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ལུང་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་གཞུང་སྤྱིའེ་ཁོག་ཕིགས་པའི་གཟབ་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ 
ལ་དམེགས་ཀྱེས་བསལ་བའི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཉེན་གཉེས་ལ་གནང་། རེབ་ 
གོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ལ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རལ་བྱ་ཧ་མཚོའེ་དབང་། དགོན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ལྷ་སྡེའེ་ཐང་ནས། དཔལ་ 
མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་བྱད་ 
གྲོལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། ཁྱུང་ཁྲ། དྲག་ 
པོ་སུམ་སྒྲིལ། སྲད་རྒྱུད་ལོ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ༧གོང་ 
སྭ་བྭ་བང་ཆེན་མོ་ནས་དྲངལ་དོ་ཚད་བྱཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ 
ཏེ། ཨ་རོལ་ཡོངས་འཛིེན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
དརྭ་རས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུས་པར་བཀའ་ལན་ཞིབ་ 
རྒྱས་བསྩལ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་དེང་སང་བཀའ་ཆོས་འཆད་ 
མཁན་མེད་ཚུལ་གྐུ་གཞོགས་ཏིན་པོ་ཆེས་གྲསུང་གི་འདྱུག་མོད། སྐུ་གཞོགས་ 
རང་ཉིད་སྦྱིར་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། 
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སྒོས་སུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་བདག་གིར་བཞེས་འདུག་ 
པ་ཁོང་ལྟར་བུས་བཀའ་ཆོས་མི་གནང་ན་སུ་ཞིག་གིས་གནང། སྨན་ཆད་ཉིད་ 
ནས་གང་གསན་པའི་ཆོས་བཀའ་ནྣམས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེས་གཅོས་ཕྱོགས་ཡས་ 
མས་སུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་དགོས་ཚུལ། བདག་ལྟ་བུ་ལན་རེ་ཡོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ 
ཆེན་པོ་མི་ཐོགས་པས། སྐུ་གཞོགས་རང་ཉིད་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་གི་ཡོད་ 
མེད་ངོས་ཀྱིས་སླར་ཉན་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གྲྭ་མློབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཇི་བཞེན་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའེ་རྐང་ཚུགས་པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། 
འཐབ་རྩོད་འཁྲུགས་ལོང་སོགས་མེ་འོས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྒྱབ་ 
གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་ཐུ་བ་བྱུང་ན་རང་ 
གིས་རང་ལ་དེ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་བྱེད་ཚུལ་མེད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
ཞབས་འདྲེན་དང་ཆག་སྒོ་དྲུག་ཤིང་ཡང་དེ་ལས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
སོང་བར་བླ་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དགོས་ཚུལ་སོགས་དགོས་ 
ཆེད་དམིགས་ཕིགས་པའི་བཀའ་སློབ་མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་བསྩལ། སྔ་སོར་ 
བླ་མ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བར་དུ་སེལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་ཡོད་པར་ཡང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་གུཾང་དང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་འཇོག་པ་སོགས་གནང་སྟེ་བདེ་འཇགས་ 
ཉྭ་བཤོད།ཌ་གཞན་ཡང་ཞུ་ལྭོསོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞྲིན་དྲོ་རྗེ་གུགས། གུར་ 
མགོན། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེམ། ཞལ་བཞི་པ་བསྟེན་དུས། དམ་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཕྲན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ནས་བླ་གྲྭ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལྕང་ 
སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མའི་སྟེང་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མན་ངག་གི་གནད་འདྲེལ་བ་གནང་། 
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བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་བྱམས་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། གོང་ས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ནང་རྟེན་ཚང་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དཔོན་སློབ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེན་མཇལ་ཡང་མཛད། ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་གནང་། ཕེབས་ཁར་ཡང་ 
སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་གྲྭ་ས་གསུམ་གྱི་ལས་སྣེ་རྒན་ 
མང་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་ལ་གུར་མགོན་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྗོང་མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསུལ་ཅིང་། འདེའི་མཇུག་ཏུ། ༧གོང་ས་སྐུ་གཞོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། 
རྗེ་ཉེད་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་ནས་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་ཆེ་ 
ཚུལ། ད་ལམ་སྔར་ནས་བདག་གིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བརྩེ་ 
གཟེགས་ཀྱེས་འདེར་ཕེབས་ནས་སྒར་གྲོང་སོ་སོར་ཆོས་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྙལ་པ་ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཚུལ། མི་རིང་བར་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་གདན་ 
འདྲེན་འོང་ངེས་ལགས་པས་དེ་དུས་གྲྭ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པར་ 
བརྩེ་པའི་བཀའ་ལན་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ནོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཡུལ་རེབ་གོང་གསེར་མོ་ལྫོངས་ 
འདེར་ལན་གཅིག་བསྒྱུར་བར་ཕྱོགས་འདིའེ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་དགའ་དད་འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ༧གོང་ས་སྐྱ་གཞོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཅོས་ 
བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས་དང་ 
སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ། དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ 
འོངས་པའི་དགེ་འདུན་བགགྲེས་གཞོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གོས་དཀར་ལྕང་ལོའེ་ 
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རྒྱན་ལྡན་སྔགས་འཆང་མང་པོ། ཐ་ན་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སོགས། ཕྱེ་གཡོ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལུགས། ནང་བསམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ། བར་བརྗོད་པ་ངག་གི་སྐད་རེགས་ 
ཐ་དད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་སྤྲིན་བཞེན་འདུས་པ་མཐའ་དག་ 
གི་སྤྱེ་བོའེ་ཅོད་པརྫ་གྱི་རྩེ་མོར་གང་གི་ཞབས་རྡལ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ 
ཞིའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་བྱེད་པོར་བསྟེན་ཏེ། རང་རང་གིས་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུ་བ། འདི་ཕྱིའི་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་ལུང་བསྟན། སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱབས་ཞུ། ལྟོས་བཅས་གསོན་གཤེན་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཞུ་བ། སོ་ 
སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་རྫས་ཅིེ་རིགས་འབུལ་བ། འཕྲལ་ཕུགས་ 


ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གི་སྐལ་བར་བབས་པའི་འདོད་ཆོས་དང་བློ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་བཀོད་བྱིན་ 
རྟེན་སྔགས་མདུད་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་དུས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ 
བྱསལ་ཏེ་སོ་སོའེ་རེ་བ་ཡོངས་སུུ་སྐོང་བར་མཛད། 
འདེ་སྐབས་དད་ལྡན་སོ་སོས་ཁ་ཏོན་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐོ་རགས་པ་ 
་ནེ། སྨྱུང་གནས་ཁྲི་གཉེས་སྟོང་ལྔ་བཞི་བཅུ་ལྷག མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་བྱེ་ཆེན་ 
གཉེས་བྱེ་ཆུང་གཉེས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་བཞེ། རྟ་མགྲེན་བྱེ་ཆེན་ 
གཅིག་བྱེ་ཆུང་བཞི། ཐར་མདོ་སྟོང་བདུན། གཅོད་པ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གསུམ། 
ཤེར་སྙིང་འབུམ་གཉེས། རྣམ་འཇོམས་ཁྲི། དམེགས་བརྩེ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་ 
དགུ གུ་རུ་སིངྡྷུ་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་གཉེས། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་ཁྲི་ 
ལྔ་སྟོང་ལྔ། སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག ལྟུང་བཤགས་ 
སྟོང་གཉེས། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱེ་བ་གསུམ་འབུམ་གཅིག ཁྱུང་ཁྲ་བྱེ་ཆེན་བདུན་ 
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བྱེ་བ་གཅིག སེངྒེ་སྒྲ་བྱེ་ཆེན་གཅིག་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་གཅིག ནཱ་ག་རཀྟ་བྱེ་ 
བ་གཉེས། གུར་དྲག་དང་སེང་གདོང་བྱེ་ཆེན་རེ། བཀའ་ཐང་སུམ་བརྒྱ། བར་ 
ཆད་ལམ་སེལ་སྟོང་ལྔ། ཚེ་མདོ་རྟོང་། ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་སྟོང་། ཡིག་ 
བརྒྱ་བྱེ་བ། ཚེ་བླ་རྟོང་དང་བརྒྱ་གྱ་གསུམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཆག་མེད་ཁས་ལེན་ 
པ་འགའ་བཅས་བྱུང་། 


བཞི་པའི་ཚོས་ལྔ་ལ་རོང་པོ་ནས་སྒར་བཏེགས། གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་དུ་མས་ 
བླ་མ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའིེ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་ 
སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད། 
དགོན་པར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བ་དང་། དར་འབོད་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས། 
ཞོ་བོང་གཤིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་མང་སོགས་ལ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི་དབང་ 
དང་། མི་ཁྱིམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། མགར་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་དགེ་འདུན་མང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་དབུ་ཚུགས་ 
ཙམ་གནང་གྟེ་ཐེ་བུ་རྒན་གྱ་སོགས་སུུ་ཁེབས་བཞུད་མཛད། བྲག་དཀར་གྱི་གྲྭ་ 
པ་བདུན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། རྒན་གྱའི་གཞུང་དུ་གཙོས་སོགས་ 
སྒར་ལུང་བཅུ་སོ་སོའེ་ཆིབས་བསུ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གུང་རུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཕེབས་པར་བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་ 
མཇལ་ཕྲད་གནང་། རོང་པོ་མར་ནང་ནས་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར་པ་གདན་དྲངས་པ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཧོར་ 
ཚང་བན་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་། བཅུ་བདུན་ལ་ཧོར་ 
ཚང་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅུ་དགུ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
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ལས་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་ཡབ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ནམས་གཞིར་བཟུང་ཁྲིད་རྒྱུན་གཞན་ལས་འོངས་པའི་ 
གསུང་རྒྱུན་གྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིག་ཆུང་དང་སྒྲུབ་ཆོག་དུ་མའེ་ལུང་དང་བཅས་ཉེད་ལ་གང་མངའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལུས་མེད་པ་འབུལ་བ་མཛད། འདེ་སྐབས་འཚུབ་ལྟས་ཆེ་ཆུང་ 
དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་བའང་ 
འགའ་རེ་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་རེ་ཁྲོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས། ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ན་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་པས་བརྟན་དོན་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་གང་མཛད་དགོས་པ་ཐུགས་ལ་ནན་ཆེར་འཛིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཞུ་བ་དུ་མ་ཕུལ། 


སྐབས་འདེར་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ཚང་ནས་གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེག་ཕུལ་བར། 
ད་ཆ་གོང་མའི་རྒྱལ་ས་རྒྱ་སེར་གྱིས་བཟུང་བ་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་ཆེ་ཚུལ། འདེ་ 
ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ། ཡས་ 
མས་སུ་དུས་འཁོར་མཆོད་རྟེན་རེ་ཡང་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། ཁོང་རྣམ་གཉེས་ 
ནས་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤེག་ཅིང་། ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་ 
ལན་གསུམ་བཟློག་པ་ཐུགས་ལ་ཨེ་དྲན་ཧེ་ཧེ་ཞེས་སོགས་སྔོན་བྱུང་འགའ་རེ་ཞུས་ 
འདུག་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བླ་རྒན་ཚང་གི་ཆལ་ལི་ཆོལ་ལེ་ 
གསུངས་ནས་བཞད་མོ་ཡང་མཛད། ཕར་གསུང་ལན་སྩོལ་སྐབས་དེ་དོན་ལ་ཐུགས་ 
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ཁུར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ 
གི་དྲུང་ནས་ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་གི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་ནོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སྟག་ཕུ་ 
གོང་མ་གནུབས་སྟོན་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་གི་མཁའ་སྤྱོད་བསྐྱེད་རྫོགས་བིཌཱར་ 
ཞུན་མའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསན། ཁོང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྡགས་ལུང་དུ་ 
མ་ཡང་གསན་རེས་མཛད། ཧོར་ཚང་སྒར་ལུང་ལ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའིེ་དབང་། འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་གྱེ་རྗེས་གནང་། བླ་གྲྭ་འགར་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མའི་འཕོ་ཁྲིད་བཅས་ 
གནང་། གྲྭ་ཚང་ནས་བརྩེ་བཞག་གི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་རང་གཞན་གྱི་འདེ་ཕྱིའེ་དོན་བསམ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་གདམས་གནད་སྙྨིན་བསྩལ། ལྔ་པ་སྔོན་མའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
ལ་སྒར་བཏེགས། དེའི་ཚེ་རྗེ་རི་ཁློད་དབང་པོ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་ཁར་ནམ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་ཞབས་འབྲེང་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཆེད་མངགས་གནང་། ཉིད་གནམ་ལྷའི་སྒར་གསར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གདུགས་དཀར་གྱེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། 
བཅུ་དགུའི་ཉིན་གཏེར་ལུང་དུ་ཕེབས། བསེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འཇིགས་ 
བྱེད་དམར་པོ་མདའ་འགེང་གི་དུག་དབང་དང་། ཇམ་དམར་གྱེ་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
གནམ་ལྷ་དང་ཧོར་ཚང་གི་རྱོད་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བཀའ་ནན་གནང་བར་འགྲིག་འདུམ་ 
ལེགས་པར་བྱུང་སྟེ་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད། གནམ་ལྷ་གོང་མས་གདན་དྲངས་ 
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པ་བཞིན་ལྷ་ཆབ་སྒར་དུ་ཕེབས། འདེ་སྐབས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁིལ་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་གཙོས་གྲུ་བགྲེས་གཞོན་ཆེས་མང་ 
བ་མཛལ་དུ་ཕེབས་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་འདུན་བཞིན་བཀའ་ཆོས་ཕྱག་དབང་། གསུང་ 
བརྟག་སོགས་གང་འདོད་དུ་བསུལ་ཏེ་བཞེད་པ་སྐོང་བར་མཛད། བླ་བྲང་ནས་ 
ཐེབས་པའི་བ་ག་ནམས་དང་བཅས་སེར་སྐྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་། མི་རིང་བར་དགོན་པར་ཚུགས་རྒྱུའི་གསུང་བཀོད་ཀྱང་ 
བསྩལ། བླ་བྲང་གི་བླ་གྲྭ་འགས་ཞུས་ངོར་གཟའི་སྲོག་གཏད། ཞལ་བསྙེན་དུས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་སོགས་གནང་། རོང་བར་སྒར་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་། བླ་ 
བྲང་དུས་འཁོར་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་བོས་ཏེ་ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལག་ཁྲིད་དང་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཉེན་འགར་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ཕྱིན་དགེ་ 
རྒན་དེ་པ་སྐུ་མདུན་དུ་ནམ་ཕེབས་ཀྱང་ཡར་བཞེངས་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་ནི་ངེས་པར་འདི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ 
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་ངེས་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་འདོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེང་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་སློབ་མཁན་ 
ཕར་ཟད་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གཏོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་དག་གི་སེམས་ལ་འཆང་ 
དགོས་པའི་མན་ངག་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ ཁ་གྱའི་སྒར་གྲོང་གི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ 
སྒར་འོག་མར་ཕེབས། ཉེར་དགུ་ལ་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་ཤིག་གནང་སྟེ་མཚམས་ 
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མཚམས་སུ་འདེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ན་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཅན་ 
གྱི་གསུང་དུ་སྣང་། ལྔ་པ་རྗེས་མའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་གཙོས་དགོན་པར་ཕེབས། ཁི་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་དང་ 
བཅས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་རྣམ་གཉིས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་གནང་། །ོང་ 
གིས་ཞུས་ངོར་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའེ་བུམ་བཟང་གིེ་རྗེས་གནང་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ 
རྫོགས། གཡུ་ཐོག་སྨན་དབང་སྐོར་ཆ་ཚང་། ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནས་སྒར་ 
གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའེ་དབང་། ལྭོ་ཧྱོན་མའི་རྗེས་གནང་། སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཉུང་བསྡུས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གྲྭ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་ཉྟོག་དང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་ 
མཛད་དོ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱར་ཉིད་ཀྱིས་ཏེང་བསྐུལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་གནང་ན་སློབ་གཉེར་ 
དགའ་རབ་འོང་བ་འདྲ་བས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བཀོད་ 
བསྩལ། གཙོས་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེགས། 


བཅུ་དྲུག་ལ་སྒར་བཏེགས་ནས་མཛོད་དགེ་རོང་དུ་ཕེབས་བཞུད་འགའ་ 
གནང། ཏ་གྱ་སྟོད་མའེ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་སྒར་གྲོང་ཐུན་མོང་ལ་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བསྩལ། ཕྱག་ཆུར་ཕེབས་ལམ་ཟལ་དཀར་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ་འཕྲལ་གཉན་གྱི་གནས་རིའེ་ཕྱོགས་ནས་སྤེན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
འཁྲིགས་ཏེ་འོངས་པས་བཞུགས་སྒར་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཆེས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
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ལྷ་གཉན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཚན་མར་མངོན། ཕྱག་ཆུའི་སྡེ་པར་མགོན་པོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པས་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་བར་ 
དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་མཛད། མཛོད་དགེ་དམེ་བོའི་འབྲོག་ཏུ་འདོད་ཆོས་དང་། གོང་ 
འོག་གི་ལ་བཅས་སོ་སོར་གཏེར་ཕུལ་ཏེ་བསང་གཏོང་བ་གནང་། འདེ་དུས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་ཆམ་ཡམས་ཆེ་བར་མཆེད་པར་ཉིད་ནས་གསང་བདག་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་སོ་སོར་སྔགས་ཆུ་དང་སྲང་མདུད་བསྩལ་པས་དེ་འཕྲལ་ཆད་དེ་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཉི་ལྷ་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་གཞན་འགྲན་མེད་ 
པ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་། སྒར་གསར་དུ་གནས་ 
བཅུའི་རྗེས་གནང་། རུ་སྟོད་མར་འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག སྒར་རྙིང་དུ་བདེ་མཆོག་ 
གེ་དབང་སོགས་གནང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དབལ་མང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རེང་གནང་ཞིང་། ཁོང་ 
འདེ་དུས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཡིན་སྟབས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྟན་ 
འགྲོའེ་ཕན་བདེའེ་གསོས་སྨན་དུ་འགྱུར་ངེས་འོངས་པའི་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བར་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ། རྡོ་དཀར། འབོ་ར། ཨ་མཆོག་ཆུ་རྒྱུད་རྗེས་ཚང་ 
སོགས་བརྒྱུད་དེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་དང་། ཨ་མཆོག་སྒར་ཆེན་གྱི་སེ་ར་ཚང་ནང་ 
ཆེན་ནས་་བླ་གྲ་མང་པོར་ལྡགས་ལུང་འགའ་རེ་གནང་། ཉི་མ་ལུང་ཆོས་འཁོར་སྒར་ 
སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལྷ་ལྷ་མོ་ཉེན་སྲེབ། ལྷ་སྡེ་སོ་སོ་གྲྭ་ཚང་ 
བཅས་ཀྱེ་ཆིབས་བྲས་དང་། སེར་སྦྲེངས་བཅས་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས། སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཕེབས་པར་ 
བཀུར་བཟོས་དང་བཅས་མཛལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་མཛད། ཚེས་ 
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དྲུག་ལ་དུས་འཁོར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གནས་སྒོའེ་ལ་བཙས་བརྟོད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་བསངས་དང་གཏེར་བུམ་ཕུལ་མཐར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་ 
འབར་མ་གསུངས་ཏེ་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་གཏོང་བ་སོགས་མཛད་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་ལྟས་འགའ་བྱུང་བར་དགྱེས་ཚོར་མཛད། དེ་ཉེན་ནས་རམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་བསྙན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་བཅུ་བཞིའེ་ཉེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ 
སྐབས་མཆོག་རྩེ་གསེར་ཁྲི་ཚང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པའེ་གཏམ་གསན་འཕྲལ་སྐྱ་དབོན་ 
སོགས་མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཇྔ་ཕྱིར་ཆིབས་བསུར་མངགས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཀྱང་ཆིབས་ 
བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ལ་གདན་སར་འབྱོར་པ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ 
ནས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། 
བཅོ་ལྔ་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་གནང་། རེེའུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
རྔ་པའི་སྒར་གྲོང་མཛོད་དགེ་ཤོག་པ་སོ་སོ་ཐེ་བོ་རོང་གི་སྡེ་པ་དུ་མ་སོགས་ཡས་ 
མས་ཀྱི་སྒར་གྲོང་མང་པོའི་འཚམས་ཞུ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་པར་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དུས་འཁོར་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་མངོན་བྱང་གི་དབྱངས་རྟ་སོགས་གསར་སྲོབ་རྫོགས་འཕྲལ་རྒྱུགས་ 
ཕུལ་ཞིང་བྱང་ཆ་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་བར་དགྱེས་ཚོར་ 
དཔེ་མེད་མཛད། མངོན་བྱང་གི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཡང་ 
གནང་། དུས་འཁོར་དང་མངོན་བྱང་གསར་ཚུགས་སོགས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞལ་བཀོད་གང་གནང་རྣམས་མང་མས་ཀྱང་དད་ 
འདུན་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་རྒྱ་ཆེར་བཞེས་ཏེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱབས་ 
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མགོན་དོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཤྭ་སྟག་ཏུ་སོང་འདུག་པ་སོགས་ 
བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་པའེ་ཁྱད་ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་མགྲེན་གཅིག་དབངས་གཅིག་གིས་བསྔགས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་གནས་གཅིག་པྲུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 


ཉེར་བཞི་ཉེར་རྔ་གཉེས་ལ་མངོན་བྱང་གི་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། འདེ་ 
སྐབས་གནམ་གཤེས་ངན་པ་དང་ཐོག་སེར་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ལན་འགའ་བྱུང་ 
ཡང་གང་གྱི་བམས་པའི་རྙོབས་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་རང་ཞིར་གྱུར། ཉེར་ 
བདུན་ནས་མངོན་བྱང་གི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ས་ཆོག་གི་དབུ་ཚུགས། 
གཟའ་རུུ་གིང་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་དྲུག་ནས་མངོན་བྱང་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡར་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཉེད་དུས་འཁོར་ 
འདུ་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ནས། འདོན་རྟ་དབྱངས་རྡུལ་ཚོན་ 
སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། བདུན་གྱི་ཉིན་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་འཁྱོང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་འདོན་ལྷན་ཅིག་གནང་། དེ་ཉིན་གཙོས་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐེབས་པ་ཆིབས་བསྲུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་བབས་འཕྲལ་དུས་འཁོར་ 
འདུ་ཁང་ནས་མཛལ་འཇོམ་མཛད་དེ་ནམ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཚོགས་དབུར་བཞུགས། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དགུ་ནས་ལོ་སྔ་མའི་རེན་འབྱུང་གི་མཇུག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཁྲི་སྦྲུལ་རྣམ་གཉིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ཉིན་དྲུག་གི་བར་དུ་གནང་། 
རྨོག་རུ་སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་ 
བྱེད་བསྙན་ཆེན་གྱི་ཏྲིད། དཔའ་ཅིག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་ཅིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་། ཁྲི་ཆེན་རྣམས་ལ་ཉིན་སྔ་ 
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ཕྱིར་བདེ་ཡངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེགས། 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དོན་གཉེར་ཅན་འགར་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གེ་དབང་། 
བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་སྲོག་གཏད། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་མོའེ་དབང་། སྨན་ཆོག་ཆེན་མོའི་ལུང་བཅས་བསྩལ་ཏེ་གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒར་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཉིད་ཀྱང་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཀུན་སྤངས་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྷན་ཅིག་རྨ་ཀླང་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་འབབ་པའེ་འགྲམ་དུ་ཕེབས། ཉེར་ལྔ་ནས་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་གི་མདུན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཐུའུ་བཀན་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་སྐོར་དང་། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ 
སྐོར། དབལ་མང་པྲརི་ཏའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་སྐོར་སོགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
གསན། དགུ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཨ་སྐྱིད་རྒྱ་རྗེ་སྦྲལ་སྐུས་ཞུས་ངོར། ཉིན་རེར་ 
ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེ་བྱས་ནས་ས་གསུམ་གྱི་སློན་མ་གཅིག་པུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་ཉིན་དྲུག་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་མཆོག་རྩེ་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱཧ་མའི་ཁྲིད། བྱམས་མེ་དབལ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུས་ 
ཏེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སིངྡྷུ་རའེ་བྱིན་རླབས། དེའི་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་རིམ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས། ཕྲན་ཡང་འདེ་དུས་སྐུ་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཁོ་བོ་ཅག་དང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བསྩལ། རོང་པོའི་སྟག་གེ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་དཀྱུས་གཅེག་ལ་གནང་སྟེ་མཚན་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བསྩལ། བྱམས་མེ་ནས་གྲྭ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཕེབས་ 
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པར་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་གི་མདུན་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལེའུ་ཚན་ 
འགའ་དང་། གཅོད་གཞུང་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བྲེའུ་བུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་གུར་པོད་མེ་འབར་མའི་ལུང་ 
བཅས་གསན་ཅིང་ཕྱི་མ་འདེའི་སྐབས་སུ་འཚུབ་ལྟས་སུ་མངོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་། རྐ་ཆུ་ཁའི་སེར་མང་ལ་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་བདག་འཇུག་ཚུགས་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཞིང་རྒྱུགས་འཇོག་པ་ཡང་མཛད། སེར་སྐྱ་ཐུན་མོང་ནས་ 
མ་ཌི་དང་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆག་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་ནན་ཆེར་ 
བསྩལ་ཅིང་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་རྩོམ་ཡང་མཛད། རྐ་ཆུ་ 
ཁ་པ་གླིང་པ་བཞག་སྡོམ་བཅས་སྡེ་པ་སོ་སོར་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་སྐམ་ལུག་ 
སོགས་གསོད་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཚེ་ཐར་ལ་བཏང་བྲ་གངས་ཆེས་མང་པོ་བྱུང་། སྒར་ 
བཏེགས་ཏེ་གླིང་པ་བཞག་སྡོམ་སོགས་བརྒྱུད་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་ 
འབྱོར། བཅུ་གཅིག་ནས་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་གནང་། ཐུན་མཚམས་ནྣམས་སུ་རྗེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་ 
ལས་ལྕང་སྐྱ་སྐུ་སྔ་ཕྱིའེ་ལྟ་ཁྲིད་དང་། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྱི་རིག་བྱེད་མའི་སྐོར་ 
སོགས་ལུང་འགའ་གསན་བཞེས་མཛད། རྨོག་རུའི་སྒར་གྱི་ཁྲི་པ་དང་། རྔ་པའི་ 
དགོན་གསར་གྱི་དགེ་རྒན་སོགས་ལས་སྣེ་འགའ་ཟུང་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 
མཚུངས་མེད་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཟུར་དམ་ཆོས་ཚང་ལ་ཉིད་སྲན་ཆད་ 
གྲ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་སོགས་གཏན་མི་བྱེད་པས་གདན་སའེ་དཔེ་ཆ་ 
པ་དགའ་ཤོས་རྣམས་དང་། ཐོ་གསར་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གཙཅོ་བོར་གནང་དགོས་ 
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ཚུལ་དང་། ལས་སྣེ་སོ་སོར་ཡང་འཆད་ཉན་གྱི་རྟེང་བསྐུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འཛིན་གྲྭ་འོག་མའི་སློབ་གཉེར་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་འདུག་པས་ཆོས་མཚམས་སུ་འཛེན་ 
གྲྭ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་གྲོགས་གནང་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་དམ་བཅའ་རེ་ཚུགས་ 
རྒྱུ་སོགས་མློབ་གཉེར་འཕེལ་ཐབས་གང་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་གཏེང་ཚུགས་ 
པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་མཁན་པོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་ཁུར་གང་བབས་ 
ཀྱི་བརྩེ་བཞག་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ 
ནན་ཆེ་བ་བསལ། ` བླ་མ་དང་ཞལ་ངོ་སོགས་ལས་སྡེ་ནམས་ནས་ཀུང་། ཉིད་ 
ཚ་ཁོ་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱི་མ་ནས་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། 
ཉེར་གཅིག་ནས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་མི་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ 
དང་། དགེ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་སྐབས་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ 
ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་མཛད། རིམ་གྱེས་བྱམས་ཐང་། 
ཆག་ཝ་མ། ནུར་མ་སོགས་སྲུ་སྦྱེན་བདག་སོ་སོའེ་རེ་བ་བསྐངས། ཆག་ཝ་མ་ 
ནས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས། ཉེ་ 
ཤུའི་ཉིན་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའེ་དམ་བཅའ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། གནན་ས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། དགོན་གསར་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་སོ་སོ་ 
ནས་རིགས་ལུང་རྒྱ་གང་ཆེ་བཏང་སྟེ་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བྱུང་བར་དགྱེས་ཚོར་ 
དཔེ་མེད་གནང་། ལས་སྣེ་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས་དགོན་པར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་གནང་དགོས་ 
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ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ། ཡས་མས་ནས་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་ 
དུ་མ་མཇལ་ཁུར་འོངས་པ་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། མཁན་པོ་བདུད་འདུལ་ 
སྤྲལ་སྐུས་ཁྲེའི་ལས་ཁུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་ 
ཕུལ་བའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ 
གསར་བཞེངས་གྲུབ་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། ལས་སྣེ་སོ་སོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཉིང་བསྐུལ་དང་། གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ 
ཚང་མས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བརྩེ་བའེ་གསུང་ 
གིས་སྤོ་བ་སྐྱེད་པ་མཛད། བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་ཆེན་པོ་ཆེའུ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཞག་གཉེས་བཞུགས་རིང་བཙན་ཁང་ནས་གསོལ་ཁ་དང་གཤེགས་གཏོར། འདུ་ 
ཁང་ནས་བསྐང་གསོ་དྲུག་ཏུ་པ་སོགས་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཨ་འཁམས་ 
མདོ་བ་བྲག་དཀར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཀིརྟེའེ་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མི་རྩ་ཚང་ལ་ཕུར་ 
པའི་གཏོར་བཟློག་གསུངས། ཟླ་བ་ཐ་མའེ་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆིབས་བསུ་སེར་ 
སྦེངས་དང་བཅས་མ་དགོན་དུ་འབྱོར། ཕེབས་འཕྲལ་མགོན་ཁང་ནས་གསོལ་ 
གདབ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་རྗེས་སྐུ་འཁོར་གྲྭ་མང་བཅས་མགོན་པོར་མཇལ་དུ་ 
བཅུག ཕིཉྲན་མགོན་ཁང་བསྐང་གྲསོ་པའི་ཚོགས་དབུར་ཁཞུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་ 
གང་རྒྱས་གནང་། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ནས་ཐུགས་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའེ་ནལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འབྱམས་ 
པར་མཛད། འདེ་སྐབས་སྐུ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་དང་། གཞན་ཡང་འཚུབ་ལྟས་ཅི་ 
རིགས་བྱུང་ཡང་རིམ་གྱིས་རང་ཞིར་གྱུར། 


སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ཤིང་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤) ལོའེ་གནམ་ 
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ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་དཀྱུས་བཞེན་མཛད་ཅིང་ཚེས་གཏོར་ཀྱང་འབུལ་ 
བ་གནང་། མཆོག་རྩེ་དང་། རྗོང་འགག་གི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་འཚམས་ཞུ་པ་ 
མངགས། མཆོག་རྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་མཇལ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་ 
པ་བཞིན་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་ཉིན་འགར་ཆོས་ཀྱི་ 
འབེལ་གཏམ་སོགས་གནང་། གདན་ས་དང་རྡ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འཚམས་ 
ཞུ་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་པར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་མཇལ་ཁ་གནང་། དབལ་ཤུལ་ 
སྙུག་མདའ་དཔོན་པོར་ཚེ་དབང་དང་། འབར་ཁམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། དབོ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་སྤྱེ་སྒོས་ 
དུ་མའི་དོན་དུ་ཉིན་གསུམ་ལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་གཏོར་བཟློག་གསུངས་པ་དགོས་དོན་ 
ཆེ་བར་སེམས། རྗོང་འགག་རྒྱལ་ས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། ཡུལ་ 
ཁམས་སྤྱི་སྒོས་ལ་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་ཅེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་ལ་རྗེ་ཉེད་གཅིག་ 
པུར་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཞུས་བགྱིས་པ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་བཀའ་ལན་བསུལ། དགོན་པར་བེབས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ནས་ཆོས་སྩོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མགོན་ཁང་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། འདེ་སྐབས་གཙང་ 
པཆྲིཏའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བར་ཉིད་ནས་ཀྱང་ད་ 
རེསྨ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་མཚུངས་དགོན་པའྲི་བ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོས་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ལྭ་ཁ་ཚང་། གཙང་ཆུང་བ་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་ཕེབས་པར་བླ་མ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བཀའ་བསྩོ་དང་། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་། གཟའི་སྲོག་གཏད་སོགས་བསྩལ། 
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བླ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བསྩལ་ཏེ། སྤྲུལ་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་འགྱངས་པར་བརྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ 
དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ། སྙེགས་དུས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་ངང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞི་བྱས་ 
སྟེང་ཐོས་བསམ་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟོད་ 
མེད་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བསླབ་བཀོད་གནད་སྨིན་དང་། ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་སྲིད་ 
ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་གནང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བསྙུན་གཞི་ཡང་ལྷག་མེད་དུ་ 
དྭངས་པས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲོའེ་ངང་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 


སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་ཕེབས་ 
པར་གཟིམ་ཆུང་ཁམས་སུ་བསུ་ཐུང་མཛད་པ་སོགས་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་རྣམ་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ངོས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། ཚེས་བྒྱད་ནས་ཉིན་འགར་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་གྲྭ་མང་ལ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་དཔའ་ཅིག འཇམ་ 
དབྱངས་ནག་པོ། ཁྱུང་ནག ཕྱག་རོར་ཨུ་ཙྱ། གུར་བྲག་རྫོང་མ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། བཅུ་གཅིག་ལ་ཤར་ཁ་དང་ཅིག་ 
ཝའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 
ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་མི་ལེགས་ཤིང་མི་ནོར་ཇེ་ནུད་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཡུལ་མི་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཉེས་མེད་མང་ 
པོ་བསད་པ། ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པ་སོགས་ལོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 220 

དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མེད་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་རི་དྭགས་མི་གསོད་པ། 
ཕག་མི་འཛིན་པ། ཐ་མ་ཁ་མི་འཐེན་པ་དང་།༡༩ས་གཉེན་ཁོཀོ་ཁོག་ཤྱིང་གཉན། 
གཅོད་པ་སོགས་མ་བྱས་པར། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་རིམ་གྱིས་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་སྟེང་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་འདོར་མེད་བགྱིད་ཚུལ་ 
སོགས་ཞལ་གདམས་གནང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཕྱིན་ཆད་ཤ་འདེད་གླ་འདེད་སོགས་ 
ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་གསོད་པ། ཕག་བཟུང་མི་ཆོག་པ། ཐ་མ་ཁ་འདེབས་པ་དང་ 
འཐེན་པ་སོགས་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་མཛད་དེ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བསྩལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་པས་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ཝམ་པ་དང་མཁར་གསར་སོགས་ཡས་མས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཡང་མཛད་བཟང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ 
རྗེ་ཉེད་ལ་བཀའ་ཤོག་ཞུས་པ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་གནང་སྟེ་དགེ་བཙུའི་ལམ་སྲོལ་ 
ཡངས་པོར་བྱས་སོ། སྡེ་སོ་སོར་མ་ཌེ་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་དེ་དགོན་པར་འབྱོར། ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་མདའ་མཁན་ 
ང་རོ་དབང་ཆེན་དང་། མཁར་བདག་བཞིར་གགས་པའི་དཔོན་ཆུང་རྣམས་དང་ 
བཅས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་དུ་མ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མངགས་པ་འབྱོར་ནས། 
ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ཉེས་སད་སེར་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའེ་ཉམ་ཐག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡུལ་མི་རྒན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་ 
བཅས་ནས་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱེས་ཞུས་པར། ཟངས་ 
དཀར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། མ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉེས་ལ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། དགེ་བཤེས་རིན་ 
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པོ་ཆེ་སོགས་རེ་གཉེས་ལ་མགོན་པོ་སྙེང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། གཞན་འགར་ 
དབེན་སའི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་གནང་། མགོན་ཁང་གི་བསྐང་གསོའེ་ 
ཚོགས་དབུར་ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་། མགོན་ཁང་། བྱམས་ཁང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་མཇལ་མཛད། འདེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་འབག་གི་ཕྱག་ 
ཏུ་གྲེ་རིང་ཞིག་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་ 
མ་ཆག བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་སྐབས་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་གཟེགས་རྟོག་མཛད། 
གྲྭ་པ་འགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་གི་ལམ་རིམ་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་གནང་། དགེ་ 
བཤེས་ཚང་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་སྤྱེར་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འགྲེབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་ཞལ་ 
བཞེས་འགྱུར་མེད་གནང་དགོས་པ་ཞུ་དོན་གཙོ་བོ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་མཛད་བཟང་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཚུལ། ཁོང་ 
ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བཅས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཚུལ། དྲུང་ 
འཁོར་མཛོད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ 
བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་ 
སོགས་ནན་ཆེར་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྩལ་ཅིང་། ཕར་ཁོང་ལ་ཡང་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་མཛད། དགེ་བཤེས་འདེ་པ་སྐུ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པ་མ་ངེས། དགེ་བཤེས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཨིན་ངེས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་ཙམ་མཁར་དགུའི་དཔོན་པོ་ལ་གནང་འདུག གསུམ་ 
པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱི་ 
དྲོ་རྣམས་ལ་གསུང་གླིང་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཅིང་ཁོང་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་གནང་ 
སྟེ་རྣམ་གཉེས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་དགེ་བཤེས་ཚང་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་པའི་ཆིབས་བསྲ་དང་། ཚོ་བདུན་གྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་ 
བཅས་ཉེར་བརྒྱདད་ལ་ཚོ་བདུན་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་རྟེང་ 
གྲྭ་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཉིན་འགར་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ། 
མགོན་དཀར་ནག་གཉེས། བག་ཅེ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། བཞི་པའི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་མཁར་དགུར་ཕེབས། ཕུར་བུའི་གཏོར་བཟློག་དང་། ཚེ་དབང་གནང་། 
ཚེས་དྲུག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དགུ་དང་དགེ་ཚུལ་གསུམ་བཅས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕྱི་དྲོ་ 
རྒྱན་འཇུག་གི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། འདེ་སྐབས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བརྡ་ལ་ཚོགས་ 
དུང་འབུད་དུ་བཅུག་པ་་ཡིས་འབྱུང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་གོར་ 
མ་ཆག ཚོགས་ཆེན་བསྐང་གསོའིེ་ཚོགས་དབུར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་དབྱངས་རྟ་གསར་ 
ཚུགས་སོགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་དང་། འཕྲེན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་གནད་སྨིན་ 
གང་སྟེ་ངས་བརྟན་པ་སྤྱོའེ་དོན་བསམ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། འདེ་ 
སྐབས་མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོ་ལ། བྱད་ཕུར་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། ཆོས་འཕེལ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་ཕར་སྤོ་ཚུར་ 
སྤོ་བྱེད་ཀིན་འདུག གཞན་ལ་སྐྱོན་མི་འདུག ཆོས་འཕེལ་འདེ་མེད་ན་གཞན་ 
ཆོས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་དབོན་པོས་དེ་དག་ལ་ཞབས་བརྟན་ 
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གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆོག་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཞལ་འཛུམ་ཙམ་མཛད་ནས་སྐུ་རིམ་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་ཆེར་མེད་ 
མོད་ཅེས་པ་ལས་མ་གསུང་འདུག དགོན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གསུང་ 
བཀོད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེར་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ཡང་ཡོད་པས་ཀུན་གྱེས་ 
མཚན་ཉིད་གསར་ཚུགས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱེས་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བསྡུས་གྲྭ་ལྟ་བུའི་ 
དཔེ་ཁྲིད་དང་། ལམ་རིམ་སོགས་ལྷ་ལྟ་ཏོག་རེ་བུས་ན་རིམ་གྱིས་མོ་བརྟག་ཆུད་ 
ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ལན་གནང་བ་ནི། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་ 
གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དུས་བབས་ཤིག་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན། སྔར་ནས་མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོ་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྦྱིན་ 
བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། མཁར་དགུའེ་ཏུ་ 
རྩོ་ལ་འབུམ་དང་བཅས་སྤུན་གཉིས་ནས་སྒྱེ་འཇོག་ཏུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 
ཉེར་མཁོའི་མཆོད་རས་སུ་གཏོར་ཆུང་གི་སྣོད་ཟངས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ལྔ། བསྒྲལ་ཆས་ 
ལེགས་ངེས་ཆ་ཚང་། སྦུབ་ཆལ་རྒྱ་ནག་མ་ཆ་བཅུ། ལག་རྔ་ཉི་ཤུ་སོགས་གང་ 
དགོས་ཕུལ་ཏེ་ལོ་འདེ་ནས་བཟུང་བསྟེན་སོང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་ 
ྲ་བེད་རྒྱའི་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས། དཔོན་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བཏན་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ཉམས་དང་། འཕྲེན་ 
བཅོལ་གསར་རོམ་མཛད་དེ་གནང་། དེ་དུས་སྨྲ་སེང་གླིང་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལས་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་གདན་དངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཞིབ་པར་བསླབས་པས་ངོས་གཙང་ 
བ་བྱུང་འདུག རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་ཞུས་དག་དང་། 
བླ་མ་དབུ་མཛད་དང། མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཚའི་ལུང་བྱསལ་ཅིང་། ལྒིང་འབྲེ་ཚུལ་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད་ 
ཀྱང་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། མཁར་དགུའེ་དཔོན་པོ་ལ་དགོན་འདེར་དམ་སྲིས་གནོད་ 
པའི་ངོ་ཞིག་འདུག་ཀང་གཏོར་ཆེན་ཀྱིས་མགོ་གནོན་འཐྲོ་ཞེས་གསུངས། དཔོན་ 
པོས་སླར་ཡང་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་ཞིག་ཀྱང་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་ 
ཐུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར། གནས་བཅུའི་ཕྱག་ 
མཆོད་འབུམ་དང་། ཤཱ་ས་ན་བྱེ་བ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལྡགས་བཀོད་བསྩལ་ 
པ་རྗེས་སོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག ཝྱིས་གནས་བཅུའི་ 
གྲངས་སོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་དང་། རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ལ་འབུལ་མཁན་བུང་བ་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ཡོ་གསུམ་ 
གྱེ་བྱ་བ་གང་བརྩམ་ཐམས་ཅད་གེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འཁུམས། སྔ་མོ་ཞིག་ལ་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོའེ་ཁྲོད་འདེར་དགོན་སྡེ་སྐྱོང་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ 
ཆེ་ཞིང་ལས་མྱུར་བ་ཞིག་མཁོ་ཆེ་བས་བག་ཙེའི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ཞིག་ལྡགས་ 
རྩོམ་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡང་འདི་ཆོས་སྐྱོང་གཉན་ཞིང་། ལས་རུང་བསྙེན་ 
པ་སོགས་ཚད་ལྡན་འགྲོ་མཁན་དཀོན་པས་ཅི་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཡང་གསུང་ 
བཀོད་རེ་གནང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། བག་ཙེའེ་བསྐང་གསོ་གང་མང་ 
རེ་བསྒྲུབ་པའེ་མཇུག་ནས་འཕངས་ན་ཆོག་ཅེས་གསུངས། ཝྱིས་སུ་གློ་བུར་ལས་ 
བཅོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་ནས་བསྐུར་བ་བཞིན་བཙུགས་པས་འཚུབ་ 
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ཆ་ཆུང་ཞིང་། ཉེར་འཚེ་ཆོམ་པ་ནམས་ལ་མི་ཤིས་པའིེ་རྟགས་མཚན་ཀྱང་དེ་མ་ 
ཐག་བསྟན་པས་དེང་སང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནའོ། ཀིརྟེའི་རོང་འབྲོག་ 
གི་ལྷ་སྡེ་དང་། གཞན་ཚ་རོང་གི་མི་སྡེ་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ 
བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བཞག་ར་སྨོན་རྩེའི་ལ་བཙས་བསྟོད་པ། གཏེར་བུམ་འབུལ་ 
བ༈ བསངས་གཏོང་བ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། ཀྟརེའེ་འབྲོག་ནས་མི་ཁྱིམ་ 
སོ་སོར་འདོད་ཆོས་གནང་ཞིང་། ད་ཚང་མ་དགོན་ཚོ་བདུན་ནམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྟེ་མ་འགྱངས་པར་མཚམས་ལ་ 
སྡོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་བཀོད་མཛད། ཚ་རུ་མར་ཕེབས་ཏེ་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
དབང་དང་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གནང་། ཉེར་གསུམ་ལ་ཨ་མཆོག་ཀུན་ 
རིག་ཁང་ཚན་དང་། ཨ་མཆོག་བླ་བྲང་ནང་ཆེན་ནས་ཇ་ཐབ་སྟེང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ 
རེ་དང་། ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རེང་མཛད། 

རེའུ་རུ་མར་ཕེབས་ཏེ་དཔོན་ཚང་དང་མི་ཏྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསལ། 


ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ཏེ་ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་སྟེང་ཚོགས་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། སྤྱེར་ 
ཡུལ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ལ་ལོ་ཉེས་སོགས་བྱུང་བ་མིན་ཡང་ཕྱིས་སུ་འབྲུ་ཉུང་ཞིང་ 
ཟས་བཅུད་ཆུང་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའེ་རྟགས་མཚན་ 
མང་དུ་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེའུ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ནས་ཡང་ཡང་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བར། ཞལ་ནས་འདེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཨང་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་ཞིང་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉན་དེལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་རྒྱས་ 
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པའི་སྦྱེན་སྲེག་ཚད་ལྡན་འབུལ་བ་གནང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་འབྲུ་འཕེལ་བ་ 
དང་ཟས་བཅུད་ཆེ་བར་སོང་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཆེས་ཆེར་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། 
ཁང་གསར་མཁན་སྤྲུལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་དགོན་གསར་རྒྱུད་ 
པར་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་སྤྱི་རྫས་དང་དངོས་འབུལ་ 
བཏེགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཉེས་གསུམ་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་དང་། བཞི་ལྔ་གཉེས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་ཐར་ 
པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་བརྟན་པོར་བཙུགས། སྔ་སོར་ཀུན་སྤངས་འདུལ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་དམེགས་གནད་འདྲེལ་ཞིང་ 
སྐྱོང་འདོན་བདེ་བ་ཞིག་གི་བཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ། ཡཿ 
བླ་མའེ་བཀའ་ཡིན་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ་དགོས་ཞེས་ཚ་ཁོ་དང་རྔ་པའི་ལམ་བར་ 
དུ་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད། འདེ་དུས་རྗེ་ཁུ་ཞང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཞུས་པ་བཞེན་ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་དྲོ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་ལམ་རིམ་དེའེ་ལུང་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱི་དྲོ་འགའ་ཞིག་ལ་དབེན་སའི་གཅོད་ 
དབང་བཅས་གནང་། དབུ་ཕར་གྱེ་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་སོ་སོར་དམ་བཅའ་ཚུགས་ 
བཅུག་སྟེ་གཟིགས་རྟོག་དང་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། ཚེས་བདུན་ནས་ཉེན་གསུམ་ 
གྱེ་རེང་ལ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཆར་འབེབས་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདུ་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་གནང་ 
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སྟེ་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་གཏེར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། ཡོན་བདག་བསྒོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ 
གནས་བྱས་ཆོག་ཚུལ་དང་དེ་བྱེད་ཚུལ། བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་དམིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་དགོས་ཚུལ། 
སྤྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་སྦྱེན་བདག་ལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་། བྱེ་བྲག་དགོན་སྡེ་འདེར་རྨེའུ་རྒྱལ་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་ཚུལ་དང་། འདི་ 
དོན་དུ་ལས་བྱེད་དང་རྒྱུ་ཟས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། ཐ་ན་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟས་གཡོ་བསྐོལ་བྱས་པའི་མེའི་དུ་ 
བ་ཕོག་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚིག་འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཉག་ཏུ་རྒོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་དེར་འཁོད་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
དད་པ་དང་སྤོ་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་དད་ལྡན་འགའི་འདོད་མོས་ 
བཞིན་བཤད་པ་དེའེ་དོན་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའང་ཡོད་དོ། ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་སླར་གྲོང་གི་དད་ལན་དུ་མས་གདན་དངས་པ་བཞིན་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། 
བཅུ་གཅིག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་སྲས་ 
གཡང་སྒྲུབ་སོགས་གསུངས་ཏེ་བྲིས་ཐང་དང་གཏེར་བུམ་སོགས་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ 
གཞུང་གི་མཛོད་ཁང་དུ་འཇོག་རྒྱུའེ་བཀའ་གནང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་བླ་དཔོན་ 
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སེར་སྐྱ་དུ་མ་མཇལ་ཞུ་དང་འཚམས་ཞུར་འོངས་པ་རྣམས་འདོད་ཆོས་དང་བརྩེ་ 
བའི་བཀའ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་ཡུལ་ཁམས་སྦྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བའེ་ཆེད་དུ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་པད་ 
འབྱུང་དུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་བསངས་དང་ 
བརྒྱགས་བརྔན་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔའ་ 
གདེང་གིས་མི་མིན་དྲགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲགས་མཛད་ 
དེ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། བཅུ་བཞིའེ་ 
ཉེན་གསང་འདུས་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་ཚུགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་འགའ་ཞིག་བསྩལ། དགོན་འདེའི་ 
དཔེ་ཆ་པ་ྣམས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ 
བློས་དར་ཞུ་བ་ཕྱིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒལ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་དེས་རས་ཡུག་ 
འགའ་ཕུལ་ཏེ་འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་གནད་འདྲེལ་ཞུས་པར། བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད་པས་སེམས་བདེ་བ་གྱེས་ཞེས་བླ་སྲོབ་ 
དམ་གཙང་ནང་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་། དགོན་པའི་ཚོགས་ 
འདུ་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་ལམ་སྐུ་དོན་དང་བྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ 
རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། རྗེས་སོར་གདན་ས་འདེར་མ་མཐའ་ལོ་གཅིག་གིེ་རིང་གཏན་ 
བཞུགས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་རྒྱུན་གང་གསན་མཐའ་དག་གནང་དགོས་ཚུལ། 
དགོན་པའི་གྲྭ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཅིར་ཉིད་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱག་རྗེས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ཕུལ་ 
བར། སྔོན་ནས་འདེར་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་བཤད་པ་རྒྱས་པས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ 


229 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རེ་འབྲས་རིང་མིན་སྨིན་ངེས་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་པའེ་བཀའ་ལན་གྱིས་མགུ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་མང་མས་སློབ་གཉེར་དང་ཐོས་བསམ་ལྷོད་མེད་དང་། ལས་ 
སྡེས་ཉིང་བསྐུལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་བསྩལ། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒར་བཏེགས། བཙན་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་འཕྲེན་བཅོལ་དང་། རྨེའུ་ 
རྒྱལ་ཁང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཤེགས་གཏོར་དང་བསང་སོགས་གནང་། བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་དང་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་གསུངས་པར་འཚུབ་ལྟས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནག་ཚང་། མཚམས་རིང་ 


རུ་སར། ཨ་མཆོག་སྟོད་སྨད་གཅའ་ཚང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་བསྩལ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཆེ་རྒུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མིའི་ 
དབང་པོ་ཆེའུ་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་འདེ་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཕྱིར་འབྱོན་ 
སྐབས་མཆོད་ཡོན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་། སོ་མང་ནས་མདའ་མཁན་ཏུ་རོ་སོགས་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། གཙོས་ཁྲི་སྤྲུལ་ཞལ་མ་བཞུགས་པའིེ་གདན་འདྲེན་བསླེབས་ 
པར་མི་རིང་བར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་དང་། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་གསར་ 
རྩོམ་གསུང་བཀོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྩལ། སྔ་སོར་ཚེས་བཅུ་བཞིའེ་ནུབ་ 
དོ་ནུབ་གཉེད་མི་འོང་བར་འདུག་སྟེ། གཙོས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་ 
ཨང་ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་རྗེས་སོར་བརྟགས་པས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ 
ཉིན་དེ་དང་འགྲིག་པ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་སོ་མང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཏུ་རོ་ཆེ་དགུ་སོགས་ 
དུ་མ་དང་། ཟངས་དཀར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་རག་ཁྲོམ་ལུང་ 
མདོར་ཕེབས། དམུ་རྒེ་ནས་སྒོ་མང་མཁན་པོ་ཟུང་ཆུ་དགེ་ལེགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། 
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གླིང་སྤྲལ་སྐུ། གཞན་གྲྭ་པ་འགའ་བཅས་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ནང་ཆེན་སོ་སོའེ་ 
ལས་དོན་དང་། འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་ཞུ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཡིད་ཚེམ་ 
པ་བསྩལ། མདའ་མཁན་ཏུ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་ན་ཚ་ 
འཁྲུགས་པ་ལོ་ཉེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་རྗེ་ཉེད་ལས་མགོན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་ 
ཚུལ། ཡུལ་ཁམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཏོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་ཚུལ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དགོངས་བཅད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྦྱེན་དང་རིམ་གྲོ་གང་དགོས་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཞུས་པར། སྒོ་མང་མཁན་སྤྲལ། ཁེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་སེར་ 
སྐྱ་དུ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སློབ་དབང་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང། འཇེགས་ 
བྱེད་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གནང་། མདའ་མཁན་ཚང་སོགས་མཁར་བདག་ 
ཏཱ་རོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་དྲག་ཞན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེགས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ཆད་འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་རེ་ས་ལྟོས་ས་བླ་མ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་སྦྱེན་བདག་ནང་མའི་གྲངས་སྲོ་ཐོཞག་ 
སྟེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཚེ་འདེའེ་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཐང་རླང་རྟ་དར་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཏན་བདེའི་ས་ལ་འཁྲེད་པའི་ལམ་མཁན་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་ 
གནས་བཞེན་པ་ནས་མ་ཁེ་སྦྱུང་གནས་སོགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་བསམ་དོན་རེ་འབྲས་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་བདེན་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 


231 མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་པ། 
མགུ་བར་མཛད། སྒོ་མང་མཁན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར། ལྷ་མོ་ཤཱི་མ་ 
ཁིའི་རྗེས་གནང་དང་།' སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བསུལ། 'འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཀའ་ 
ལས། རྔ་ཁོག་ཏུ་མེ་ཏོག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཨང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཉིན་གཅིག་ 
གླ་བུར་དུ་ལྷ་མོའེ་གཤེགས་གཏོར་ཅིག་འབུལ་བ་གནང་། དེ་དུས་རྔ་པའི་གྲྭ་པ་ 
འགའ་རེ་ལྷ་ལྷ་འབྱུམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་སོས། 
སོ་མང་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཉེན་ 
རེ་བཞིན་ཡང་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་པ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་དང་། བརྟག་ལན་སོགས་ 
བསུལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། དམུ་རྒེའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དང་། 
ཁེ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། ཁང་དམར་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། ཕ་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་མཛད་པ་རྗེས་སོར་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཞུས་པར་ཡང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་པ་བྱུང་བས་ 
ཁོང་བ་ཚོ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཟངས་དཀར་སྟོད་དུ་ 
ཕེབས། སྡེ་གཞུང་ལ་ཚེ་དབང་དང་མི་ཁྱིམ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྩལ། ཟང་ 
སྐོར་ནས་བླ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། བྱམས་མེ་འབྲས་ 
སྤུངས་དགོན་པར་ཕེབས། དཔོན་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་སེང་ཚང་སྨྱུང་གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ལམ་གཙོའི་ཁྲིད།: འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་གི་དབང་། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ 
རྒྱལ་ཚེ་དབང་བཅས་བསྩལ། གྲྭ་པ་འགའ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་གནང་། གཞུང་ 
ནས་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཏེ་དབལ་ཤུལ་ཐོགས་མེད་ནས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་ 
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པ་ཞུས་པར། སྤྱིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉག་ཕྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེའི་བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་ 
ཀྱི་མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཉེན་བཞེན་འགྲེབ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དགོངས་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་ 
མཛད་དེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརན་ངོས་ཟབ་རས་ཀྱི་གཞུང་ལུགསྤ་ཧ་མཚོ་ཉ་བུ་ལ་ 
ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཁས་བླངས་ 
པའི་བསླབ་ཁྲིམས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེན་བསྲུང་བ་སོགས་ཐོས་དོན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལྷོད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་བདག་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དམན་ཡང་ལས་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
དགོས་ཚུལ། མང་མས་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་པོད་ 
ཆེན་པོ་ཝའི་འཆད་ཉན་མ་ཚོད་པར་གནང་དོགོས་ཚུལ། ལས་སེས་ཀྱཇ་ཧེ་དྲག་ 
སོ་སོའི་ཉིང་བསྐུལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་བསྩལ། སེང་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེང་དུས་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་དང་། སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་བ་རྗེ་ཉེད་གཅིག་པུར་རག་ལས་པས་ 
ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུགས་བཞིན་ཞུས་པར་བརྩེ་བའེ་ 
ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་མཚུངས་བླ་གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་ 
རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ 
ཕུལ་ཁར་བཅེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཁཊ་མཛད།ཿདུམ་སྐོར་ནརྒུ་ཛྫགསྙཿ 
པ་གཉེས་ལ་ཛམ་ལྷ་དཀར་ནག་གི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཅིབས་ 
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བསུ་དང་བཅས་རྐ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ནས་མི་ཁྱིམ་སོ་སོར་ཆོས་སྦྱིན་བསྩལ། ཆེབས་ 


བསུ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་སར་ཕེབས། འདུ་ཁང་ནས་ཇ་ཐབ་སྟེང་གྲྭ་ 
ཚང་མང་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་དང་རོང་ 
འབྲོག་གི་སྩེན་བདག་མཐའ་ཡས་པ་འཚམས་ཞུར་འབྱོར་པ་ལ་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ 
སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མཛད་དོ། ། 

སྨས་པ། ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་འབུམ་བཞད་པ། །མཚན་ 
ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླེང་བཞེ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་གསུངས་པ། །འདེ་ན་བདག་ཅག་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ། །འགྲོ་ 
འདྲེན་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས། །མཛད་བཟང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ 
བའི་གནས། །དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྡེར། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་རིང་དུ་བསྟར། །མགོན་ཁྱོད་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་བར། །རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་་ 
འཚོལ་བ་ལྟུར་མཛད་པ། །ནོར་བརྟན་སྲས་པོ་ནོར་བཟང་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གཟེགས་མཚན་ལྡན་བཤེས། །མང་ཐོས་ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཙུག་ནོར་དེས། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་ཙྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཀྱིས། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ། །གང་གི་མཐུ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་མུ་གེའི་མཚོ། །དེར་གནས་ 
གདོན་ཚོགས་དང་བཅས་མཐར་བསྐྲད་པས། །བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུ་འགྲོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་བསྟན། །བློ་ཆེན་མཛད་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འོད་སྣང་གིས། །རྒྱལ་བའེ་ 
འཕྲིན་ལས་པད་དཀར་རྒྱ་མཚོའེ་ཚལ། །སྐྱོང་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ 
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ནུ་དེར། །དཔག་ཡས་ཆོས་མཛོད་སྒོ་བརྒྱ་ཐོག་མར་ཕྱེས། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་མེ་ 
འབར་བ་དམར་འོད་ཀྱེས། །འཁྱུད་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ། །འཇིགས་རུང་ 
སྒྱུམའི་སྲེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲེས་བཞིན་མངོན་སུམ་ 
གཟེགས། །ཐབློ་བཟང་ལེགས་བཤད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མཛོད་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱེལ་བ་མཁས་ནུའེ་བསྟེ་གནས་དེར། །འཇེགས་མཛད་དྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
སོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་གྲགས་སྙན་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ངེས། །ངོ་མཚར་སྲིད་ 
ཞིའི་མཛེས་པ་གཅིག་བསྡུས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་གསུང་ 
སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྩེན་པའི་དབུས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་འཁྱུད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །དབང་བཞིའི་ 
རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཚེར་བས་འདུན་ལྡན་རེ་བའེ་བང་མཛོད་བཀང་། །བྱང་ཕྱོགས་ 
རོརྗའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པར། །དྡོ་རྗེ་རེགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་དེར། །དྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བདུད་ཅིིས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་སྙིང་གི་གསོས། །ཨེ་ 
མ་མོངས་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་ལེགས་བྱས་སྐལ་བ་མཐོ། །བྲོ་བཟང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བྱེ་བའི་ 
དབུས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེར། །སྨེན་གྲོལ་རིན་ཆེན་མཛོད་བརྒྱ་ཕངས་མེད་ 
བསྟབས། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན། །གྲགས་ 
པ་དོན་ལྡན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རླབས། །མི་ཡོལ་དུས་སུ་གཡོ་བའི་གཟེགས་མོ་ངོམ། །རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་རིམ་རྒུད་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་ཉམས་བའྲི་ཉྐེན་ཡིན་ཞེས།ཿ ཀལ་བསྟན་བདག་པོ་འདི་ཡིས་ཐུགས་ 
ཁྲལ་མཛད། །འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ས་འཛིན་ཉམས་དགའི་སྤོ། །འགྱུར་མེད་ 
ཀཱ་ཝཁིཡི་གནས་ཝེན་དུ། །ྟམ་ཚོགས་སྲོས་པའི་ཆུ་བོ་རུན་བཅད་དེ།། །ནལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ། །ཁྲོ་དང་སྡང་བས་ཟིལ་མནན་ 
འགྲོ་ཚོགས་ཐར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གཞལ་ཡས་སུ། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་ 
བཀྲི་ཕྱིར་དབུ་དགུ་འབར་བ་ཟློས་པའི་གར། །འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའེ་དམག་ 
ཚོགས་མཐར་བྱེད་འཇམ་དཔའ་རྡ་ཇེ་ཐྷེ་ར་ཝའི། །རེམ་གཉིས་ཏེང་འཛེན་བདུད་ 
ཙེའེ་མཚོ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བའེ་གར་གྱིས་རྩེན། །འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་ཚོ་བདུན་ 
དགོན་གསར་ཞེས། །ཁྲིམས་ཛན་དགེ་འདྱུན་དུ་མ་འདུས་པའི་གྲར། །ཟབ་རྒྱས་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསེར་འཁོར་ཆེ། །ཡང་ཡང་བསྐོར་བའི་གྲངས་ཚད་སུ་ཡིས་ 
དཔོག །མགོན་པོ་གང་གི་ཆོས་སྲིད་གསེར་གྱི་གདུགས། །འདེགས་བྱེད་བསོད་ 
ནམས་ཡུ་བ་བརྟན་པོ་དེའི། །རྒལ་ཁབ་ལྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་རུ། །བཀྲ' 
ཤིས་དགེ་ལེགས་བྱིན་ཆེན་ཆར་བཞིན་བརྙེལ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཀུན་དགར་ 
བྱེད་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་འཕྲེན་ལས་འོད་པོ་ཆེའེ། །ཟབ་གསང་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྣང་གསར་པའི་རིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་གདོང་པར་ཡང་ཡང་ 
བཀོད། །གསེར་ལྡོངས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་མཆ་ལར། །དགོན་གྲོང་མེ་ཏོག་ 
ཚོམ་བུས་མཛེས་པའི་དྲབས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་གིང་མཆོག་ 
ཏུ། །ལེགས་བཤད་གཡས་འཁྱེལ་སྒྲ་དབྱངས་གསང་མཐོར་བཞད། །རེས་སུ་ 
མ་ཆད་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཆེན་པོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གཡོ་བའི་ 
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བཅུད། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་གཏམས། །གྲྭ་འཛིན་མགོན་པོ་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་ལ་སྲེད་ན། །སྲེད་པའི་ནད་བརྒྱས་གདུང་བ་བདག་ཅག་ 
ལ། ༈ཆིག་ཐུབ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ཅིས་མི་མཁོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་སྐྱེས། །གསང་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱེས། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསན། །འཇམ་དཔལ་འཇེགས་མཛད་ནོ་རེའི་ཆོས་སྐོར་ཀུན། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
ནས་ལཱ་ཡི་ཏ་ཡིས་བངས། །གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདི་ར་རྭ་སྐྱོ་ཞང་གིས་སྤེལ། །ཀུན་ 
གྱི་བཀའ་ནི་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བབས། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་སྲད་དཔེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །སྙན་ 
བརྒྱུད་མན་ངག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་དེད་དཔོན་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི། །མཁྱེན་ཡངས་ཟ་མ་ཏོག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར། །གུ་རུའི་ཆོས་ཟབ་ངོ་ 
མཚར་རིན་པོ་ཆེའེ། །འདོད་པ་ཅེ་དགར་འཇོ་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་སོགས། །རང་རིགས་རང་སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བསྩལ། །དཀོན་པའི་མཆོག་ཀྱུར་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བཅུད། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེར་སྒེང་མཛད་པ། །དེ་ལས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི། ༈མན་ངག་རིན་ཆེན་སེལ་མ་བདག་གིར་མཛད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ 
སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །ཨ་ 
སྐྱེད་རྒྱ་རྗེའི་རིགས་སྲས་དཔྱོད་ལྡན་ལ། །འཇིགས་བྲལ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གདམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེའེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་བསེལ་ཟེར་ 
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གྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཆེས་དཀར་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཞེས་རིགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པྱ་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅིབས་རྟོང་བྲཀ་བའི་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོ་དང་། དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་པ་གཅོ་བོར་བརྗོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྩིབས་རྣམས་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པི་མུ་ཁུད་ཏྲེ་བྱཧད་པའོ། ། 
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མུ་ཁུད་དགུ་པ། ཞིང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ཞི་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་། དགོངས་རྫོགས་རླབས་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྐོར། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དང་དྲན་པ་འགྲོ་བོའི་ཤེལ་དཀར་ཅིག་ངོས་སུ། ། 
ཐུགས་རྫོའི་པིར་གྱིས་གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་དགེ་ལེགས་རི་མོ་འགོད་མཛད་པ། ། 
ཞིང་སྔགས་ཌཱཀི་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ལྷན་སྐྱེས་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། ། 
ནང་གི་ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་རྩེན། ། 
བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང་། ། 
འཁོར་སྒྱུར་སྤྱི་བོར་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་བཞེན། ། 
གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ། 
མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུའེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱན་དུ་མཛེས། ། 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་སྟེང་ནས་བཞུགས་ཏེ་མངོན་བྱང་ 
བདག་འཇུག་གསར་ཚུགས་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནས་བཟུང་ཉིན་མང་པོའེ་རིང་ལ་ཚོགས་གླེང་དང་འདོན་ 
པ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཉོག་གནང་ཞིང་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ཏེ་གྲྭ་མང་ 
ལ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་དབང་གནང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཞྭ་དམར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་གཉེས་ 
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ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ཆེབ་མཛད་ཅིང་། འབྱོར་ 
ལན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་སྐབས་གདན་སའེ་མཁན་པོ་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་བ་མ་དགེ་བཤེས་སོགས་ལས་སྣེ་ཐུན་མོང་ནས་བླ་བྲང་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་ 
མས་ཀྱི་དགོན་ཆེན་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་དགོན་བདག་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནྣམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐའ་ 
ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཟབ་རྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ནན་ཕུལ་བར། བཀའ་ལས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་རང་རང་གི་མཁན་བརྒྱུད་དུ་གསོལ་འདེབས་ 
རེ་བཞུགས་པ་ལས་མཁན་པོ་དངོས་སུ་མཛད་སྲོལ་མེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་བཤེས་བཞི་བཅུ་རྩ་གངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་བཞག སྐྱོར་སྦྱང་རྩོད་པ་གནང་ 
བཞིན་ཕེབས་པ་མ་གཏོགས་ཁྲིར་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ཅང་མེད། རང་རེའི་གྲུབ་ 
དབང་གོང་མ་ཚོ་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་མཛད་པ་མེད། སྲོལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང། 
ང་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་ཟེར་བ་ནམ་ཐར་རྟ་ལྗང་དབང་པོ་ལྟར་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་བདུན་ 
སོགས་ལ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་མོད་དེ། བཀའ་པོད་ལྔའི་འཆད་ 
ཉན་སློབ་གཉེར་ཞིག་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བདག་དོ་དམ་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཀིརྟེ་ཚང་བཏགས་པ་རེད། ང་ཁྲིར་བསྡད་མ་བསྡད་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་། འཁོར་ས་འཁོར་ཐག་བདག་དོ་དམ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ 
ཉན་སློབ་གཉེར་འདེ་མ་གཏོགས་མེད་ལ། འདེ་ན་ཞིང་ཕྱིས་མི་རང་རང་གི་ལས་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་། བརྩོན་པ་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་བས་ཉམས་ཆག་ཅུང་ཟད་བུང་ 
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འདུག་སྟབས། ངས་ད་ཅི་བྱེད་དགོས་མ་ཤེས་པར་བསྡད་ཡོད་ལ། འཕྲོར་འདུག་ 
དུས་རེ་ཡོད་ན་ཡང་ཐང་མོད། ད་གང་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ནས་མང་པོ་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ཕེབས་ཞེས་ཕྱག་གཉེས་བཀན་ཏེ་བརྐྱངས་ནས་བརྡ་ 
མཛད་པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་མངོན་ཞིང་དེར་ 
མ་ཟད་སྔར་ལོ་གསུམ་རེ་ནས་ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ལ་འདིའེ་སྔོན་དུ་ལོ་ 
གཉེས་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་འགངས་ཆེན་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་ཞིག་ཕུལ་ནས། འཕྲོར་འདི་ཚོ་ལ་ཐོན་མི་ཐོན་མི་ 
ཤེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དུས་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་པའི་བརྡར་འདུག་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དམན་པས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས། ཉེར་གསུམ་ 
ལ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བློན་པོ་ཡུམ་བཅས་སོ་སོའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་གྲུབ་པར། རྟེན་བཞེངས་འདེ་དག་ལ་རབ་གནས་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་ 
བཞག་ན་མི་ལེགས་གསུངས་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་མཛད་དེ་བདེ་ཡངས་ 
སུ་མི་མཐོང་བར་བཞུགས་བཅུག་པས་དེ་ནས་བཟུང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བྱུང་ན་ཡང་འཇིགས་ཞུམ་པ་རེ་འོང་བ་བྱུང་། སྐུ་བརྙན་སོ་སོར་སྲོག་སྔགས་འབོད་ 
ཐད་སོགས་གཟུངས་འབུལ་ཞིབ་རྒས་ངོས་གཙང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བཀོད་བསྩལ། 
གཞུང་ནས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་པར་དུ་འཁོད་ཆོག་པའི་ཞུ་ནན་ཕུལ་ 
བར་དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ལན་བསྩལ་ཏེ་པར་གྱི་དབུ་བརྩམས། ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲི་ 
སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་རེན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུས་དང་། དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་སྔ་ཕྱིར་གནང་ 
བ་རང་དགོན་དུ་ཆོ་ག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་དུ་ཚུགས་པ་སོགས་སྟེགས་དུས་འདེར་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་དགེ་ 
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ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་སྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ལེགས་སོའེ་ཁ་དར་ཕུལ། མཛོད་ 
དགེ་གིང་པའི་དཔོན་འབངས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་སྔར་ 
ནས་མཛད་ཡོད་པ་ལྟར། ཉེར་དྲུག་ལ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྒྱལ་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་ 
མཇུལ་དང་འཕྲེན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད་དེ་ཉེར་བདུན་ལ་སྒར་བཏེགས། གླེང་ 
པའི་སེར་སྐྱ་མང་མས་ཆེབས་བསུ་དང་བཅས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕོ་རོག་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གནས་སོགས་གཟེགས་ནས་སྟེགས་བུ་བཟོར་ 
བཅུག ཁ་ཤི་སྒང་པའི་བླ་མས་ཞུས་ངོར་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རི་ཁྲོད་ 
པ་རེ་གཉེས་ལྭ་བ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཉུང་བསྡུས་བསྩལ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ 
ས་ཆོག་གི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་གང་ཡོད་ཕྱག་ལེན་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཛད། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མི་ཁྱིམ་འགའ་ལ་འདོད་ཆོས་དང་། ཚེས་དགུར་སེར་མང་གིས་ཞུས་ངོར། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། མི་ཏྲའི་ནང་ཚན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་ 
པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ་སྟ་གོན། བཅོ་ཝྔར་བྱིས་ 
པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མ་གོང་ཆེན། བཅུ་བདུན་ 
ལརྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་གནང་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སྲ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བ་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ཁོག་ཕིགས་པའི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
ཀྲས་པ་དང་། སྡིག་སློང་དགེ་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕལ་པས་ཀྱང་གོ་སྲ་བའི་ 
གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྐོར་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ 
སྔར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཉིད་ 
ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཤིང་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ 
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ལོ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སྐབས་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ནུས་ 
པའི་སྐྱབས་ཞུས་ཕུལ་བར་དེ་མཐུན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
ཡོད་པ་བཞིན་རང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་སྨོན་འདུན་དྲག་ 
པོས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསླུ་ 
མེད་བདེན་ཆིག་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། ྔ་ཡྱིར་སྐྱབས་མགོན་གིང་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་གསུང་རས་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཤུམས་ཏེ་གསུང་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་སྟབས་ཡིན་ནམ་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ 
དྲན་རེས་ཀྱིས་ངུ་རྒྱུ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་དད་གུས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་བཞེན་དུས་བབས་ཀྱི་དབང་གིེས་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་བཀའ་འཆད་ཉན་འདེས་འགྲོ་ཕན་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་འདུག་པས་སོ། ] 

གསུང་བཤད་ཀྱེ་འཕྲོས་ལ། སྔར་དུས་འཁོར་དབང་བཀའ་རེ་གང་དུ་བཀྱེས་ 
པར་དུས་འཁོར་རས་བརྫུས་ཅི་རིགས་རེ་ཚུགས་ཡོད་པ་བཞེན་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ 
སེར་མང་གཞུང་ནས་སྔོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་རེ་ཙམ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་སེ་རེ་ཨེ་ཚུགས་བལྟ་དགོས་ཚུལ། ཡུལ་ཁམས་སོ་སོ་ནས་རྐུན་ 
ཇག་གི་ཁྲིམས་བསྡམ་དགོས་ཚུལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་སྦྱུང་གནས་ཆེ་ཐར་ 
ཅི་མང་ཅི་ནུས་ཁས་བླངས་ཏེ་གྲངས་ཕུལ་ན་དེ་མཐུན་བརྡོ་སྨོན་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ། 
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ལྷག་པར་རོང་འབྲོག་རྣམས་ནས་འཕྱི་བ་མང་དུ་གསོད་པ་མི་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པར་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱིས་དང་བླངས་བྱས་ཏེ་ཤོག་ཀ་སོ་སོ་ནས་ 
གྲངས་ཕུལ་བར། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁ་ཤས། སྨྱུང་གནས་སུམ་ཁྲི་ཚེ་ཐར་ལྔ་སྟོང་ 
ལྷག་བྱུང་ཞིང་། དབང་ཉན་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་བྲོ་ལུག་རེ་ཡོད་པའང་ཚེ་ཐར་དུ་ 
ཕུལ། ཉྱིན་ཆད་ཡུལ་ཁམས་དེ་དག་ནས་འཕྱི་བ་མི་གསོད་པ་དང་། རྒྱུན་པར་ 
ཡང་མ་ཌེ་སྦུང་གནས་ཚེ་ཐར་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུན་བཙུགས་པ་དང། ཐ་ན་ཅིག་ 
ཚང་མི་བཤིག་པ་སོགས་དམ་བཅས་ཏེ་གཞན་གནོད་ལས་ལོག་པའི་སྲོལ་བཟང་ 
པོ་གཏན་ཆགས་པ་བྱུང་། ཚེས་བཅོ་བྱརྒྱད་ལ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་གནང་། གླིང་ 
པའི་དཔོན་འབངས་ནས་དངུལ་དོ་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཁྲི་པ་མ་ངེས་མཐའ་ཡས་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པར་ཞུས་པ་ལ་དྭགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་བཀའ་ལན་ཡིད་འཕྲོག་པ་གནང་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་དགུར་བྱམས་མེའི་ཁྲི་ཟུར་ 
དབལ་ཤུལ་ཐོགས་མེད་ཚང་སོགས་བླ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་བསྟེན་ 
གྱེ་ཁྲེད་དང་། གྲྭ་པ་རེ་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། 
སྣེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་། གཟའ་ཉི་མ་མདུང་གང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་གནང་། ཉི་ 
ཤུར་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཅ་གྲངས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། 
སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲལ་གདན་སར་འཁོད་པའི་སར་ 
མཁེན་རབ་ངོ་གཡོག་དང་། གཞུང་ནས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ཆེད་མངགས་གདོང་ཤིས་ 
བརྗོད་སྙན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དངུལ་རྡོ་ཚད་བཅུ། 
ཆིབས་ཆེན་སོགས་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེ་བ་བསྐུར་གནང་མཛད། ཡང་སྤྲུལ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་འབྱོར་འཕྲལ་ཡར་བཞེངས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ཡིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་གནང་སྟེ་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་མར་ཡབ་སྲས་ 
ཕན་ཚུན་བླ་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་དང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའི་སྔོན་གོམས་ 
པའི་མཛད་བཟང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱོགས་སུ་ངོམ་པས་ཐམས་ཅད་དད་ 
གུས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་དང་། ཤིང་ 
བཟའ་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་འདོན་གྱེ་དགའ་རྟོན་ལེགས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་བཅས་ 
མི་སྣ་རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་བཀའ་འདྲི་དང་དགྱེས་ཚོར་མཛད། མཚོ་སྔོན་ནས་ 
རྡོ་བ་ཚང་གིེས་དངུལ་རྡོ་ཚད། ན་བཟའ་སྤུས་ལེགས་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་ 
ཞུ་ཡིག་བཅས་འཚམས་ཞུ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་བྱས་པ་འབྱོར་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་དེར་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་ནས་འཚམས་ཞུ་དང་སྐྱབས་རྟེན་བརྐུར་བ་ཡང་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་བསྟན་ 
དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་ཅིང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའེ་བརྔགས་བརྗོད་ཀྱེ་བཀའ་ 
ལན་ངོ་མཚར་བ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ཆོས་འབྲེལ་དང་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྒར་བཏེགས་ཏེ་གཟའ་རུའེ་འབྲོག ཨ་སྐྱིད་སོགས་ 
སུ་ཕེབས་བཞུད་དང་བཅས་ཐེ་བོའེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆུ་ 
བཞུགས་དང་། རྒྱན་འཇུག་རྒྱུད་གཞུང་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་བདེ་གསང་གི་ཆོ་ག་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་བརྲོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་མཛད་དེ་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
པ་ཡང་དེར་ཕེབས་པར་ནྣམ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་དང་བཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
དང་བཅས་མཇལ་ཞིང་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་དང་། དཔོན་ཆློབ་མཉམ་ 
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དུ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་རེ་གསན་དགོས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གདན་སར་ 
འབྱོར། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་གི་དྲུང་ནས་རྒྱལ་དབང་ 
གི་ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་དུ་མའེ་བསྐང་འཕྲེན་ 
གྱི་སྐོར། རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀུན་རིག་འདོན་བསྒྲིག་ 
མ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན། 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་འདེ་དུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་གཟུངས་འབུལ་ངོས་གཙང་ཁུངས་དག་ཕུལ་ཞིང་། ལྷ་བབས་ཀྱི་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཁང་གསར་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དམིགས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔའི་རྩ་བ་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསར་བཞུགས་མཛད་པར་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཏྱཏ་ཐ་ཅན་སྭོད་པརྐ་སང་ཞྲིང་།། ཞེ་དང་སོན་གྱི་ནང་ཏེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་དྭང་ 
གླེགས་བམ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་འདྲ་འབག་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་མཆོད་རོལ་ 


སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བླ་གྲྭ་མང་མས་ 
ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ། གསང་འདུས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
མཇུག་ཏུ་ཐལ་སྐད་གཏོང་བ་སོགས་མཛད་པས་རྒྱལ་ཁང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཟིལ་ 
དང་འཇེགས་རྔམས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། འདེ་དུས་རྒྱལ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་འདེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེར་ཚོན་སོགས་ 
ད་དུང་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་ལྟ་བུར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་ནང་ཆེན་ 
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དུ་བཞུགས་པ་མུར་བར་རྒྱལ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་གསུང་སྐབས་ད་དུང་ 
གསེར་ཚོན་སོགས་མ་གྲུབ་པས་མི་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཅིས་ཀྱང་འབྲུག་ལོ་འདེར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་བསམ་བཞིན་ཐུགས་དགོངས་གཞན་དུ་ 
གཏད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཁྲི་ཟུར་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་ཚྭ་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནས་གསུངས། ཉེར་གསུམ་ནས་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་གི་ 
དྲུང་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འགའ་ཞིག་སོགས་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས་ 
གསན། ཉེར་དགུ་ནས་བཟུང་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད། གུང་ཐང་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་ཡོད་པ་གསན་ནས། དེང་དུས་བསྟན་ 
འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ཉག་ཕྲ་ཚུལ་ཁོང་རྣམས་ནས་སྔོན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྙེགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་བསྙེལ་ 
བ་མེད་པར་ཞབས་པད་ཡུན་བཏན་དགོས་ཚུལ་དང་།་གླེ་གགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེ་ས་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་ཡིག་ཞིབ་རྒྱས་བཅས་མི་སྣ་ 
ཆེད་མངགས་མཛད། དགོང་གཅིག་མཚན་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་བྲིས་ཐང་སྙན་ཤལ་མང་པོ་ཅན་གཅིག་ཞལ་ཕྱེ་བར། 'སྤན་གསུམ་ཅན་གྱེ་ 
ལྷ་དྲག་པོ་ཞིག་འདུག་པར་བྲིས་ཐང་དེའེ་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྲགས་བཞིན་རང་ 
གིས་ཉེས་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་པར། ཞེས་ཐོ་ཀ་གཅིག་གསར་རཅོམ་གནང་བ་ཆིས་ 
གསུངས།: འདི་སྐབས་ཤིག་ཆེ་རི་ཁྲོད་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱཝ་མཆུན་བུག་ 
བསྟན་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་གསུང་གནང་བཞིན་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་འཕྲིན་གྱི་ལས་ 
སྦྱོར་གཅིག་ཀྱང་གནང་སོང་བ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་། སྐུ་ཕྲེང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འཐོར་བའམ་འཁྱིལ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་འདིར་གསར་ 
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དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏེ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་སྔོན་ཆད་ 
བདེ་ཡངས་དང་། གཟེམ་ཆུང་རྙིང་པ་སོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ།ཿ འདི་མབས་ཕུག་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡ་གདོང་དར་དང་ཐོ་སོགས་བཀོད་དེ་ལ་ 
ཁང་གཅིག་ཏུ་དོ་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའང་རྱུར་བར་དག་ཞིང་དུ་འབྱོན་པའེ་བརྡར་ 
སྣང་། དགུན་འདེར་དྡོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཆེད་དམེགས་ 
ཀྱིས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་སྐབས་འདེར་དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཙུའི་བར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲེན་སྐྱེལ་མི་ཆེད་མངགས་ 
གནང་། གྲུབ་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་པར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ 
སྐབས་སྐུ་བསྟུན་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་གསུང་ཡིག་འབྱོར་འཕྲལ་སྐུ་ཁམས་ 
དྭངས་ཤིང་དེ་རྗེས་ནས་བཟུང་སྐབས་འགར་སྐུ་མཚམས། སྐབས་འགར་དབང་ 
ཁྲིད་སོགས་ཚད་མེད་གནང་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། 


ཤིང་སྦྲལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥) ཟླ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ནས། ཆེས་གཏོར་གནང་། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཚོགས་གླེང་ཚོགས་ 
འདོན་ཤིས་བརྗོད་བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས་ཏེ། གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་དགའ་རྙོན་ལ་དཔོན་ཟློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོལ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བདེས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར། ཚེས་གསུམ་ལ་ཡར་མར་ལ་ཕེབས་བཞུད་ཉུང་ཤས་གནང་ནས་ 
འདོད་ཚོས་བརྩལ། 

གདན་སའི་བླ་མ་ཚོགས་འདུ་རྣམས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚོགས་དབུ་དང་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
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དགྱེས་པའེ་བཀའ་ལན་གནང་། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ 
ན༈ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མདུན་སར་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཙིའེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། སྔར་མཛོད་དགེ་གླིང་པར་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་དུ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རེགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ 
དེས་མཛོདདགེ་ལྷོ་རྒྱུདཀྱི་ཕྱོགས་འད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ཡན་ 
ཆད་དྱུ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་། ཕྲན་ཅག་ལ་ཡང་བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན་གོང་མ་གོང་ཆེན་དྲོ་རྗེ་ཁོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ཐོའི་དབང་དང་ 
བཅས་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་ནས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པའི་མཁའ་འགྲོའེ་ཁ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
གང་འདོད་དུ་བསྩལ་པའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པར་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ 
ཏོག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཞིང་དུ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ནས་གསུང་འཕྲོ་འབྱོན་མི་ཐུབ་པ་ 
ཅམདཱུ་ཐཱན་ཇབཐསལ་འེང་ཐཱཧས་ཏཱོ་འི་འདུང་ བའ ད་ེརཿ། 
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དགོངས་གཏད་པའི་ལྟས་སུ་སྐབས་དེར་སྒར་ཤོག་གི་ནང་དུ་ཝ་ཞིག་གང་བྱུང་ཆ་ 
མེད་པར་རྒྱུག་པ་དང་། བདེ་ཡངས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་བྲག་སྲམ་ 
གྱིས་སྐྱོན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ་བཞེངས་དགོས་པར་ཤར་ 
བའི་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་བྱེན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་སྤྱན་ཡ་གཅིག་ཚོན་བུན་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས་གཡོགས་འདུག་པ་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལནས་ཕྱིས་པས་སྔ་མ་ཇི་བཞེན་ 
བྱུང་བ་དང་། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་གྱི་མགོན་བླའི་མི་ལྟས་འཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ་ 
དྲང་། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཐུགས་སྣ་བསྟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཕྱག་དཔེ་ཁང་གསར་བསྐྲན་དུ་ལྷན་ཅིག་དོ་དམ་གནང་ 
བ་དང་། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྒར་ཆས་སྔ་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་ 
མང་བ་དང་བཟང་བར་འདུག་པས་ད་ཕན་ཆད་འགྲོ་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཏན་ནས་ 
བསྒྲིག་མི་དགོས། རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་སྔ་མགྱོགས་སུ་ 
བསྐྲན་ཐབས་གྱེས་དང་། རང་རེ་གཉིས་རེ་ཞིག་མཚམས་རེ་ལ་དྡོད་རིས་བགྱེད་ 
དགོས། ནང་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་སྡོད་མང་པོ་བྱས་ཏེ་རྟ་ནོར་རྣམས་ལ་བཀོལ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་བཏང་བ་དང། ཤ་ཁྲག་གི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་འུ་ཅག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་གསུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ཕེ་རེང་སོགས་ 
མཐའ་དམག་གི་འཁྱུགས་སློང་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་འདེ་དག་གིས་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་རང་དགར་འདུག་ཚོད་ 
མིན་པས་རྨ་ཚུའི་ཕར་ཚུར་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཡི་དམ་འཕྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བགྱེས་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་ཆད་གསུང་ 
གླེང་གི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་སྐུ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་ 
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བཞུགས་པས། ད་རྗེས་སོར་ནང་འདེར་ཡོད་ན་བཟང་རྒྱུ་རེད། དེ་སེམས་ལ་ 
ཟུངས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གསེར་བྲེས་བྱས་ 
ཏེ་བཞེངས་དགོས། དེའེ་དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་སོགས་གསུང་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡང་ཡང་གནང་ཞིང་། རྗེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་མནལ་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་དུ། འབྲུག་སྦྲུལ་ 
གྱི་འགོ་མཇུག་སྦྲེལ་དུས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཚེ་བརྟན་གཅེས། །དངུལ་ 
དཀར་གྱི་རྟ་བཟང་གསེར་སྒ་ཅན། །འཚེར་སྐད་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
བཞད། །ཅེས་བྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉེས་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་གི་མཛད་ 
པ་ཐ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྱིས་འབྱུང་ཞིག་ལ་འགྲེལ་དགོས་པར་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གླེང་ངོ་། ལོ་རྙིང་ནང་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ལྟེམས་པ་གནང་ཡང་། སྐུ་ 
ཐུན་བཅད་རྒྱ་ཞལ་འདོན། གསོལ་བཞེས། གསུང་འཕྲོས། དཔེ་གཟིགས་སོགས་ 
སྔར་མུས་བཞིན་མཛད་དེ་སྐུ་བསྙུན་ཚུལ་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་མཛད་པ་ལས་ཐུགས་ 
རྟོག་མི་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཚུལ་མཛད། ཚེས་ལྔ་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཟློག་པ་གསུངས་པའང་དགོས་དོན་ 
ཆེ་བར་སེམས། ཚེས་དྲུག་གི་གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དྲུང་ཡིག་དགེ་ 
སློང་ལུང་རིགས་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རི་ཁྲོད་པ་མཁྱེན་རབ་སེངྒ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསུང་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་མ་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྣང་ཤས་འདུལ་བའེ་གདམས་པ་གདུང་སེལ་རྩི་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་གསར་ཅོམ་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་སོགས་བསྩལ་ཅིང་། ཞལ་ 
ནས། ད་རེས་ཀྱི་ལུང་གི་ནང་ན་སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ་ཡོད་པ་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
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གསུང་བའང་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད ་པ ར་ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་པར་མངོན། མི་ 
མང་གི 'འདུ་ལོང ་ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད ་པས་རེ་ཞིག ་མཇལ་འགྲུལ་འགོག 'དགོས་ 
གསུང་སྟེ་བཀག་ཆ་མཛད། 

ཚེས་དགུའི་ཉིན ་བར་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་ནས་ཕྱག་རྩ་དང་གསང་ཆབ ཱ 
བརྟགས་པ་ཞུས་ཏེ་དཔྱད་འདེ་སྐོར་ཕལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཚོད་ཐུག་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ངེས་འདྲ་ཞེས་ཞུས། གསོལ་སྨན་ 
རེའེ་འཕྲོད་ ་བཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་དྭངས་བསྐྱེད ་མ་བྱུང་། དེ་ནུབ་སྐུ་དབོན ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ། ད་ང་སྐུ་གོང་མ་བཞུགས་ཚོད་ཅམ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན ་གསུངས་པར། སྐུ་དབོན་ 
ན ས་གསལ་པོ་མ་གོ་བར་སྐུ་གོང ་མ་ཅི ་གསུང་ལགས་ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་ 
ལོག་བྱས་པ་རེད་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བར་འདུག་ 
རྒྱུ་རེད་ཅེས་པ་ཡིན གསུངས། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའེ་ཞལ་འདོན་སྐབས་བརྩོན འགྲུས་ 
ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་འདོན་གྲོགས་གྱེས 'གསུངས་ཏེ་དུས་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ཐུན་གན 5ཐྲས་ལྲམ་ 
འཁྱེར་དང་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གསུངས་ནས་དང་པོར་ཐུགས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གཟིམ་པ་ལྟར་མཛད། སླར་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཞི་དྲག་གི་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི 'གྲངས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས་གསུང་རྗེས་ཐུན་གྲོལ་ཏེ། མཚམས་ཤིག་ནས་ང་གཉིད་སོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སློང་དགོས་པ་ལ་མ་བ སླངས་པར་ལུད་པ་ཞིག་འོངས་ནས་སད་སོང་གསུངས་པ་ 
སོགས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲའི་གསུང་གླེང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ ་མང་པོ་བསལ་ 
ཀྱང་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ནི་ 
ན ག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད ་བསྒིབས་པར་ངེས་སོ། སྐུ་ཁམས་ལྟེམས་གཞི་ལ་ལུད་ 
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པ་དང་སྟོད་འཚང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ལྕི་བར་སོང་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབ་ཐེབས་བླ་བྲང་རང་ནས་གདན་སའེ་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ་དངུལ་ 
དོ་ཚད་གསུམ། གསེར་ཁྲིའི་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས། མ་དགོན་དུ་དངུལ་ 
རྡོ་ཚད་གཉེས་དང་། རྔ་པའི་དགོན་གསར་དུ་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉེས་རྣམས་མི་སྣ་ 
བཏང་སྟེ་བསྐུར། གདན་སའེ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་བར། ད་ལམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་ཡོང་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་ཕུང་ཁམས་ལ་སྐྱོན་མེད། ཅ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཆོས་བཀའ་ 
དབང་ལུང་སོགས་གང་ནུས་བཀྱེད་རྒྱུ་ཁས་བླངས་ཡོད་པས་བླ་མ་རྣམས་དབུ་མི་ 
སྐོར་རྗེས་སོར་རིམ་པས་ཆོས་ལུང་རེ་བྱེད་འདུན་ཡིན། འོན་ཀྱང་བདག་སོ་སྐྱེ་ 
ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ་འདུག་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་རྒྱུའི་རང་དབང་ག་ལ་ཡོད། བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཨིན་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཅི་ལ་ཨིན། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ཕྱིན་ཟག་བཅས་ཁོ་རང་གི་ཚུགས་ཀ་བོ་མ་བྱས་ཚད་མེད་ 
རེད་ཅེས་དགོངས་གཞི་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་གྱིས། ངའི་ 
ཕུང་ཁམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཐུགས་སྙིང་རྗེའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་ 
ཕེབས། གུང་ཚིགས་རྗེས་སུ་གཟེམ་ཆུང་ར་བའི་གཟེམ་གུར་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཏོར་ 
བསྔོས་རྣམས་དང་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེས་བཙུའེ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། མཚན་མོ་ 
ྐུའི་བསྟུན་གཞི་ཅུང་ལྩི་བར་སོང་ཞིང་སྐྱ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ནས་སྐུའེ་བརྟུན་དྭངས་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་རྒྱུར་བསམས་ནས་ཁོང་ནས་ཐུགས་མཉམ་རེ་གནང་ཐབས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འོ་དེ་རེད་མཉམ་ 
པར་རྒྱུན་དུ་འཇོག་གི་ཡོད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་རྗེས་སོར་དཔྱད་ན་སྡུད་ 
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རིམ་ཟབ་མོ་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་ 
དེར་མ་གོ་བར་སྣང་། དེ་དུས་ནམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དྲུང་ཡིག་པ་སངས་རྒྱས་ 
གཟིམ་ཆུང་ར་བའི་འགྲམ་གྱི་ཁང་པར་ཡོད་པས་མི་རྐང་རྒྱུན་རིང་བུས་པ་དང་ཌཱ་ 
མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་གསལ་པོར་ཐོས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཞིང་ 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་བསུ་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། མཚན་དེར་ 
སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་དང་གསོལ་ཐབ་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོད་ 
པར། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཞིང་འདེའེ་འདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཚོང་དཔོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སོགས་རང་གི་འདོད་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་ན་ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་བཞེན། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱའེ་དོན་ཀྱང་མཐའ་དག་གྲུབ་ནས་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་སྔར་ནས་གཏད་པ་ལྟར་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ཆེས་བྱུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ལ་ཁད་ 
ཀྱི་དུས་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་སྐུ་ལ་བསྙུན་ཟུག་གི་རྣམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེངྒའེ་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ནས་མཛད་པའི་ཐ་མ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཁར་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁྱེད་སོགས་གྲྭ་ཚང་འདེ་རྣམས་དང་ང་ 
ལ་རེ་ཆོས་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ང་དང་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལའང་འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 254 
པ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུགས་ད བྲུང་མཛད་དེ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི ་ཧུུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཐ ་མ་རྣམས་དང་བསྟན་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ཆེ་གང་དེ་ཟློ་བུར་ཉིད་དུ་ཆོས་དབྱེངས་ནུབ་ 
རའ་ཕག་ཏུ་ཡིབ་པར་གྱུར་ཏེའདིར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ོང་བའི་ཉིང་དང་དྲཔལ་ 
བའི་མིག་བཏོན་པ་ཉྟར་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་གདུང་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་མ་ཐག་སྙིང་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པས་གདུང་མདུན ་དུ་འཚངས་པ་གཟེམ་ཆུང་གི་ར་བའི་སྒོ་བཅད་ 
དེ ་སྲུང་དགོས་པ་བྱུང་། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་སྦེ་སྔགས་སྣ་ཚོག ས་སློག་བཞིན་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཕེབས་མ་ཉན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། མེའུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལས་སྣེ་རྒན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བཏབ་པས་གྲོལ་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་གཞོན་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཁར་ཁུབ་དང་གཉེར་མ་སོགས་མེད་ཅིང་གཟི་མདངས་ད ང་ལྡན་པར་ཐུགས་དམ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་བཞུགས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་གྱི་ཚེ་བླ་བྲང་ 
ཆེན་མོའི་མདུན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་འབུལ་སྐབས་སོ་སོའིེ་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་རིང་ 
བའི་ཉེ་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གསུམ ་མཉམ་དུ་ཤར་བའེ་མཐ འ་ན་འཇའ་ཚོན་ ་སྣ་ལྔའི་ 
རྩིབས་ཤར་སྒེང་བ་གསུམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་པའི་སྣེ་རྣམས་གཟེམ་ཁང་གི་སྟེང་ 
ངོས་ན ས་གཅིག ུ་གྱུར་པ་ ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའེ་བར ་དུ་བསྡད་པ ་དེ ར་འཚོགས ཀི་ 
མཇལ་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཚ་ཁོ་ཚུན་ཆད་དང་རྨ་ཉེན་སྲིབ་ཡན་ཆད་སོགས་ནས་ 
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དུས་ཚོད་དེར་མང་པོས་མཐོང་བར་གླེང་། དེ་སྐབས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་ཐང་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དྲ་བ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཀྱཇོཉིན་ཌེ་གཉིས་ལ་ཤར་ཞྲིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏོར་ཚང་རྲ་པུལ། ཅེ་གཞུང་ 
སོགས་ཉེ་རིང་དུ་མར་འཇའ་ཚོན་དབིབས་དང་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
བ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། བཅོ་བརྒད་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ 
གདན་ས་རང་གི་མཁན་པོ་ཟུར་བཞུགས་པ་ནམ་པགྲསུམ་སོ་སོར་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རེ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་། གཟུགས་ 
སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་ངོས་ཀྱི་ཐང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཡོད་པའེ་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་དུ་འཇའ་ཚོན་ཡ་མཚན་ 
ཅན་མང་དུ་ཤར་བ་འདེ་གཅིག་པུ་ཡང་ཆེར་རློམ་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གནས།་ཁོ་ནའོ། དག་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ནས་བཟུང་ 
ཐུགས་དམ་གྲོལ་གྱི་བར་གདུང་མདུན་དུ་གཞན་སུ་ཡང་འོང་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཏེ་ 
སྐུ་དབོན་ཆུང་བ་ཚང་དང་། དྲུང་འཁོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ནས་ 
སྲད་དབེན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཉིེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གང་མང་། ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་བཤགས་བསྡམས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨོན་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ། མཚན་བརྗོད་དང་བདེ་གསང་གི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ཆག་མེད་དུ་གསུངས། 
ཁྲི་ཟུར་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེས་གཅོས་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ། དུས་འཁོར་ཀུན་རིག་ནྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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པོ་སོ་སོའེ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
ཅིང་དབང་བླངས་པ་སོགས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས། ཚེས་བྱཅུ་ 
དགུའི་ཉིན་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་བྱུང་བས། ཀུན་སྲངས་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་རྣམ་གཉེས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་དང་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཚེའི་གསུང་གི་གདུང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲུས་གསོལ་གསུང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ། དྲུང་འཁོད་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས། མཆོད་དཔོན་ཆོས་འཕེལ། གསོལ་ཐབ་པ་བསམ་གཏན་བཞིས་སྐུ་ལ་ 
ཁྲུས་དང་དར་གྱི་དྲེལ་ཕྱེས་དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་གནས་ཡིག་གདགས་ 
པ་དང་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་དྲུག་ཆིངས་འབུལ་བ་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མ་ནོར་བ་བྱས། དེ་དུས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲེ་བསུང་ཞིམ་པོས་ 
ཁྱབ་ཅིང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རས་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས་སུ་སྤིན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཉེ་འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བྭ་ལག་གེར་བབས་པ་བདག་ཅག་རམས་བརེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པར་ཡང་སྤྲུལ་ཉིེ་མ་གཞོན་ནུའེ་ཞལ་བཟང་ཕྱུར་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། རྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གཏན་དངས་ 
ཏེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་དབང་ཆས་རིགས་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་བསྒོན་ནས། ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པའི་ཕོོ་བད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བྱ་ར་ཆེར་ཕུལ། 
མདུན་ནས་མཁན་ཟུར་དཔལ་ཤེས་པ་ཚང་དང་བར་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་ཚང་རྣམ་གཉིས་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
ཆོ་ག་དང་། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གདུང་ཆོག་རིན་ཆེན་སྒོན་མེའི་ 
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སྒོ་ནས་ཉེན་བཞེན་ཁྲུས་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་དང་རྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ཆག་མེད་བྱས། གྲ་ཚང་སོ་སོའེ་འཛིན་གྲྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་འཇུག་མཛོད་རྩ་བདེ་གསང་གི་རྩ་རྒྱུད་དང་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། བཀའ་པོད་སོ་སོའི་སྤྱེ་མཐའ་དཔྱོད། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོར་སྦྱངས་མཚན་འཁྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་ 
འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནང་བ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་དམ་ 
ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་བླ་དཔོན་དྲག་ཞན་སེར་སྐྱ་བགྲང་གེས་མི་ལང་བ་སྔ་ཕྱིར་ 
འབྱོར་ཏེ་མཛོད་དགེ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགོན་གྲོང་གང་ཡོད། གཟའ་ཚོང་དབྱེས་ 
གསུམ་སོགས་ཐེ་བོ་ཤོག་སོ་སོའི་སྐར་གྲོང། ཆེའུ་རྒྱལ་པོ་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒར་གྲོང་གང་ཡོད། རྔ་སྟོད་སྒོ་མང་དང་། རྔ་སྨད་ཨ་འཁམས་སོགས་ཀྱི་དགོན་ 
གྲོང་། དབལ་ཤུལ་ཁོ་ཁག་གསུམ་ཕལ་ཆེར་དང་། མགོ་ལོག་ཁང་གསར། ཚ་ 
ཁོ་མཆོག་རྩེའི་རྒྱལ་བྲོན་འབངས་བཅས་དང་སྒར་གྲོང་གང་ཡོད། སོ་མང་མདའ་ 
མཁན་ང་རོ་སོགས་ཤོག་སོ་སོའི་རྒྱལ་བློན། ཨ་མཆོག་རྟོད་ཀྱི་ཉི་མ་ལུང་དང། 
ཨ་མཆོག་སྨད་ཀྱི་ཚོ་པ་བརྒྱད་སྒར་གྲོང་གང་ཡོད། གཙོས་ཁ་གྱ་གནམ་ལ་རོང་ 
བར་སོགས་སྒར་ལུང་ཤོག་སོ་སོའེ་དགོན་གྲོང་གང་ཡོད། ཧོར་ཚང་སྒར་གསར་ 
དང་། མཆོད་གཞིས་སྡེ་སོ་སོ། མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་ཤོག་ཁ་ལྔ། ཆས་པའི་དཔྱེས་ 
ཀྱི་དགོན་གྲོང་ཕལ་ཆེ་བ། ཨ་ལ། རྗེས་ཚང་། བསམ་ཚ་རོང་། ཤིས་ཚང་ 
སྙར་གྲོང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་དང་ནང་ཁག་སོ་སོ། 
རྒྱལ་པོ་ཆིང་ཝང་སོགས་སོག་པོའི་དཔོན་ཁག་སོ་སོ། གཙང་རྭ་རྒྱའི་བླ་གྲྭ་ཕལ་ 
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ཆེར་སོགས་ཐག་ཉེ་རིང་ཅེ་རེགས་ནས་འདུས་པའི་དད་ལྡན་བྱཧ་ཕྲག་མང་པོ་ཉེན་ 
རེ་བཞིན་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འཁོས་ལ་དཔག་པའི་དངོས་འབུལ་ 
དང་བཅས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བླ་ 
བྲང་ཆེན་མོའི་རྭ་སྐོར་ཕྱི་ནང་དང་གླེང་བར་སོགས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བྱུང་། འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་གྱི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བདེ་ཐང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་རྨྱུར་འབྱོན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ 
ཤིང་གཅིག་པུ་ཆག་སོང་བས་ད་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་པོ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་བཤུམ་ཞིང་ཐུགས་ངལ་ཚད་མེད་པ་གནང་། མྱུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གནང་། བླ་བྲང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་མཁེན་གཏེར་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་གུང་ཐང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་དྲངས་པའང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གྲོལ་ 
མ་ཐག་མྱཧཀོགས་ཤདྱ་ཀིས་ཁེབས་ནས་གདུང་མདུན་དུ། མཛོད་ད་ན། དྲངྲལ་ 
རྡོ་ཚད། རྟ་ཆེན་གོས་ཕྱག་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་གནང་། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཀུན་ 
རིག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཁྲུས། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ། ཆོས་སྤྱོད། མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་པ་མཛད་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། དངུལ་རྡོ་ཚད་དྲུག ཆེབས་ཆེན་ཆིབས་སྒ་དངུལ་ཤན་ཅན་ཆ་འགྲེག དེ་ 
མཚུངས་ཆིབས་གྲོགས་དང་གཞན་རྟ་ནོར། གོས། ཧ་སག ཕྲུག་ཐེར་མ་རྣམས་ 
ཡུག་མང་པོ་དང་། དར་རས་འཐཇག་ཁྲ། སྟག་གཟེག་གི་པགས་རིགས་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ཡབ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
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ཐྱུགས་སྲས་དམ་པ་གཏེར་ལུང་སྐུ་གཞོགས་བསེ་རེན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པ་ཕེབས་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཁྲུས་གསོལ་སོགས་གསུངས། དངོས་འབུལ་དུ། ལྷ་རྫས་དངུལ་གྱི་མཆལ། ཧྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐུའེ་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ་དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གསར་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལེགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བཞི། ཨུ་རུ་སུའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྩེད་མོའི་ 
རིགས། གོས། ཧ་སག ཕྲུག འཐག་ཁྲ། དར་རས། ཁེ་བུ་སི། གཅན་གཟན་ 
གྱེ་ཕགས་རིགས། ཅིབས་ཆེན་སྒ་དངུལ་ཤན་ཕྲ་འཁོར་སོགས་རེན་ཐང་ཅན་ཆ་ 
མཚུངས། ཆིབས་གྲོགས་དང་གཞན་རྟ་ནོར་འགའ་བཅས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ཐད་ཙམ་ཕུལ། 

བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྷ་མོའི་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེའི་ཡང་སྤྲལ་མཆོག་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་དངུལ་དོ་ཚད་སོགས་ 
བཅས་མཛལ་ཞིང་ཡུན་རིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའིེ་ 
བདག་འཇུག བླ་མ་མཆོད་པ། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་པར། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན། མགོ་དཀར་དང་རྒྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཁྱད་མཚར་ཁ་ཤས། གོས། 
ཧ་སག ཕྲུག་སོགས་ཡུག་འགའ་རེ་དང་། པགས་རིགས། དངུལ་རོ་ཚད་ལྔ། 
ཆིབས་ཆེན་སྒ་དངུལ་ཤན་མ་ཆ་མཚུངས། ཅིབས་རོགས། གཞན་རྟ་ནོར་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མའི་དངོས་འབུལ་བཟབས། 


སྙན་བ རྒྱུད་མན་ངག་བྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་ཨ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀུན་རིག་གི་མཆོག་ཁྲུས། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ 
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གསུངས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས། ཕྲུག ཐེར་མ། ཁུ་ལང་དར་ 
རས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་གསུམ། རྟ་ཆེན་གཉེས། མཛོ་གསུམ་ 
སོགས་ཕུལ། ཇྷི་ཕུག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ཀུན་རིག་གི་སྐོ་ནས་ 
མཆོག་ཁྲུས་དང་། བླ་མཆོད་སོགས་གསུངས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གོས། 
ཕྲུག མཆོད་ཆ་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་རིགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཉིས་རེ། རྟ་ཆེན་གཉེས་ 
རེ། མཛོ་གསུམ་རེ་སོགས་ཕུལ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་ཤིང་བཟའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་བསྔོ་འབྲེལ་ཞུ་རྟེན་དུ་མཛོད་གོས་ 
ན་བཟའ་ྱོན་འདང་། ཕྲུག་ཡུག རྟ་ཆེན་རྩེར་སོན་སོགས་ཕུལ། 
ལཱ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཚང་གདུང་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར། དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག 
གོས་ཕྲུག་རྟ་ཆེན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། གཙང་པརྲེཏའི་ཡང་སྤྲལ་དང་གཙང་ཆུང་ 
བ་ཚང་གཉེས་ལ་བསྔོ་ཉྟེན་དུ་དངུལ་དར་ཕྲུག་སོགས་ཕུལ། སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ། མན་ངག་ར་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་ངག་དབང་བསྟར་དར། ཀུན་ 
སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་དང་། གྲུབ་དབང་རྡོ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་དངུལ་དྡོ་ཚད་རེ། གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངེས་ 
པ་དོན་གྱེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཆོག་རྩེ་གསེར་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དངུལ་དོ་ཚད་རེ་དང་། རྟ་ཆེན། གོས་ཕྲུག་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ། གཞན་ཡང་། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྒོ་མང་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ཝྔ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཐང་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབལ་མང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། ཧོར་ཚང་ 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྤྲལ། སྡེ་པ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་ 
ཚང་། སྐྱབས་རྗེ་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཡང་སྤྲལ། རོང་པོ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཆོག་སྤྲལ། སྨད་སོག་ནོར་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་ 
སྤྲལ། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར་བབས་བསྟུན་ 
གྱི་དངུལ། གོས་ཕྲུག ཉེས་སྤྱད། རྟ་ཆེན། བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ 
ཀྱ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དབུས་གཙང་ 
གི་འབུལ་སྡུད་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་དགོན་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་། རྒྱུད་པ། དུས་འཁོར་ནམས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་པའེ་ལས་ཁུར་འཛིན་ 
བཞིན་པ་དང་། ཟུར་བཞུགས། སྤྲུལ་སྐུ་ནམས་དང་དགོན་མ་ལག་སོ་སོའི་ཁྲི་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་མང་པོ་བཅས་སོ་སོར་བབས་བརྟུན་ 
གྱི་དངུལ་རྡོ་ཚད་ནས་སྲང་བཅུ་ཡན་ཆད། རྟ་ནོར་ལྔ་དྲུག་ནས་རེ་རེའེ་བར་དང་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཀའི་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་བརྒྱད་རེ། ཇ་རྒྱ་མ་ 
ལྔ་རེའི་ཕོགས་ཆེན་བཅས་ཇ་མར་རྒྱ་མ་བཅུ་གསུམ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག དོང་ཙེ་ཁྲོན་ 
རའི་འགྱེད་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་སུམ་བརྒྱ། རོང་པོའི་དགོན་ 
ཆེན་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྭ་རྒྱའི་དགོན་ལ་དངུལ་ 
སྲང་ཉེས་བརྒྱ། གཙང་དགོན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ། སྒུམ་པའི་དགོན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གཙོས་ 
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དགོན་པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྔ་པའི་དགོན་གསར་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྔ་པའི་ 
སྒོ་མང་སྒར་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་རྟ་གཉེས། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་ 
ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། མ་དགོན་ལ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། ད་ཚང་དགོན་ 
པར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷ་ཆབ་སྒར། རོང་བར་ 
དགོན། གཏེར་ལུང་དགོན། ཁ་གྱའི་དགོན་གསར་རྙིང་གཉེས། གནམ་ 
ལའི་དགོན། མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་རྙིང་གསུམ། རྨོག་རུའི་སྒར། ཀླུ་ 
ཆུང་སྒར། ཁང་གསར་ཉིན། རྒྱལ་དགེའི་དགོན། དྲན་པའི་དགོན། བྲག་ 
ཤུལ་མགོའི་རི་ཁྲོད། གཟའ་རུའི་དགོན། ལོ་དགེའེ་དགོན། ཚོང་རུའི་དགོན། 
བར་མའི་དགོན། མཛོད་རུའི་དགོན། དཔལ་ཤེས་དགོན་གོང་འོག་གཉིས། 
བཀྲ་ཤིས་དགོན། ཚ་ཁོ་དགོན། ཏིའུ་སྒང་དགོན། བོ་ཤོ་དགོན། སྔོ་ཆེའི་ 
རི་ཁྲོད། ལྷ་གསོ་དགོན། སུམ་མདོའི་དགོན། སེ་རའི་དགོན། སྟག་ཚ་ 
དགོན། གྲོ་ཚང་དགོན། གནས་གཞིའི་རི་ཁྲོད། ཆོས་རྗེ་སྒར། བན་ཡུའི་ 
དགོན། ར་བོང་དགོན། བྱམས་མེའེ་དགོན། ཐང་སྐོར་དགོན། མཚན་ 
སྒྲོག་དགོན། ཞལ་ཤུལ་རི་ཁྲོད། ཚ་གན་བེ་ཤིང་། རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད། མཚེ་ 
དགོན། དགོན་ཚང་གི་དགོན་པ། གཉན་རྩེ་དགོན། སྔོ་ཤུལ་དགོན། བསུ་ 
བའི་དགོན། ཁ་ཤིའེ་དགོན། ཕོ་ཚིགས་དགོན། རྟོགས་ལྡན་དགོན། གདོང་ 
རིའི་དགོན། གཞུ་ཤུབ་དགོན། དཀར་ཆེན་དགོན། མདོ་བ་དགོན། དགོན་ 
སར། བྲག་དཀར་དགོན་པ། ཚོ་བདུན་དགོན་པ་སོགས་གདན་ས་རང་གི་ 
དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་མི་གཏོགས་པའི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་། སྒྲུབ་སྡེ། 
རི་ཁྲོད་ཚུན་ཆད་དུ་དངུལ་སྲང་འཁོར་དུ་མ་དང་། རྟ་ནོར་ལྔ་དྲུག་ནས་རེ་ 
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རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཇ་ཚུལ་འགྱེད་གཏོང་སྒོའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། 
དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་ 
དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་བསྒྲབས་པའི་སོང་ཐོ་རགས་པ་ཙམ་ནེ། 
དངུལ་རྐྱང་པ་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་སྲང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཞོ་ལྔ་ 
སྐར་ལྔ། རྟ་ཕོ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། མཛོ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། ཟོག་ཆེ་ཆུང་ 
བཅུ་བདུན། ཕྲུག་བུབས་དགུ་བཅུ། ཏཱ་བུབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། མཱཆི་ 
རགས་ཅྱིས་རྒྱ་མ་སྟོང་ཚོ་བདུན་དང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཇ་ལན་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག 
ཞོའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲས་དང་ཕྱེ་རྩམ་པ་བཅས་སྒྱེ་སྣོད་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཙམ། 
གོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། ཧ་སག་བཅུ། ཐེར་མ་བུབས་བཅོ་བརྒྱད། 
ཡུ་མོ་ཏུན་བཅུ་གཉིས། སྤུ་རས་བཞི། གོས་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། སྟག་གཟེག་ 
ཝ་སྲམ་སོགས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་རིགས་དུ་མ། ཡང་ཏཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཁུ་ 
ལང་བཞི། ཁེ་བུ་སིའི་བཞུགས་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་དུ་མ། ཡང་སྔ་སོར་ཞལ་ཆེམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཞིན། སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། མཚུངས་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་སྐུ་ 
དབོན་ཆོས་འཕེལ་པས་བཀོད་ཏཁྱབ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཐུན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
མྤེའུ་ཧལ་སྲས་ནས་ཀྱང་རྔ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་འགའ་རེ་མངགས་ 
ཏེ་གཞི་མཐེང་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་གསེར་ཞུན་འབའ་ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག བྱེན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ། ཁམས་གསུམ་བྲ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཅོང་ཁ་ 


པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དགུ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། 
མཛོད་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྤུས་གཙང་ཕྱི་ནང་གཉེས་རེ། གླེགས་ཤིང་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གདོང་རྣམས་དངུལ་གྱིས་ཤན་ཏེ། པ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ། 
གཡུ་བྱུར་གྱི་ཕྲ་བརྒྱད་རེས་སྤྲས་པ། ཆོས་ཆབ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཡུ་བྱུར་ 
གྱེ་ཕྲ་གསུམ་རེས་བརྒྱན་པ་ཆ་འགྲིག གླེགས་ཐག་ཀྱང་རས་སྐུད་ཀྱིས་ཐགས་ 
སུ་བསྐྲན་པ་སྤུས་ལེགས་དང་། གདོང་དར་རྣམས་ལ་བྱུར་ཆུང་མང་པོའི་དྲ་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཡིག་རིས་པའི་འབུལ་བ་མགོ་མཇུག་གི་སྟོན་མོ་སོགས་དང་ 
བཅས་པའི་སོང་ཐོ་དངུལ་རྐྱང་དང་ཐོང་གི་དངོས་པོ་བྱིན་པའི་རིན་ཐང་གཉེས་ཀ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ན་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་དང་ཞོ་བཞི་ 
སྐར་མ་བརྒྱད་སོང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་བཞེངས་ 
རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་ཡོད་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་འདེ་སྐབས་ཐུགས་ 
བཞེད་སྐོང་བའེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་འདུ་ཁང་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་བྲེ་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་ཅཱ་ལྔ། དངུལ་ཁྲོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་ཏྱོན་བསྡོམས་ན་དོ་ཚད་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་བྱཧད། མརྦ་ཧ་མ་སྟོང་ཚོ་བཅུ། བོད་རྔ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། 
ཤིང་རྟ་ལྕགས་ཤན་སྒ་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲེག་བཅུ། ལྕགས་གཞོར་ཆེ་ཆུང་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུ ལྕགས་ཁེམ་བཞེ་བཅུ། ཧང་འཕན་ཉི་ཤུ་ར་། བདུན།,„ལྕགས་འཇའ་ 
བཞི། གསེར་ཏོག་ླུ་ཙི་བདུན་ཅན་གཅིག ཆོས་འཁོར་ཁླུ་ཙི་ལྔ་དང་ཚུན་ལྔ་ 
ཅན། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཁྲུ་ཙི་གསུམ་ལྷག་བཅས། རྒྱལ་མཚན་ཁྲུ་ཅི་ལྔ་ཅན་ཆ། 
ཡང་རྒྱལ་མཚན་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཚུན་ལྔ་ཅན་ཆ། སྒོ་ཆེན་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཟི་མགོ་ 
ཆེ་བ་གཉེས་བཅས་དང་། དེ་ལྟར་ཇ་མར་དངུལ་བཅས་བརྡོམས་ན་དོ་ཚད་བརྒྱད་ 
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ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཞོ་དོ། ། 
ནང་བཞུགས་སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐུམ་ཁུུ་དོ་ཅན་གཅིག ཡང་ཁྱུ་ཚད་གཅིག ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ 
ཅན་དང་མཆོག་ཟུང་གཉིས་ལ་ཁྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། སྒོལ་མ་ཁུ་ཚད་མ་གཉེས 
སྒྲོལ་དཀར་ཁྲུ་ཚད་མ་བདུན། ཚེ་དཔག་མེད་ཁྲུ་ཚད་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ཁྲུ་ 
ཚད་ཅན་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཁྲུ་ཚད་གཉེས་ཅན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩེ་ཁྱུ་ཅན་གཉེས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་རྩེ་ཁྱུ་གང་ལྷག་ 
ཅན་གཅིག འོད་དཔག་མེད་ཁྲུ་ཚད་མ་གཅིག སྨན་བླ་ཁུུ་ཚད་མ། ཐུབ་དབང་ 
ཁུ་ཚད་མ་གསུམ། ཇོ་བོའི་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་མ། མར་མེ་མཛད་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ 
བཤགས་ལྷ་སོ་ལྔ་རེ་ཁྲུ་གང་ཅན་གྲས་མཚུངས། དེའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཁླུ་ཕྱེད་ 
དོ་ཅན། མཆོག་ཟུང་ཁྲུ་ཚད་མ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཁྲུ་ཚད་མ་གྲས་མཚུངས། 
གཙོ་སྐུ་ཐུབ་དབང་རྩེ་ཁྲུ་གང་ལྷག་ཙམ། མཆོག་ཟུང་གཉེས་ཁྲུ་ཚད་མ། རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི། དགེ་བསྙེན་ངྷརྨ། ཧྭ་ཤང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དབྱངས་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཁུ་གཉེས་ཅན། མི་འཁྲུགས་པ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ་ཅན། ཇོ་བོའི་སྐུ་ 
བརྙན་ཁྲུ་གསུམ་ཅན། མཆོག་ཟུང་རྩེ་ཁྱུ་གང་ལྷག་བཅས་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
ཡོད་པ་འདེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡོན་སོགས་མ་བརྩེས་པར་ཅ་ལག་ཡོ་བྱད་གསེར་ཏོག རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་དངུལ་དོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ་དང་ 
སྲང་སོ་དྲུག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་མ་བཞི། དེ་དག་སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་བསྡོམས་ན་རྡོ་ཚད་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་དང་སྐར་མ་བཞི་ནང་ཆེན་རང་ནས་བཞག གཞན་གྱེས་ཀྱང་ཡབ་ 
རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
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མོའེ་ཐེབས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་ཚད་བཅུ་གསུམ་དང་སྲང་ 
ལྔ། ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྐུ་བར་མའི་དགོངས་རྗོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་དོ་ཚད་དྲུག་ 
དང་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ཞོ་ལྔ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་ནྡོ་ཟུག་དགེ་འདུན་ཚང་ 
ནས་དོ་ཚད་བཅུ་བཞི། བཟོད་པ་ནག་རིས་རྡོ་ཚད་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའོ། ཡང་ 
བླ་བྲང་རང་ནས་གདན་སའི་རྒྱུད་པ། མཚན་ཉིད། དུས་འཁོར་བཅས་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ 
དང་ཞོ་དགུ་སྐར་མ་དོ་རི་བའེ་མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དགོངས་ 
རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་བཞག་གོ། དེ་ཡང་རང་རེའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་པོ་མ་ཉམས་པར་སྙིང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ 
ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རང་དུ་བཞེངས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུ་འཕང་ 
མཐོ་བ་འདེ་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ངའི་པུར་འདེ་རིལ་པོར་བཞག་ན། ཆོས་བརྒྱུད་འདེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་རིང་བ་ 
དང་། ཞོང་ཞོང་འདེ་ནྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ངན་ཞིག་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཁམས་སོགས་ནས་ 
འདུས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་སྐུ་གདུང་བཞུས་ནས་སོ་སོས་གདུང་སྐལ་ 
ཁྱེར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོད་མོད། སྐུ་ 
དབོན་ཆོས་འཕེལ་ཉིད་གང་ཅིར་མཁྱེན་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་སྐྱབས་མགོན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་རང་ཅག་ནམས་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་རྗེ་ཉིད་དངོས་ཀྱི་ཞལ་ 
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སྐྱན་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བསྩལ་པ་འདི་ལྟར་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ཕོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་གང་དེས་ལོ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་ 
ནས་གསོལ་ཞོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཞེས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་རྗེས་སོར་དཔྱད་ 
ན་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཉམས་པ་རིལ་པོར་ཞོག་ཅིག་པའི་བརྡར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྨེང་བ་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས་སོ། ། 


དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ད་ཚང་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་ 
དབང་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། འཇམ་མགོན་སྨ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཐང་མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་རིལ་བཞུགས་ཞུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་བབས་པ་ལྟར་ལས་རང་ 
དགར་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བྱས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་ 
བའི་ཁུད་པར་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བྱེད་པོར་གྱུདུང་རྟེན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་བཞེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་དང་། 
གདན་ས་ཕན་ཚུན་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྐུ་དབོན་ཆེ་ཆུང་། ཞབས་ 
ཕྱི་གྲྭ་སློབ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་མ་ 
འཕྱུགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དུས་ 
དུས་སུ་སྨིན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བགྱེ་འོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ལས་སླ་ཞིང་། འགྲུབ་སླ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེ་ནས་སྐུ་ 
དབོན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་དེ། མཛོད་གོས་སེར་པོས་གཡོགས་ 
པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཉིས་གསར་བསྐྲན་མཛད་པ་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རེས་མོས་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོད་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱེས་ཚྭ་ཕུལ་བར་ཞལ་གྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ 
ཕྱག་ཞབས་སོགས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཅིང་བཞུགས་སྟངས་ 
སོགས་གང་འདོད་དུ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རླན་ཆེར་ 
མི་འབྱུང་བར་ཚྭ་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཚྭ་ 
ནམ་འབུལ་རེས་ཀྱིས་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་ཀྱང་བསེལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། 
ཚྭ་དང་པོར་ཕུལ་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་དྲུང་འཁོད་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་གསོལ་ཐབ་པ་བསམ་གཏན་གཉེས་ནས་ཚུ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྐྱ་ལ་རླན་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བས་དབུ་སྟེང་ནས་དྲོད་རླངས་བྱུང་ 
བ་གཉེས་ཀས་མཐོང་ཞིང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་སྐུའི་རླན་གཤེར་ཕལ་ཆེར་ 
ཐིམ་པ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་བརྩེ་བས་གཟེགས་པ་མ་དོར་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 
རྐུའེ་ཞབས་ཏོག་གང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་སྲ་བ་འབྱུང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་ལྟར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་སྐབས་ 
སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་གནམ་ 
གང་གི་སྔ་དྲོ་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྐུ་གདུང་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་མགོན་ཁང་ 
རྒྱལ་ཁང་སོགས་སུ་བསངས་འཕྲིན་ཞུ་བར་འགྲོ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ 
འོད་མང་པོ་ཤར་བ་བྱུང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཇི་སྲིད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱེ་བར་ 
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ྲ་པི་ནང་ཀུན་གྱི་མཇལ་འགྲུལ་གྱི་རྒྱུན་བཀག་ནས་གདུང་གཡོག་གི་ཞབས་ཕྱི་ 
བཞིས་མཚམས་ལྟ་བྱུ་བས་ཏེ་ཉིན་བཞིན་ཐུན་དུག་རྣལ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མ། བླ་མ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། དམིགས་ 
བརྩེ་མ། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་བའི་བ་མ་ནམས་དང་རྗེ་རང་ཉེད་ཀི་གསོལ་འདེབས། མཆོག་ 
སྤྲུལ་མྨུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། གང་བྲོ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་བྲ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཆབ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ། ལྟུང་བཤགས། སྤྱི་བཤགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་ 
བྔོ་བགྲང་དང་བཤགས་བསྡམ་བྱེད་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་བརྐྱང་ཕྱག་གང་མང་། 
སེམས་བསྐྱེད། མྱུར་མཛད་མ། བརྐྱང་བསྐུམས་མ་སོགས་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་དོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་བཟློག་པ་བཅས། སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་སོགས་དང་། ཕྱག་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཁུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆལ་ཕུལ་ནས་ 
ཡང་སྤྲུལ་མྒྱུར་འབྱོན་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས། མནོལ་བསང་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཏོར་འབུལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་འཕྲེན་བཅོལ་དང་བཅས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཅས་ 
ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ཟས། བདུག་སྤོས། མར་མེ་ནམས་གྲངས་ 
མང་པོ་འབུལ་བ་ཆག་མེད་གནང་། ཟླ་བ་རེའི་ཉ་རྟོང་ནམ་ཡིན་ལ་སྒོལ་མའེ་མཆྫལ་ 
བཞི་པ། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ནམ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་དང་དཔའ་ཅིག་གི་ 
བདག་འཇུག་ཆག་མེད་བྱས། ལོ་གཅིག་པོ་འདིའི་ཟ་བ་རེའི་ཆས་བྱཅུ་གཅིག་ནམ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 270 
ཡིན་ལ་གདུང་མཆོད་དུ་ཚོགས་སུ་ཇ་ཚུལ་ནར་མ་དང་། ཕྱི་ལོ་ནས་བཟུང་དེའི་ 
གཏོང་ཐེབས་ཀྱི་གཞི་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞག བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་གསུང་བཀོད་བཞིན། པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའི་དུས་མཆོད་དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ནས་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏུལ་གཙང་མའེ་འཇིམ་པས་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་དགོས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ནམས་ 
ལེགས་པར་གསོས་ཏེ་གསེར་ཆབ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་བ་སོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུས། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གཙང་བླ་ 
མཁན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྫུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲུབས། དེ་མཐུན་བསླབ་ 
གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མཛད་དོ། ། 
སྐུ་ལས་བབས་པའི་བདུད་རྩི་དང་།. གདུང་དཀྲིས་ཀྱི་གོས་དར་གདུང་ཚྭ་ 
སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ཆུད་མ་ཐོས་པར་དོ་དམ་གང་གཟབ་བྱས་ཏེ་དད་ལྡན་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཀྲམ་པས། དད་གཏོང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཆེའུ་རྒྱལ་སྲས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་མཛད་ 
ནས་ཇ་པའི་དགོན་གསར་དུ་དངུལ་དཀར་ལས་གྱུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་ཙམ་ 
བཞེངས། དེ་བཞིན་དུ་མ་དགོན། ཚོ་བདུན་དགོན་པ། མཁར་དགུ་ཚང་སོགས་ 
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འབྱོར་ལྡན་སོ་སོའི་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་བསྐྲུན་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་འགའ་ཞིག་བཞེངས་པ་ནི། སྔོན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྣམ་ 
འདེན་བུ་རམ་ཤིང་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆ་བརད་དུ་བགོས་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། ། 


བླ་བྲང་རང་ནས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ཏྟེན་ཐོག་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚད་ཅན་རྒྱུ་དངུལ་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་ཁྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་པདྨ་རཱ་ག སུ་ 
གནྡེ། བྱེ་མིག མུ་མེན། གཡུ་བྱུར། མུ་ཏིག སྤོས་ཤེལ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ 
ཐོགས་ཕྲ་རྒྱན་ཕོན་ཆེ་བས་སྤས་པས་མཛེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བཞེངས་ཏེ་སྲེད་ན་རྙད་ 
པར་དཀའ་བའི་བྱིན་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
དང་གཟེགས་དཔེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐོར་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། 
བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་པཌ་ 
ཞྭ་སྣེ་རིང་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་སྤེགས་ 
བམ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་རྒྱུན་ 
བསྣམས་ཀྱི་བ་སོའི་ཌཱ་མ་རུ། ཕྱག་དྲིལ། དངུལ་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཅུད་ལྡན། དངུལ་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕྲ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དུང་དཀར་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
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མ་བཀོད་དེ་བདེ་ཡངས་ཚོམས་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ 
ཤིང་ཤེལ་སྒོ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྡོང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་མངོན་ 
པར་མཛེས་པ་རྒྱལ་ཚབ་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ 
དབུ་མཛད། གདན་སའི་རྒྱུད་གྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཆེན་མོ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལགས་སོ། ། 


མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་འདེའི་རྒྱུ་དང་། ཕྲ་རྒྱན་ཉོས་པའི་རིན། ནང་བཞུགས་ 
གསར་བསྒིགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། བཞེངས་པའི་གླ་ཡོན་བཅས་མགོ་མཇུག་གི་རྒྱུ་ 
སོང་རགས་པ་ཙམ་ལ། དངུལ་རྐང་སྲང་རྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷག་ཅམ་སོང་འདུག་པས་དེང་སང་གི་དུས་ཐོག་འདིར་ཕྱི་རྒྱན་ནང་ 
རྟེན་གང་ཐད་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོས་གཙང་བ། གཟུངས་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ཞིབ་པ་སོགས་འདེ་འདྲ་ཞིག རྨ་ལྷོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་བཞེངས་མཁན་ངེས་ 
པར་དཀོན་པ་ནི་གཟུ་བོའི་ཟློས་བརྟག་ན་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་ནི་འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་ 
པས་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ 
གཏམ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བོས་ལོགས་ 
སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཛྔ་སོར་དོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་བྲང་སྐུ་གཞོགས་ 
ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུ་ཤོག་སྔ་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་། ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་སྟོན་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མགོ་ལོག་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་མི་སྣ་སྐུ་ཚབ་བསམ་འཕེལ་ 
ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་གྱེས་ཕེབས་པ་མ་ཤར། མེ་རྟ་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༦) དྲུག་པའི་ནང་གདན་སར་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ 
གནས་གནང་སྟེ་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་ལ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བིན་ 
ཆེན་པོ་འབེབ་པར་མཛད་དོ། ཡོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན། དོ་ཚད་བཅུ་བདུན། 
གོས་ཕྲུག་སོགས་ཚན་གྲངས་མང་པོ། རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་ 
བཏེགས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཚེའི་རབ་གནས་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་མཆོད་ 
པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢) ལོའི་བྱྱད་པའི་བཅོ་ལ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཆབ་ཏིང་ཕོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། མཚན་མོ་མར་མེ་བྱར་རེ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བཟང་ 
ཐོ་གཏན་ཆགས་སུ་བཙུགས་འདུག་པས་འདེ་གཅིག་པུ་ཡང་ངེས་པར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་གནས་ངོ་མཚར་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

བཀའ་པོད་གཞུང་བྱསའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྒོནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའྱ་བོ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སློབ་གཉེར་ 
གི་མཐུནརྐྱེན་དུ་དམིགས་ཏེ་གདན་སའི་གྲྭ་ཚང་གཞུང་ལ། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད། ཉི་སྣང་། རྒྱན་སྣང་སོགས་ 
གཞུང་རེ་རེ་ཡང་ཚར་འགའ་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ཁྫོན་བསྡོམས་པོ་ཏེ་ཉིས་བྱར་ཚག་ 
དང་། རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་གཞུང་དཔེ་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱར་ 
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ཉེ་བ་བཞག་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ 
སུ་རམ་དཀར་ཀགྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་ཕྱག་རྫས་འཛིན་སྐྱོང་ 
བྱེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་གེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་བཀྱི་འོས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
སོ་སོའི་ཡིད་སྨོན་ལྷག་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
རྗེབྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
གི་དོན་བྱེད་དོ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པ་ཕར་ཞོག ཧུ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོས་ 
གཅང་བ་འདི་འདྲ་ནི། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ལ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་དུས་གསུམ་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 


སྨས་པ། རིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །གང་ལ་ 
གང་འདོད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། །བཤད་པའི་ 
སྡེ་ཆེན་གངས་རི་མཐོན་པོའི་སྤོར། །མང་ཐོས་གཡུ་རལ་གནམ་དུ་གསིག་པ་ 
ཡི། ༈དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་གད་རྒྱངས་བཞད་ 
པས་ས་གསུམ་ཁབ། །རང་རིགས་རང་སྲས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ཚོགས་ལ། །འཇམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །ངོ་མཚར་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་ 
དྲང་བཅས། །བསྩལ་ཏེ་རེ་བློའེ་བུམ་བཟང་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྲིད་འབྱོར་པའེ་བང་མཛོད་དང་། །དགེ་བཅུའིེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ 
ཡུལ་ཁྲིང་དེའེ། །འཁོར་གྱི་ཐ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད། ཀཀུན་ཕན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བཞེན་བྱོན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པ་ཐུགས་ 
གསུང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའེ་དབུས། །མདའ་ལྔ་པ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པ། །དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་འདོད་ 
རྒུ་འབྱུང་བའེ་དཔལ་དུ་བསྩལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་སྤིན་རོལ་པའི་གདེངས་ཀ་ 
ནས། །གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའེ་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་མོ་དང་། །འགྲོགས་པའི་བསླབ་ 
ཁྲིམས་སྦང་རྩིའི་གྲུ་ཆར་རྒྱུན། །དད་ལྡན་རེ་བའི་ཞིང་སར་སྙོམས་པར་ 
བབས།: །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། །འདུལ་འཛིན་གསར་པ་གསར་ 
པའི་གུར་གུམ་ཚལ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསེར་ལྡན་ཁྱོན། །མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་དམར་སེར་འོད་དུ་འཚེར། །སྲེད་འདེར་རིང་ནས་འཁྱམས་པ་ 
རྨོངས་པའི་འགྲོ། །གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
དང་རེག་པས་དོན་ལྡན་དུ། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཏེང་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །བསྟན་འཛིན་ཕལ་གྱེས་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ཡང་། །སྒྲུབ་པར་ནུས་ 
མིན་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་འབུམ། །ལོ་ཟླ་རེར་ཡང་གྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་འདེ། །རྒྱ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཅོ་ཡང་འདྲེ། །སྟེགས་མའི་རྒུད་པས་གཙེས་པའེ་ཡུལ་ 
དུས་འདེར། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་རིམ་འདས་ཚེ། །སྤངས་རྟོགས་མེ་ 
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ཤེལ་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་པད་ཚལ་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས། །རྒྱལ་གསུང་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ཀྱང། །ཕྱི་ཕྱིར་ཁེངས་ 
པའི་དི་མ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་འདེ་མཐོང་ 
ཚེ། ༈དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ཡིད་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པར་དྲངས། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ 
གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འདྲེན་པའི་ཁ་ལོ་པ། །མཚུངས་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དག་པའི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་མཛེས་བསྩལ། །ཆོས་བརྒྱད་སྣང་ཤེས་འདུལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བའི་རྩི་སྨན་མཆོག །སྐལ་བཟང་སློབ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ། ཐུགས་སྲས་དཔྱོད་ལྡན་གཉིས་ཡ་དཀྱེས་བཞིན་གཉང།ཿ9ླཐམས་ཏྱད། 
སྟོང་པ་འོད་གསར་ཉེ་ལམ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འབྱོན་ལ་རིངས་པའི་ 
བརྡར། །ཡི་དམ་ཆོ་གའི་ལམ་འཁྱེར་དང་པོའི་སྐབས། །ཏེང་འཛིན་ངང་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་གཞོལ་ཚུལ་མཛད། །དེའེ་ཚེ་བླ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ།། 
ཞབས་ཟུང་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །བཞུགས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
གླིང་བུ་འབུམ་བསྒྱུར་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ནུས་པ་ཕྲ། །མཁའ་ 
ྤྱད་རྡོ་རྗའི་གྲོང་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
རྣམས། ། ཌྔ་མ་རུ་དང་མི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
སྤྲོ་བས་བྲེལ། །སྙེང་ནས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཉེན་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་མི་མཉམ་ 
པའི། །ལེགས་གསུང་བདུད་རི་ཐ་མས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བརེ་བས་མི་འདོར་ན། །རྟག་བརྟན་དྡོ་ཇེའི་ཁྲི་ལ་ཅིས་མི་བཞུགས། །ཚངསཿ 
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དབྱངས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ཚིག་འདེ་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་གི་གསོས། །དགའ་སྐྱིད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རི་རྩེར་བྲོས། །སྡུག་བསྔལ་གྲིབ་ 
མའེ་སོ་པས་རི་ལུང་གང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དགེ་ལེགས་པདྨའེ་ཚལ། །བཞད་ 
པའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
རྩུང། །གཉེས་སྤངས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཅུག་སྟེ། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟླ་མེད་གོ་འཕང་རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་ཞི་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒུད་ཚོགས་མུན་པས་ 
ཟོས། །སྐལ་བཟང་གསེར་གྱི་པདྨོའེ་འཛུམ་དཀར་ཉམས །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ 
འུག་པའི་ཧུར་སྒྲ་དགོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤེང་བའི་ཡུ་བ་ཆག །ཆོས་ཀྱི་ 
རྔ་ཆེན་སྒྲ་མེད་བེམ་པོར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཁྲིའི་མལ་དུ་ 
གཟེམས། །ཆོས་མཛོད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་སྟོར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསྐལ་ 
པ་དུ་མ་རུ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཉུལ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་སྙིང་གི་ནོར་བུ་སྟོར། །བདག་ཅག་ཡུན་དུ་གསོན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
བྲལ། །འཇེགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་དང་། །བགྲེས་རྒུད་མེད་ཅེས་རླུང་ལྟར་ 
གྲགས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་སྐལ་བ་དམན་པ་བདག་ཅག་ནི། །རྟག་འཛིན་ 
དབང་གྱུར་འདུལ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས། ཆོས་ཟབ་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ། །ཆོས་དང་ཤེས་རྒྱུད་འབྲོང་རྒོད་རྭ་རྩེ་བཞིན། །ནམ་ཡང་ཐུག་དུས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་འདེར་ཡང་། །ཁྱོད་ཐུགས་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ་བ་ཅི་ལ་མིན། །མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་ཡིས། །གདུང་བའི་མེ་འབར་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁུགས།: །ངག་གི་གདུང་དབྱངས་ང་རོས་གསོལ་འདེབས་ན། ཀམཁའ་སྤྱོད་ 
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ཞིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
གཞ །འོད་ལྔ་འཚེར་བའེ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། །གཟི་ལྡན་ཉེ་མ་གསུམ་ 
འཛོམ་འཆར་བ་སོགས། །སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའེ་མཚན་མ་ངོམ། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་བྱེ་བ་བྱེ་བའེ་ཚོགས། །གདུང་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུས་པ་དེ་དག་ 
གིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་སྤོ་བཞིན་ཏུ། །ཅེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས༔ 
རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །འཕྲེན་ 
ལས་དབྱར་མཚོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བྱེད་དེའེ། །དད་པྱ་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ་ལས་འོངས་ 
པའེ །མཁོ་རྒུའི་དངོས་ཀུན་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དུ་བསྟབས། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི། །རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་སླུབ་མཆོད་དང་། །དོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས། །དྡ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བསྐུལ་ 
ལ་བྲེལ། །མི་ཟད་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྱེ་སྟེ། །མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་སྡེ་ 
དགོན་ཐལ་མོ་ཆེར། །ཏྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །དངོས་ 
འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱེས་མཉེས་པ་བསྒྲུབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་ 
གསུང་ཆོས་མཛོད་འབུམ། །རིན་ཆེན་གསེ་རཞུན་གཟེ་འོད་འབར་བ་དང་། །འདུས། 
པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་གནྫྷ་ལ། །མིག་གི་བདུད་ཅིར་གྱུར་པ་ཆེད་དུ་བསྐྲུན། །གང་ 
གི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མ་ 
ཉམས་རྙེང་པོར་བཞུགས་པའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་བཞེངས། །འཕྲོ་བའེ་ལས་ཉོན་བདོ་བ་དེ་ཕིད་དུ། །བཅེ་ཝན་བགས་རེའ་ 
གཏེར་ཆེན་མགོན་པོ་འདིའེ། །ཐུགས་རེའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་བྲལ་བ་ཡི། །རླབས་ 
ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ 
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མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྩིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཞིང་འདེའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་ 
ཐིམ་པ་དང་། དགོངས་རྫོགས་ཆླབས་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྩེབས་ 
རྣམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་དགུ་པའོ། ། 
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མུ་ཁྱུད་བཅུ་པ། སླར་ཡང་ནམ་ཐར་སྦྱེའེ་དོན་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་རི་མོ་མངོན་མཛེས་ལྡིང་ཁང་དུ།། 
མཚམས་སྤིན་ལི་ཁྲིའི་འོད་སྣང་འཚེར་བ་བྱུ་རའི་འཁྲི་ཤིང་བཞད་པའི་སྐུ།། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དྭངས་མོའི་ཡང་བཅུད་རིན་ཆེན་བུམ་པར་འཁྱེལ་བ་ཡིས།། 
གྲུབ་གཉེས་འདོད་རྒུའི་དངོས་ཀུན་འཇོ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷ་དེས་སྲུངས།། 
རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པ་ག་བུར་དྲི།། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་དེ་སྲེད་འཐུལ་བ་ཡི།། 
བླ་ན་མེད་པ་ལེགས་བྱས་དཀར་པོའི་ལྡོན།། 
འཁྲུངས་པའི་གྲགས་པ་སྲིད་མཐར་གཞིག་ཏུ་མེད།། 
ད་ནི་ནྣམ་ཐར་གྱི་དོན་བརྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། རིགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། 
བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱིར་ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་འཛོམས་པ་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་ 
པ། ཤེས་རབ་གྲིམ་ཞིང་མཛངས་པ་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པ། དཔའ་རྩལ་གདོང་ 
ངར་ཆེ་བ་གེ་སར་བརྒྱུད་པ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལྡན་པ་སྔགས་འཆང་བརྒྱུད་ 
པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གསུམ་ག་ཚང་ 
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བས་བྔགས་པར་འོས་པ་ཉིད་དེ་ཞིབ་པར་གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ཆོ་འབྲང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞང་པོ་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། མ་ཡུམ་ནི་རེབ་ 
གོང་ཤ་བྲང་ནི་གུ་ཚང་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཤ་བྲང་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཤར་ཕྱོཊ་པ་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཤ་བྲང་ 
དགོན་པ་བཏབ་ཅིང་ཕར་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའིེ་ 
དུས་ནས་བཟུང་མཁས་བཙུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན་པར་མངོན་ལ། ཡབ་ 
རྗེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའི་སྐབས་སུ། 
མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་པོ་ཤ་བྲང་སྔགས་རམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཁུ་དབོན་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་བྲང་ 
ཉིན་པ་ནི་གུ་ཚང་དུ་ནི་གུ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་རོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དྲུ་ནད་ཚང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་སྒིགས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་དེ་ཉེད་དང་། ཡང་ནི་གུ་སྒོམ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་པ་སོགས་ཡབ་རྗེའེ་བུ་ཆེན་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཧ་ཅང་འབྱོར་པ་དང་རྐུད་པའི་མཐའ་གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཏིམ་ 
དུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་དགེ་ལེགས་སྲུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ 
མ་དང་པོར་ཤར་བའོ། ། 


གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མང་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ 
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གངས་ཅན་ཁྡོངས་འདེར་སྔར་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ད་བིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
འོ། ༈ཞེས་དང་། ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་ 


དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདེར་ཡང་ནྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོར་དྲེལ་ནས་བརྗོད་པ་ལ། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། རེགས་པ་ཟླེགས་བམ་ལས་བསླབ་ཀྱིས། །བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན་པ། །འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་སྡུམ་མ་བཞིན། །ཚོགས་པའི་ 
ནང་ན་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་མི་འཚོལ་བར་རིགས་པ་ཟེགས་བམ་ལས་ 
བསླབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
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འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་། སྣ་ཡི་ཚབ་མ་ཉོས་པའི་བུ། །གཡར་བའི་རྒྱན་ 
དང་བརྐུས་པའི་ནོར། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་རིགས་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་ 
གྱེས་བརྩི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ཅྩ་བ་ལྟ་བུ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟུན་ཏེ་བླ་མ་མང་པོ་མ་བརྟེན་པར་ཀློག་སློབ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་པ་ཚང་། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། ཡབ་ 
རྗེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ། ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ 
ཡས། ཁུ་ཞང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་ 
ནོ་རྗེ་འཆང་། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། མཚུངས་མེད་ཀུན་སྤངས་ 
ངགཧཏཁང་བརྟནརྐ། ཀུན་སྤངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། གླུདཁང་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་།། 
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བསྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཡལ་བར་འདོར་མ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བ་བ་ནེ། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བླ་མའེ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས་དང་། 
ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་སྒྲབ་པ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ 
བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གང་གནང་ཁོ་ན་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཞར་ལ་རྙེད་པའི་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་ 
དུ་ལྡང་བ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས། སྔོན་ཀུན་ 
མཁེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཞབས་ཙམ་ཟེན་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྲུང་ 
བ་སྐལ་བ་རེ་ཆུང་། ཤིན་ཏུ་ཕངས། རྗེ་དེ་ཉེད་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ལ་ 
ཚད་མེད་ཅེས་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་། སྐུ་མདུན་དུ་ལན་རེ་གཉེས་ 
མཇལ་སྐབས་ཐུགས་བརྩེ་ཉམས་ཆེན་པོས་ཕྱག་གེས་ཁྲིད་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ཞབས་ 
འཆག་གནང་བ་དང་། ཞལ་དབྱེབས་དང་། སྤྱན་དང་། སྨ་ར་སོགས་ད་ལྟ་ 
ཡང་དྲན་ལམ་ན་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེའི་གནད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་སྐུ་ཕྲེང་འདེ་པ་ 
ལ་ཡང་ཐུགས་དད་དཔེ་མེད་མཛད་ཅིང་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤེན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐུགས་ལ་བཅགས་ཏེ་སྟེ་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དང་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱི་སྐབས་ 
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ནམ་ཡིན་ཡང་སོ་སོའེ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས་མཚན་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་། 
ཐ་ན་དམན་ས་འཛིན་པ་ཆས་པའི་དཔྱིས་རི་ཁྲོད་པ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འབྱོར་ཚང་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་དུས་རྒྱུན་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ 
མཚན་བརྗོད་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་བ་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ཡིན། 
ཡོངས་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཚང་གིས་ཆུང་དུས་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ་བའེ་གནད་ 
ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བཛྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་དུས་རྒྱུན་ཡོངས་ 
འཛིན་ཚང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་བའི་ཚེ་ཐུགས་འཕྲེང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ 
བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་དང་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གསུངས་ཀྱང་ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ 
བཤུམ་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རྗེ་འདེ་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
དད་གུས་མེད་པར་ཆོས་བྱེད་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ 
བོར་བ་བཞིན། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་པའི་དུས་མེད་པ་ཡིན། རང་ 
རེ་ལྡེ་མིག་ལ་བདག་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་སླ་ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ལ་གདེང་ཐོབ་པའི་གསུང་རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ་ཚང་ལ་གནང་བ་ཁོང་ 
གིས་བྲེས་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་འདུག ཐ་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཅན་གྱི་བ་མ་སོ་སོའེ་ 
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ཕྱག་ཡིག་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྩིས་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་འཚམས་ཞུས་ 
སུ་ཕུལ་བའི་ཁ་དར་རྣམས་ཀྱང་ཉེན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འགྲོར་ 
མི་འཇུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། དོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ 
བརང ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནམ་གཉིས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དུས་རྒྱུན་གཟེམ་ཆུང་དབུ་སྔས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའང་འབྲལ་སྤང་ལྟ་བུར་བསྣམས་ 
ནས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་མཛད་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན་པར་མཛད་པ་ཞི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། འཇེག་རྟེན་འཇེག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་ 
གསན་སྦྱོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ལ་སྦྱངས་ནས་རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའེ་ 
གནད་མཁྱེན་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་གཟེགས་ཏེ་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་དཔེ།ིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གསན་ 
ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་བསེ་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བསྡུས་གྲྭ་དང་། རྭ་ 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་པའི་བརྡུས་གྲྭ་སོགས་བསྡུས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། 
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ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རང་དོན་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་ 
ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་རྟགས་རིགས་དང་། ཚད་མ་ 
གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་མངོན་སུམ་ལེའུའེ་དཀའ་གནད་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་བློ་རིག་ནྣམས་ 
ཀྱས་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཞིབ་གཟེགས། དོགས་ 
གཅོད། དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བ་སོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཛད། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
ཕྱི་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཟུར་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་སེང་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་དུ་མ་བཟང་བསྒྲིགས་བྱས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེན་བཞེན་བརྒལ་བརྟག་ 
མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཉོག་གེའེ་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇེགས་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའེ་གནས་ཐོབ་སྟེ། དཀའ་བའི་གནད་མཐའ་དག་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་ཡང་། 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ཡིག་ཚའི་སྤྱི་མཐའ་དཔྱོད་གང་དང་གང་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འཛིེན་དང་སྦགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མང་ 
པོ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
པས་སོ་སོའེ་གཞུང་དོན་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད། འདུལ་མཛོད་གཉིས་འའང་དེ་སྐོར་ 
གྱེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གང་ཡོད་ཞིབ་གཟེགས་གནང་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་དྭགཝགནད་སོ་སོར་ནོགས་གཅོད་མཛད་ཅིང་མཁས་པ་དུ་མ་དང་སན་ 
ཅིག་ཏུ་དེ་དག་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱུན་རིང་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་རྗེ་ 
ཉིེད་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
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པོ་ཕན་ཚུན་ནྣམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་བཅུག་ནས་རྩོད་རྒྱུགས་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གསན་པ་སོགས་མཛད་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སོ་སོའེ་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའི་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པར་གྱུར། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་ 
དཔེ་གཟིགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་གང་དུ་ཕེབས་ 
ཀྱང་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་བཤད་ཏིཀྐ་ཁྲིད་ 
ཡིག་སོགས་རྒྱུན་པར་འབྲལ་སྤངས་སུ་བསྣམས་པའི་པོད་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་བསྲུང་ 
བཟློག་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྐོར་པོད་མང་པོ། དབང་ཆོག་དང་རྗེས་ 
ཆོག་གི་སྐོར་སོགས་མདོར་ན་པོ་ཏེ་ཕྱེད་དང་ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བ་རྒྱུན་དུ་བསྣམས་ནས་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་རིམ་ 
སྔགས་རིམ་གཉིས་དང་། ཅ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཞག་རེ་ཙམ་བཞུགས་ 
པར་ཨང་དྭབ་ཚྫས་སུ་ཞལ་བྱེ་ནས་གཟིགས་བ་ཆིག་མེད་ཏ་བུ་ཡིན།།ཧུ་ན་གཞོན་ 
དུས་གུང་ཚིགས་རྗེས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱུན་སྐྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་ 
སྦྱངས་ཡུན་རིང་དང་ཕྱིས་སུ་ཡང་དེ་ལས་ཤོག་གྲངས་ཅེ་ནུས་དང་བརྒྱད་རྟོང་པའི་ 
བམ་པོ་རེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་མཐོང་། དུས་རྒྱུན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སེ་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོའེ་ 
སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་གཟེགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསར་ཅོ་མ་རྣམས་ཕེབས་ 
བཞུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་བསྣམས་ཀྱང་། ཞལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ 
འདི་ལ་ལྟ་འདོད་ཆེ་ཞིང་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཁོང་ཐུགས་དགོངས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་སྒོ་མང་དང་བློ་གསལ་གླིང་གི་ཡིག་ཆའི་ 
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འགལ་འདུ་བཀོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཆན་སོགས་རྒྱུན་བསྣམས་མཛད། སྤྱིར་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་ 
རྩད་གཅོད་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་ལ་ལན་རེ་མ་ 
མཐའ་གཟེགས་པ་ངེས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་འདེ་ཉིད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་རྒྱུན་པར་ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའེ་འདུ་འགོད་དང་བཀའ་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱི་སློས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་ཐུགས་ཁོམ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། མཚན་མོ་མར་ 
མེའི་འོད་ལ་དཔེ་གཟེགས་ཡུན་རིང་གནང་བས་དེ་བར་དུ་སྡོད་པ་སྐུ་མདུན་པ་སྔོན་ 
མ་ཚོས་ཅུང་ནུས་དཀའ་བར་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། སྤྱིར་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་ནམས་སུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལ་གོད་པ་མེད་པར་མངའ་བའི་དབང་གིས། ཆོས་བླ་མས་གསུང་བ་ 
དང་། རང་གིས་ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དང་པོ་བསྫུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་མདོ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་མདོའི་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅི་ཙམ་དུ་ཐོས་པ་ཧ་ཆེར་བཙལ་བ་བཞིན་གཞུང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་བའང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ནེ། དེང་དུས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཞིག་གོ ། 

གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ནི། དེང་སང་ 
བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་པའི་དབང་གིས་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། ཀུན་ 
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མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོའེ་དབང་བཀའ་དང་བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནུབ་ 
པས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མོད། མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ནྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྨང་དང་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་གལ་ཆེ་བར་གཟེགས་ཏེ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་ 
པོས། མི་ཏྭ་བརྒྱ་རྩ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲེལ་གསུམ། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་སྐོར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ། ཀྱི་རོར་རྔོག་དཀྱིལ་ 
བདུན། གུར་མགོན་གྱི་དབང་ལྔ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག རྡོར་དབྱེངས། 
སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་ 
དབང་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྤྱི་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའི་དབང་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཉེས་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་ 
བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་རྗེས་གནང་བཅོ་ 
ལྔ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། སྟག་ཕུའི་གཟིགས་ 
སྣང་བཅུ་གསུམ། ཞལ་ནམ་འགྱུར་བཅུ་བདུན་སོགས་སྤྱི་ཟུར་གྱེ་རྗེས་གནང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་སྐྱའེ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། རྙིང་མའིེ་འདོད་ 
འཛོའི་བུམ་བཟང་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
ོ་སའ་སྨནབྱདཀྱི་སྐར་བཅས་བསྡོམས་ན་སྟོང་ཙམ་དུ་ཉེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྒྱུན་བཞུགས་ཚད་ལྟ་བུ་གསན་ཏེ་སོ་སོའི་གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་གཞུང་དང་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ལེགས་པར་གནང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་རུ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་ 
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གི་འགྲེལ་པ་འཕགས་བོད་ཀྱི་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་བཤད་པ་དང་ 
མཛུབ་ཁྲིད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་མཁར་འཁྲུལ་འཁོར། སྦྱེན་སྲེག་སྟེ་མན་ངག་ནམ་གསུམ་ 
གྱི་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་སོ་སོའེ་བཤད་པ། མཛུབ་ཁྲིད། དོགས་གཅོད་དྲེ་གཏུགས་སོགས་ 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་ཡང་ཡང་གསན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དོན་འགངས་འཆུན་ 
པའི་ཐུགས་ངེས་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་པར་གྱུར། 
དབང་རྗེས་གནང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐ་ན་བསྒྲུབ་གཞི་བཀྲམ་ཚུལ། གཏོར་ 
མ་བཟོ་ཚུལ། མཆོད་པ་བཤམ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ནས་བཟུང་། སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱི་དམེགས་རྣམ་བར་་སྤྲོད་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་པ་དང་ལྷ་སྔགས་ 
སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བ་སོགས་བླ་མས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་པར་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ 
སྲད་དབེན་དང་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན། ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ནས་ཐུགས་དང་། སྙན་ནས་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གཅེས་མཛོད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ 
ཤཱཏ་ཀྱངཱ་མཱ་ནོརཾ་བུརྔ་ཐཱཀྟསསུ་ཆུད་པཱ༔་ཏེསཔྲ་དོན་གྱི་རྡོརེ་ཏཛྲིན་པ་ཆེན་ཕོར་ 
གྱུར་ཏོ། སྤྱེར་རྩ་བའེ་ཡོངས་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཚང་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
བཐྦམསྭ་ཏད་ཧཾངཾ་། རྒྱུད་རྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དབྱངས་རྟ་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་མཁས་པས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའེ་གདངས་དབྱངས་ 
དང་། འདོན་རྟ་ཚུན་ཆད་དང་། ཐ་ན་རྣམ་སྲས་གཡང་འབོད་དང་། རྨ་ཆེན་ 
གྱི་བསངས་སོགས་ཀྱི་རྟ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་བར་མཛད་པས་ཕྱིས་སུ་དེ་དག་ 
འདེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འཐེན་པར་མཛད་པ་མཁར་དགུའི་དཔོན་པོ་སོགས་སྐུ་མདུན་ 
པ་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་རྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ 
རྟ་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའེ་དགོས་དོན་རུ་མཚན་དང་བཅས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་རྟོག་གེ་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་ཐིག་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་ནས་མཁྱེན་ཅིང་། དུས་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་ཐིག་སོགས་བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཐིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སློབ་ཚུལ་གནང་བ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ལག་ལེན་དང་མན་ངག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཡང་འོལ་ཚོད་མི་མཛད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཐུགས་སྦྱོང་གནང་བ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 


ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནི། ཕྱག་བྲིས་སྔོན་ཀུན་མཁྲེན་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོས་གཙང་གི་བྲེས་པ་རྩེར་སོན་ཞིག་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་ཡོད་པ་ 
དེའི་བྲེས་རྒྱུན་དཔལ་མང་དབོན་པོ་ནས་ངུད་པ་ཡིག་བུགས་དཏེ་འགས་ 
པོ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལས་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས་ 
སུ་སློབ་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཡིག་དང་སུམ་རྟགས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱེ་སྐོར་དཔའ་རིས་དམ་ཆོས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན་ཅིང་ 
བཀའ་རྩོམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གནང་། 
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སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ལས་ཐོག་མར་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། 
འདར་ལོའི་ཏླེཀའེ་སྟེང་ནས་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་སློབ་མཛད་པས་དེ་དང་། ཀ་ 
ལཱ་པ། ཙརྫ་པ། པཱ་ཌི་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་ 
དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་དེ་བྱིངས་ལས་མིང་དང་། དེ་ལ་སི་སོགས་ཀྱི་ནྣམ་ 
དབྱེ་བྱིན་ནས་ཆིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། མིང་མ་བརྒྱུད་པར་བྱིངས་ལ་ཏེ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ 
དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བྱིངས་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་སྒྲའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱུན་པའི་གསུང་འཕྲོས་ 
དང་བཀའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཛཱ་པ་སོ་སོའེ་འགྱུར་བདེ་མིན་དང་། 
བོད་སྐད་ཀྱིས་ཅུང་གོ་མི་ནུས་པའི་དཀའ་གནད་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱེངས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སཾ་ྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཏྭཱ་ར་ནཱ་ཐའི་སྒ་ཌཱིཀ་དང། ས་བཟང་པར་ཆེན་གྱི་ཀ་ལྭ་པའེ་ 
ཏིཀྐ། སི་ཏུའེ་གསུང་གི་ཙྫན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟེགས་མཛད་ཅིང་། 
མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་བའི་འགྲེལ་ཆེན་བསྒྱུར་འཕྲོ་ཅན། ཟུར་ 
མང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས།་རྐོང་ཛུང་ཟན་ཡོད་པ་དེཆ་གཟེགས་ནས་སི་ཏུའི་གསུང་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་བརེང་ལ་ལེགས། ཟུར་མང་པའི་གསུང་དེ་ཙམ་མིན་པས་ཁ་སྐོང་ཡོངས་ 
རྗོགས་མ་ནུས་པས་བཞག་པ་མིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་འཛམ་ཐང་གི་ 
མཁས་པྲ་བ་མ་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཟུར་མང་པར་ཁ་སྐོང་རྩོམ་རྒྱུའེ་ 
ཞལ་ཆེམས་ཡོད་ཀྱང་སྒྲའི་རི་མོ་འགའ་མ་ཤེས་པས་ཟུར་མང་པས་རང་གིས་རང་ 
ལ་སི་ཏུ་བ་ཧན་དེ་ཡོད་དུས་རྒྱ་ར་ཁྱོད་ཀྱང་སྒྲ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། བླ་རྒན་ཤི་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཤི་འདུག་ད་སྐྱུར་ཞེས་ཟེར་ནས་བཞག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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དག་མོ་ཡོད་གསུངས་འདུག ་ཐེབ་ཕྱོར་ཡང་།གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་བྱེརྲྱ་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ། སྙིགས་ 
དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་དེ་དང་། དེའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲངྟ་དང་། ཕྱི་མོ་བགྲང་བ་ 
ཛཱཏི། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་ཉོགས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡང་དབཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
མཁྱེན། སྙན་ངག་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་རྩ་བ་མེ་ལོང་དང་། འགྲེལ་པ་ 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྦགས་པའི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
གསན་ཅིང་། དྭ་ལྟ་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདེ་དེ་དུས་ 
མ་དགོན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞུས་དག་སོགས་བཅུ་དགུའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པས་ 
མཛད་བྱང་དུ་དེ་ལྟར་གནང་བ་ཡིན། མངོན་བརྗོད་ནི།:དྲོག་གཅིག་ལ་མིང་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་དང་། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དང་། མངོན་བརྗོད་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འདི་འདིའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ཟེར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་དགོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྗེས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཅས་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། སྐར་རྩིས་མ་དགོན་ན་བཞུགས་སྐབས་ 
ལྔ་བསྡུས་ཙམ་དང་། སླར་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་བསླབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་ཤིང་། རི་མོའི་ལག་ལེན་དང་། ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་སོགས་རྩིས་སྐོར་ 
རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། རྐང་པ་སོགས་རི་མོའི་དོན་ཤེས་པ་གལ་ 
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ཆེ་གསུངས་ནས་ཞལ་ཤུལ་ཚང་ལ་ཅིས་འགྲེལ་རྩོམ་བསྐུལ་ཀྱང་མཛད། དུས་ 
འཐོརྦ་ཁིཀ་ཆེན་གྱི་ཅིས་སྐོར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་སྦྲགས་ནས་ཞིབ་གཟེགས་གནང་། ནག་ཅིས་རྡེལ་འགྲེམ་སོགས་གཙོས་ 
ཕྱག་མཛོད་ཨ་བསྟན་ཚང་ཞེས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཅན་དེ་ལས་བསླབས་པར་ 
གསུངས། གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཡང་ཨ་བསྟན་ཚང་གི་མདུན་ནས་རྩ་རྒྱུད་རྡེལ་ 
འགྲེམ་དང་བང་ཁོག་ལུས་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། འབྲུ་སྨན་ 
དང་སྔོ་སྨན་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་རིགས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད་ཅིང་དེ་དུས་སྡོང་ 
འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རིས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱུན་པར་ཡང་། 
འདུལ་བ་དང་། གསེར་འོད་སོགས་ལས་འབྱུང་བའེ་གསོ་བ་རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ 
དང་།ཝདཔལ་ཞན་ཐུད་བཞི། མ་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བྱསད་པའི། 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། བྱང་ཟུར་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའེ་ལེགས་བཤད་སོགས་ 
སྨན་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། སྦྱོར་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཡང་གང་ནས་གང་གསལ་བ་དང་། གང་ལས་གང་ཕན་ཆེའི་རིགས་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བའེ་ཚུལ་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་། དར་མོ་པའི་སྨན་འགྲེལ་གསེར་ 
རྒྱན་དང་། མདུད་གྲོལ་སོགས་ལ་ལར་རྒྱས་ལ་དཀའ་ས་མི་གསལ་བ་མང་། བི་ 
སྔོན་དཀའ་གནས་གསལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཤིང་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་གསུང་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གསལ། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་མང་དུ་བལྟས་པས་སྨན་ཅུང་ཤེས་སྲ་ 
བར་སྣང་ཞེས་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་གསུང་ཟུར་ཅམ་གནང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཡང་ལྷན་ཐབས་ལྡེ་མིག་སོགས་དེ་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་དུ་མ་རྩད་གཅོད་ཀྱང་མཛད། 
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ཕྱིས་སུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་དྲི་བ་གནང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། སྨན་ཐུན་ཁ་ཤས་གནང་བ་ 
དང་། ཟས་དང་སྤོད་ལམ་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བསྩལ་པས་འཚོ་བའེ་ 
དངོས་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱིན་པ་ཡང་བགྲང་གེས་མི་ལང་ངོ་། བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ 
ལ། མི་ཕལ་པས་ཤེས་པའི་ལུས་བཟོ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས་མི་མཁྱེན་པ་ཅི་ལ་སྲེད། ལུས་བཟོ་མཆོག་ལྷ་སྐུའི་ཆག་ 
ཚད་དང་། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཐིག རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མའི་བྲེ་ཐིག བྲོས་བསླང་རྩིག་ཚུལ། ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་བྲེ་ཐབ་དང་རྩིག་ 
ཐབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར། འཕྲུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁར་སོགས་མན་ངག་གི་ 
སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ལྟེབ་དང་། ལིངྒ་སྔགས་ཅན་སྔགས་མེད་སོགས་ཀྱི་བྲི་ཚུལ། 
ཟུར་དགུ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ས་འཁོར་ཐིག་དང་རྡལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་ཚུལ། 
གནམ་འཁོར་དྲས་རྩིག་དང་། འཕྲུལ་རྩིག་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཟོ་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར།ཨ་ལྗར་བད་ར། ཧ་ཧོགས་ཡིགཏེ་དས་ 
དུ་མ། ཞྱི་ཧས་དབང་གིེ་བསྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་ལག་ལེན་སོགས་འདེ་མི་ 
མཁེན་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ངག་བཟོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནི་ 
སྨོས་མི་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེསོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོས་སྤྱོད། བསྐང་གསོ། མགུར་ 
མ་དང་། གཅོད་སོགས་ཀྱི་འདོན་རྟ་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ 
པར་མ་ཟད་དེ་རིགས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྲགས། ཡིད་བཟོ་གཙོ་ཕལ་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་ 
མ་བིས་པས་གོང་འོག་ཏུ་གསལ་བྱ་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླའོ། རྗེ་འདེ་ 
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ཉིད་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དོན་ 
གཉེར་དང་ཐུགས་བརྩོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་མདོ་རྔགས་རིག་ 
གནས་སོགས་ཀྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་གང་དང་གང་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཐོག་མར་གསུངས་ 
པ་ན་སམ་ཊའི་སྟེང་དུ་ཕབ་སྟེ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་ཐུགས་ལ་མ་འཇགས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡི་གེ་ཕྱི་བ་མི་གནང་། དེ་དག་ལས་གསུང་རྒྱུན་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཟིན་བྲེས་ 
དང་ཐུགས་ལ་འཛིན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ཡང་མང་ངོ་། 
སྤྱིར་བཀའ་ཆོས་གང་གསན་ཀྱང་། གསུང་བཤད་ལ་ཐོ་ཆུང་རེ་ངེས་ཅན་དུ་འགོད་ 
པ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ལས་རེ་གཉིས་དྭ་ཚ་གསུང་འབུམ་ཀྱི་ཁྲོད་དུའང་བཞུགས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་དང་ 


ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐའ་ཆོད་པར་སྦྱངས་ནས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་འཛིན་གྱེ་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་མཁས་པའི་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་མདུ་པྲའི་ཏ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་། བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤྱེ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
ཙམ་གྱི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་སྤི་བོའི་རྒྱན་དུ་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཐོལ་ཐོག་མེད་ 
པར་བསྟེན་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟིན་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་གཉེས་དང་། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
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དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གསན་ཏེ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མའེ་བཤད་བཀའ་དང་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་ལམ་རིམ་དང་བྱོ་སྦོང་དོན་བདུན་ 
མ་སོགས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ལྷ་སོ་གཉེས་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉེས་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
ཟབ་མོ་ལག་རྗེས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དང་བཅས་པ་སོགས་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐོར། གཞན་ཡང་སྲད་དབེན་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་བྱེན་རླབས་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། སྦྱིན་སྲེག་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ཏེ་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་སོགས་གསང་བ་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར། 
འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རེགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སོགས་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་ 
རབ་སྒྲབ་པའི་སྐོར། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་སྐོར། ཚེམ་ 
བུ་དམར་ཁྲིད་དང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་སོགས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐོར། དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་མ་དང་། གདན་ཐོག་གཅིག་ 
མ་སོགས་འཕོ་བ་དང་གཅོད་ཀྱི་སྐོར། རིག་བྱེད་མ་དང་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་ 
གི་མན་ངག་ཆེས་གསང་བ་འགའ་ཞིག་བཅས་ནོར་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་ 
ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རིགས་མད་པོ་དྲང་། བདྲེ་གསང་འཇིགས་གྲསུམ།ཌཀྱིཿ 


299 མུ་ཁྱུད་བཅུ་པ། 
རྡོར་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོ། འཇམ་ 
སྡུད་བཟང་གསུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་ 
རིགས་ཚོགས་དྲུག སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། མཛོད་རྩ་བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ 
བ། རྒྱན་འཇུག སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་སྐོར། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྱལ་ཚབ་དན་མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་སྟེ་ཡབ་རྗེ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
གསུང་འབུམ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། བཀྲས་ལྷུན་སྔཊ་གྲྭའི་ 
འདོན་ཚའི་སྐོར་པོད་གཉེས། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱིས་མཚོན་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདེར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མང་པོའེ་གསུང་རབ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའེ་ 
ཆོས་སྐོར་དང་བེའུ་བུམ་སོགས་མདོར་ན་བཀླགས་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡང་ཆེས་མང་བ་ 
གསན། དེ་དགྲ་ཀྱང་མུ་ཏོ་བའི་ཕྱེ་བཞིན་དུ་སྟེ་གང་མང་གི་ཐོས་ལོའི་ནམ་གྲངས་ 
བསགས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་མཛད། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཙལ་ཏེ་རྗེ་ 
འདེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་ 
བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། སྔོན་ཆད་གདམས་ 


ངག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་ལས་བཙལ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་པ་བཞེན་དུ་ད་དུང་ངོམས་པའི་ཚུལ་མི་གནང་བར་ 
གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་བཞེན་ཐ་ན་མཛད་པའི་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཚུན་ཆད་དུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 300 


དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གསན་པར་མཛད་པ་ནི་ངེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་གནས་དང་། 
རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་ཡང་སེམས་སོ། ། 


གཉེས་པ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ནེ 
ཡང་། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་ 
པ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པསེ་བདག་གི་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཚང་བས། འབྲས་བུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་སོ། དེ་ལ་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ 
པ་ཡང་རྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱུག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྙར་རོ། དེ་ྟ་ 
བུའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་ 
ཀིརྟན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་ 
པས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
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ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ནི་མེ་འབར་བའེ་འོབས་ལྟར་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་ས་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ 
གཉིག་གིས་བྲོངགས་པའི་གནས་།ོ་ན་ཡིན་ངར་དགོངས་ནས་མཁན་བློབ་དྲགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་རིམ་པར་བཞེས་ཏེ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཅས་པའི་ 
མཚམས་མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་བསྲུང་བར་མཛད། 
བརྒྱ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་རེ་འདས་ན་ཡང་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་སྦྱངས་པར་ཡང་མཛད་ 
དོ། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཐུགས་ནམ་ཁོམ་ལ་ 
བྱོན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དང་གསོ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་སྔོན་དུ་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་ 
གི་ཕྱིར་བཅོས་བཤས་རྡོམ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད། དུས་རྒྱུ་ནདུ་ 
ཡང་གུང་ཚིགས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་། བྱིན་ལེན་དང་། རུང་ཆུ་འདེབས་ 
བ་སོགས་དམ་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་གང་ཞིབ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད། ཞལ་ནས་སྔོན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྡུང་བཟེད་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་གི་ཡིན་སྙམ་ 
པ་མེད་གསུངས་པ་རེད། དེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་གསུངས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ 
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དངོས་རྫས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་བདག་བཟུང་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། མ་ཡུམ་ 
གྱེས་དངོས་པོ་རེ་བསླངས་ན་ཡང་དབོན་པོ་ལ་བཤད་གསུངས་ནས། སླར་དེ་དག་ 
ལ་བག་ཚ་བའི་ཚུལ་གྱེས་གསུངས་པ་ལས་དེ་ཕྱོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་དབང་ཆོད་ 
གཉེས་ཀ་མི་མཛད། འཕྲལ་དུ་གྲྭ་རྐྱང་ཚོས་དཀར་ཡོལ་དང་ཕྲེང་སེར་རེ་ཙམ་ 
ཕུལ་ན་ཡང་དགྱེས་ཉམས་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་། ཕུགས་སུ་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངུལ་ནོ་ཚད་མང་པོ་ཕུལ་ཀྱང་གཅན་གཟན་གྱི་མདུན་དུ་ཅྩ་སྤུངས་པ་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། བཀའ་ལས། རབ་བྱུང་གིས་ནོར་རྫས་མང་ 
པོ་འཆང་དགོས་པ་བྱུང་ན་གཞན་གྱི་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཆང་དགོས་ལ། ཤེ 
ངེད་ཅགྭ་བ་མ་ཚོ་ལ་ལས་སླ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐུ་དྲུང་དུ་ཉེར་སྤྱད་རིན་ཐང་ 
ཅན་མི་འཇོག རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་མང་པོ་འབུལ་མི་བྱུང་བའི་ཚེ། དྲུང་འཁོད་ 
རྣམས་ལ་འདེ་དག་ངའི་ཐག་ཉེར་མ་འཇོག་ཅེས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་གནང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཡང་ན་བཟའ་བཞེས་ཚུལ། བཞེས་པ་གནང་ལུགས། ཕེབས་བཞུད་མཛད་ 
ཚུལ་སོགས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གུ་དོག་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་གཙོར་འདོན་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་པའིེ་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ལ་བསམས་ན་ཡང་ཡིད་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། གཞན་ 
ཡང་འདི་རུང་འདི་མི་རུང་འདེ་དང་འདི་ནས་གསུང་ཡོད་ཅེས་ཐ་ན་མཚན་མོ་གཟེམ་ 
ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་མར་མེ་ཡང་འཇོག་མི་འཇུག་པ་སོགས་སྤང་བླང་ཕྲ་ཞིབ་ནས་གནང་ 
བས་དྲུང་འཁོད་དག་འདྲེས་ཡུན་ཇི་ལྟར་རེང་ཡང་ལྷག་པར་སྐུ་དྲུང་ནས་བྱ་བ་གང་ 
ལའང་འཇིགས་ཞུམ་མེ་བའི་ངང་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། ན་བཟའ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་པོ་མི་མནབ་ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ཁྲོམ་ཆོས་རེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་རིན་ 
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ཟང་ཆེ་བ་རེ་མཛོད་པ་སོགས་ནས་མནབ་བཅུག་ཚེ། ཁོང་ཚོས་འདོད་པ་རེད་ 
མོད དེ་འད་གོན་རྒྱུ་ང་ལ་གཏན་ནས་མི་བདེ་བ་ཞྲིག་རེད་གསུངས། གསོལ་ 
ཟས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཉུང་ཤས་རེ་བཞེས་པ་ལས་མངར་གསུམ་སྒོག་ 
གཡེར་སོགས་རོ་བྲོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྩུམ་རིགས་སོགས་གཏན་ནས་མི་བཞེས་ཤིང་། 
བཞེས་སྐབས་ཧུ་ཅག་གི་སྒྲ་སོགས་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་བྱ་བཞག་གང་ 
ལ་རང་དགར་ཡིན་མིན་གྱི་གསུང་ཅི་ཡང་མི་གནང་བར་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་ངན་གང་བྱེད་པ་གཟིགས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཚེ་ཐུགས་ལ་བབས་མ་བབས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་དྡོ་བསྐྱུར་བ་ལྟར་མི་མངོན་པར་ལྷོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཡེང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རི་ཀླུང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་སངས་ལ་མི་ཕེབས། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གྲྭ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཏྟ་ཕྱག་ལེན་ལྟ་བུར་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་གསན་གཟིགས་གནང་བ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་གླུ་གཞས་བྲོ་ 
གར་སོགས་དགོས་མེད་དང་བག་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་གསན་གཟིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གནང་ཐར་རྒྱུན་པར་བཞུགས་མལ་དུ་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དཔེ་ 
གཟེགས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མི་ཐོག་གི་དཀའ་ཚེགས་དང་གསོལ་ཚིགས་དད་གཤེན་གྱི་ཟས་སོགས་དབང་ 
མེད་དུ་སྱན་དགོས་པ་འདི་ཨང་གསུངས་ནས་ཉིན་བཞིན་བཤགས་སྦྱང་དང་འདྲེལ་ 
ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་སྨོན་གཡེལ་མེད་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་ 
བསླབ་བྱའེ་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་ཞྐོག་མེད་པར་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཕྱག་ 
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ལེན་ལ་བཏབ་པས། སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་པོ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕྲོ་ཞིང་། 
ན་བཟའ་རྙེང་པའི་ཚལ་བུ་དང་། ཐ་ན་སྐུ་དྲུང་དུ་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ཚུན་ཆད་ 
ལས་དྲི་བསུང་ཡུན་རིང་འཐུལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའོ། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི 
གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤིང་ལྷ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང།། །ཉམས་སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་ 
གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཀུན་འདུད་དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབ་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། སྐྱེ 
རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇེག་ 
རྟེན་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བོན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ད་དག་གི་བླ་དཔོན་ཆེ་རུུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐ་ན་ཡུལ་སྱོང་གཞི་བདག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་འདུད་གུརོ་ཡེན་ 
པ་དང་། མཁོ་ནྒུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཁའ་ལ་ཆར་ 
སྤིན་བཞིན་འདུ་བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་བརྩམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དོན་དང་མཐུན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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པ་རྣམས་ལས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ་གསན་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་འཁྱུངས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་བཞེས་ནམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པ་སྨོས་མི་དགོས། ཐ་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སོགས་ 
གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
མཛད། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུར་གནང་བ་ནི་ངེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་གསང་ཇྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ནི་མེད་དོ། དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྷུང་ཞིང་། 
ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ལ་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་ 
པ་ཡང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། ཞེས་དང་། འདེ་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་ 
རྒྱུ་བྲུང་ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཚུད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དང་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་རྩ་ཆུུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་ 
པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཚུད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལན་དུ་ 
མར་བཞེས་ཤིང་། དུས་ཆུན་དུ་ཡང་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིགཏུ་འཇེན་ཁཏེན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆག་མེད་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའེ་དབང་ཆེན་གསན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་སྡོམ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མནོས་ཏེ། དེའི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་མཛད་ཅིང་། 
བྱ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་འཕྲལ་དང་ 
འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་བཅོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟདྱ་རལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་བསླབས་ཚུལ་ཡང་ཟུར་ 
ཙམ་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའོ། ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་ཛྫགས་ཀྱི་འཇུག་ 
སྒོར་གྱུར་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་གི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ་རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་དང་། སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་པོ་ 
བརྒྱད། ཧྱ ཉྟུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་མང་པོ། དུས་འཁོར་དང་། མད་ 
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མཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སློས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག སྤོང་བའི་ 
ཚིག་གཞན་བསྟེན་པ་སོགས་མདོར་ན་ནོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྲུང་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་དགོངས་ཏེ་སྐུ་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་གཟེགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྔོ་བགྲང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐུན་དྲུག་ལ་འབྱོར་ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཆག་མེད་མཛད། བཟའ་བཏུང་གང་གནང་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡང་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས། ཡི 
དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཐང་། སོ་སོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དེ་དག་ 
གི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ། བགྲང་ཕྲེང་། རྡོ་དྲེལ། ཌཱ་ 
མ་རུ། ཁ་ཚཱ་ཀ ཐོད་པ། བུམ་པ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ 
རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཆ་ཚད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
པ་འབྲལ་སྲངས་སུ་མཛད། དམ་ཚིག་གཟོ་བའི་ཕྱེར་དུ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
འཁོར་ཆེན་དུས་འཁོར་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ནྣམས་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞེས་ 
པ་ཡང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ཟླ་བ་གང་བྱུང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་ལླུ་དེལ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ 
འཁོར་སོགས་མཛད་པ་ཐ་མའི་བར་ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་ལོང་ཡོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་དག་གི་བདག་འཇུག་ཀྱང་བཞེས་པ་གནང་།_ གཞན་ཡང་དམ་སྡོམ་གསོ་ 
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བ་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། 
ཟྭ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའེ་ཐབས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་ 


མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བསྲུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་མྱུར་བར་མྱུར་བར་རང་ 
གེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་ནྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཉན་ས་དང་། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་རྣམས་ལས་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེའེ་མདོ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་ཏིང་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། ཏཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་ལ་གནས། །དེ་ཡི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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བསྲུང་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་བཞིན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་ཐུན་མོང་བ་སེམས་གནས་དགུའུ་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
ཟེན་པའི་ཞི་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ལེགས་པར་འཁྱུངས་པ་ནེ། རྒྱུན་དུ་ 
དཔེ་གཟིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་ནས། དེ་ 
ལ་ཐུགས་འབྱམས་པའི་ཚེ་དང་། ཉིན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཐུན་ 
གནང་བའི་ཚེ་སྐུ་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྡོད་མང་པོ་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང་། གལ་ཏེ་མ་སོང་ 
ཐབས་མེད་རེ་བྱུང་ན་ཡང་ཡོ་བྱད་འཇོག་ལེན་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ཅི་འདྲ་བྱས་ 
ཀྱང་གཟེགས་པ་ལྟ་ཞོག་གསན་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། དེ་སྐབས་ཞུ་དོན་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཞུ་ས་མི་འགྲོ་ཞེས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་གླེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱེད་དགོས་པས། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུར། གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སློང་ཚུལ་ཡང་། སྤྱེར་ 
བཏང་གི་བྱིང་རྒོད་དང་རྣམ་གཡེང་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཉན་ཐོས་ 
འཇིགས་སྲེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་རང་དོན་ 
ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འདེའེ་ཞྡོག་ཟླའེ་རྣམ་གཡེང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་སྲོང་དགོས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་ 
བསམ་གཏན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
ན། ༈མཉམ་པར་མ་བཞག་རོད་ཅིང་སེམས་གཡེང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་རེ་འདེ་སྐུ་ན་པྲ་མོའེ་དུས་ནས་བཟུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་མན་ངག་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཐེགཔ་ཆེན་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་གཅིག་པ་བྷརེས་པའི་ཚུལ་བརྟན་འགོའི་དོན་ཆབས་ 
པོ་ཆེ་མཛད་པའེ་ནམ་པར་ཐར་པའེ་བབས་ལ་བྟཝས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་གདན་སའི་དུས་འཁོར་ 
བདག་འཇུག་གི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་སྐབས། བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་ན་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ལྟའེ་རྣམ་པར་ཤར་ཚུལ་སོགས་ཟུར་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་གི་ 
སྐབས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྲིར་མ་ 
ལང་ཡང་འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་མངོན་ཤེས་མཚན་ 
ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་འབྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་ཀུང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་གྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ 
ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འོ། ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ལ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ 
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ཤེས་རབ། གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་དམ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་། ཡང་ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བཞི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་ 
གཉེས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སོགས་དང་། ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་ 
པའི་ཤེས་རབ། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདེར་གཙོ་བོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིཏེང་ངེ་འཛིན་བནེས་པ་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་རྩ་འཇུག་བཞེ་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་དབུ་མའི་སྐོར་ 
གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གསན་ཅིང་། རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དུ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དུས་རྒྱུན་དུ་ལྷག་མཐོང་ 
ཆེ་ཚུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ཐུགས་ཐོག་ནས་དཔྱད་པ་དང་ 
སྦྲགས་པའི་སྐྱོར་སྦྱངས་ཡུན་རེང་གནང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ལྟ་བ་དང་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱེ་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གསན། དེ་མཚུངས་བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཏོ་ཐོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། བསགས་སྦྱང་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབད་པ་སོགས་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ཏུ་ཚང་བ་ན། སྦེད་པའི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའེ་སྨན་གཅིག མཐར་ 
འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་ཉི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་ 
ཏེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེས་པར། །རྗེས་སུ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 312 
དཔོག་པ་གང་ཡིནཔ། ཤདོན་གཞན་ཁནི་མི་ཉོས་པིར།ཀེ་ནི་ཏིངི་བཞིན་ཡིན། 
པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། གཞན་ཕར་ཟད་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔའི་དུས་ 
. སུ་ལམ་གཙོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཞབས་ཕྱི་པ་དགེ་བཤེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཏོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས། དབུ་མ་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ་ལྟ་དགོས་གསུངས་པ་རེད་ཅེས་ 
ཟོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། ཕྱིས་སུ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ 
ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གསུང་རྩོམ་དང་བཤད་པ་གནང་བ་ 
རྣམས་ཚིག་ཉུང་ཡང་དགག་བཞག་གི་གནད་ཀུན་འདུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གཞན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་དགོས་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་དེ་དག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷརས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཁོར་ལོ་ནྡོམ་པ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ། དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ཡི་དམ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་གནད་ལ་ཐུགས་ངེས་ཁད་པར་ཅན་འདྲོངས། 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་ཇྡོམ་པའི་བསྲུང་མཚམས་རྣམ་པར་དག སྐབས་ 
སོ་སོའེ་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། གུས་རྟག་གི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ཆད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་དག་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ལ་དཔག་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པར་ངེས་སོ། དེ་དགགྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མོ་གསང་འདུས་འཇམ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་པ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྙེལ་ཐོ། 
འཇམ་དོར་བསྙེན་ཚེ་རི་ཕུག་མདར། །ཐུན་མཚམས་ན་ཆུང་གླུ་ལེན་མ། །ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་ཚིག་བསྟུན་ནས། །སྦྱོར་ཟེར་མང་པོས་རམ་འདེགས་བརྗོད། །གསུང་ 
གི་ཚིག་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཚུལ། །རེག་སོགས་མི་གསལ་དེ་ཙམ་སྣང་། །ཞེས་ 
པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བོགས་ཁུད་པར་ཅན་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སྟེ་ཞིབ་རྒྱས་འགོད་མི་རུང་ངོ་། ཡང་སྔ་ 
སོར་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་ཐང་སྐུ་གཙོ་འཁོར་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ 
ཉིད་ལ་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ། འདེའི་ངོས་སུ་མདའ་འདེས་རེག་ན་གཏུམ་མོ་ 
འབར་འོང་ཞེས་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉེད་ནས་གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མདའ་དེས་རེག་ཀྱང་མི་འབར། གཡོན་སྟེང་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མདས་རེག་མ་ཐག་མེ་དམར་ཧ་ཧ་ར་འབར་ 
བྱུང་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་མ་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་ཞིབ་པར་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་ 
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འདེ་པའི་སྒར་ཆེན་དགུན་གྱི་གྲང་ངད་ཆེ་བའེ་དུས་ཡས་མས་སུ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ས་ལ་དྲོད་འཕེལ་ཏེ་ཚུའི་འཁྱག་རོམ་ཞུ་བ་སོགས་བྱུང་ 
བའང་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྟགས་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཟབ་མོའེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པའང་། སྤྱེར་ཞལ་འདོན་གྱི་སྐོར་ 
ཞིབ་རྒྱས་སྲུ་ལ་ཡང་མི་ངེས། རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི། མཚན་ 
མོ་གཟེམ་པ་ནས་བཟུང་ངག་བཅད་མཛད་དེ། ཕྱི་ཉིན་ནང་ཇ་བཞེས་ཀྱི་བར་གསུང་ 
མི་གནང་། སྤྱིར་ཐོ་རེངས་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ལུས་པའི་ཚོད་དམ་རེས་དེ་ལས་འཕྱི་ 
བར་བཞེངས་ཏེ། ཐུན་རྒྱུན་རིང་གནང་བ་སྒྲ་བཅས་མི་མཛད་པས་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྟེགས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞེས་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། ཐུན་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྒོལ་དཀར་གྱི་བསྙོམ་བཟླས་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་རིང་ཚར་ཁ་ཤས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་གསུང་བཞིན་ཁྲུས་མཛད། དེ་ 
ནས་སྔར་བརྐྱང་ཕྱག་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་བསྐུམ་ཕྱག་བརྒྱ་ཙམ་གནང་རྗེས། ཚ་ 
གསུར་དང་འཛམ་རྷའི་ཆུ་སྦྱེན་དང་། ག་ཐོཁ་བུཞེས་ཞིན་ནས་ཇྲེ་གསེར་ཁང་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་སྨན་སྣ་དང་དྲི་བཟང་གིས་བསློས་པའི་ཡོན་ཆབ་སྟོང་ཕྲག་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྨན་ཆོག་བརྡུས་པ་དང་། ལོང་མེད་དུས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གསུངས་ 
ཏེ་ཕྱག་མཆལ་སོགས་ཞལ་འདོན་གང་རྒྱས་གནང་ནས་ཐུན་བཅད་དེ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་དང་སྲད་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་ 
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ཕྲག་འགའ། དེ་སྐབས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཟོཀ་རེ་སྔར་མེད་རྣམས་ལ་གསར་རོམ་མཛད་དེ་རེ་རེའང་ཚར་འགའ་རེ་སྤྱན་ 
དམིགས་ནན་ཏན་དང་བཅས་གསུངས། ཞལ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་སོ་སོར་གསོལ་ 
འདེབས་ཡོད་ན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ལ་དགོས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
མཆྦལྱས་པ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་བསྔོ་བགྲང་དང། 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཏེ། སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཕྲེང་རྔགས་གྲངས་ཅན་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་སྔགས་ཡ་མ་ར་ཛཱ་མ་མཐའ་ 
ཡང་སྙོང་རེ་ཆག་མེད་མཛད། འདས་མ་འདས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ 
འབུལ་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར། ཚ་བ་ཞེས་གྲུབ་ནས་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། རིག་བྱེད་མ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གསང་སྒྲུབ། གསང་ 
བདག་འཁོར་ཆེན་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའེ་བསྒོམ་བཟླས། སྨན་བླའེ་གཟུངས་ 
སོགས་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་ཅན་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་རྩོམ་དང་། 
བཀའ་ཆོས་གནང་བའམ། བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་སོགས་སུ་འབྱོན་པ་དང་། ཕྱག་ 
དབང་སོགས་གནང་དགོས་ཡོད་ཚེ་དེ་དག་དང་མེད་ཚེ་དཔེ་གཟིགས་ཡུན་རིང་ 
མཛད། གུང་ཚིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདེ་ཡངས་ཆེན་མོའི་དབུས་སུུ་སྐོར་རྟེན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ་ཞབས་སྐོར་ཅི་འགྲོ་མཛད། ཕྱི་དྲོ་གསེར་ཞུན་མ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མགོན་ཆོས་གུར་ཞལ་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསྟན་སྦང་དུ་མའེ་གཏོར་ 
འབུལ་བསྐང་བཤགས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་གསུངས། གུར་མགོན་ 
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རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་; རྒྱུན །ཏྱེར་ཆག་མེད་དང་་ སྐབས་འགར་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
བཞེན་ནང་ཁྲིད་ཀྱང་ཉམས་བཞེས་མཛད། ཨ་ད་ཀུའི་ཧོཁོའེ། ་ས་བོན་དུ་ 
དགོང་མོ་གུར་ཞལ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་ཆོགི་རྒྱས་པ། མགོན་ 
དཀར་གྱེ་གཏོར་འབུལ་ཀུན་མཁྲེན་འཇེགས་ ་མེད་དབ ང་པོས་མཛད་པའི་རང་མདུན་ 
མ། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གསུངས། ཞལ་ནས། མགོན་ 
པོ་ལྷ་བ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དང་གྲིབ་སེལ་སོགས་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས། 
བསྐང་བ་བསྡུས་པས་ཆོག་བདག་གིས་ཀྱང་བསྐང་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ 
དབང་པོའེ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡང་གསང་གི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་པ་འདོན་རསྙམ་ནས་ཐང་ཀ་བཞེངས་ཏེ་བཏོན་ཀྱང་ 
དགེ་བརྐོས་ཤིག་གིས་གྲྭ་པ་མང་པོ་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པ་རིས་པ་སོགས་ཅུང་བཙན་ 
ཆེས་འདུག་པས་དོན་གྲུབ་དགེ་མཚན་མ་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ལྷ་མོའེ་བསྐང་བཤགས་དང་། རྣམ་སྲས་སོགས་གསུང་གིན་འདུག ཆོ་གའི་རྒྱས་ 
བསྡུས་མ་ངེས། གནས་ཆུང་གཏོར་འབུལ་རྒྱལ་དབང་གསུང་གི་འཇིེག་ཏེན་མཆོད་ 
བསྟོད་མ་དང་། དེའེ་ནང་དུ་ཚངས་པ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བྱས་ 
ནས་བཏོན་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་སྐོར་རྣམས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ཚོས་བསྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་འདོན་དགོས་མོད། རྒྱལ་ཁང་གོང་འོག་ཏུ་བཙུགས་པས་འཐུས་པ་ 
བྱས་ཞེས་གསུང་ཚུལ་བྲིས་འདུག་པ་ཅུང་གསལ་ལམ་སྙམ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་དང་། སྐྱབས་ཞུ་བ་ཚོར་བཀའ་བསྒོ་དང་ཞལ་ཕུ་འདེབས་པ་གནང་། 
ཐུན་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བར་ཡིག་དྲུག་ཧུར་བསྐྱེད་ནས་ 
གསུང་བ་ཙམ་ལས་ཅེ་གསུང་མི་ངེས་སོ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་མཛད། 
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དེའི་མཇུག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་རྒྱས་བརྡུས་གང་རིགས། གཟེམ་ཁར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
རྩུང་བཤགས། 'སྦྱི་བཤགས། བཟང་སྱོད་ནམས་ཆག་མེད་མཛད། ཉེར་དགུ་ 
ནམ་ཡོད་ལ་དུག་ཅུ་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི།ཏྲེད་གསན་པ་ནས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་དྲུག་ཅུ་པ་མང་པོ་དང་། སྐབས་རེ་གཤེན་རྗེའི་ཡ་བསྐུལ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གསུང་བ་གནང་འདུག ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ཁ་འདོན་ལ་གལ་ 
ཆུང་བྱེད་པར་སྣང་། བདག་ནི་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་བྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ 
ཁ་འདོན་ཆག་པ་རྣམ་རྟོག་ཟ་བའི་གནས་ཡིན། ཞེས་དང་། ཞོགས་དོན་ཡོད་ 
མཁས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱེ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བཟླས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚང་བར་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཞེས་ཡབ་རེེ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མངའ་བ་དོན་གྱིས་ཞལ་ 
བཞེས་ཀྱང་མཛད། ཡང་ཞལ་ནས། དུས་ཕྱིས་བར་ཆོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེ་ཙམ་ 
བྱུང་སྐབས་ཞིག་ཆོག་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་རིམ་གནང་སྐབས་གྲུབ་ 
དབངདེ་ཉིད་ཀི་མདུན་དུ། བདག་གཅིག་ཇུ་ཡེན་ན་ཁས་གྲ་ཡང་། ཉིགས་དུས་ 
འདེར་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་གི་བདག་པོ་བས་ཚེ་བྱད་ཁ་དང་བར་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་བན་ཐོགས་དཀའ་བར་ལྡང་། གུབདབང་ཏིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱང་། སླར་དཀའ་བར་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ནུས་རེ་བྱེད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པའི་ཡི་དམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ཞིག་ད་རེས་གནང་དགོས། སཱར་དེ་ལྱ་ཧ་གརྷ་ལ་གཅིག་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པར། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཉིན་མང་པོར་བརྟག་པ་མཛད། བདག་ 
གི་ཡིད་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་ 
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གནང་ངམ་སྙམ་པ་ཤར། ཉིན་ཞིག་གྲུབ་དབང་ཉིད་ནས་རྒྱུན་རིང་བསྣམས་པའི་ 
ཐོ་དེ་ཙའི་ཕྲེང་བ་གནང་ནས། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་སྟོང་རེ་མ་ཆག་པར་ 
མཛད་ན། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
དེ་ཉེད་མ་ཆག་པར་བཏོན་པས་ཁལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་ 
དམ་གསང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ལེགས། བདག་གིས་ཀྱང་འདིའེ་ཟུར་ཙམ་ 
མཁན་པོ་བྲག་སྒམ་པ་ཚང་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། ད་རེས་ཁ་མ་ 
ཚུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ལ་བདག་ཡོད་པྲ་གྱིས་ཞེས་དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གསུངས་འདུག དེ་ནས་བཟུང་དགུན་མཚམས་ལ་ནམ་བཞུགས་ཀྱང་། 
རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་དང་རྒྱུན་དུ་ཡང་རྟོང་རེ་མ་མཐའ་ཆག་མེད་མཛད་པས་ 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་བླཟས་པ་གཅིག་པུ་ཡང་བྱེ་ཆེན་ཁ་ཤས་སོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་རྙམ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཡི་དམ་གྱེ་བསྙེན་ཆེན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་གནང་བ་སོགས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ལྷ་གཅིག་ཆོས་གཅིག་གི་ཚུལ་ཁོ་ན་གནང་ཐས་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་གཞན་གྱིས་རྗེ་འདེ་པའི་དཔེར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ཤ་སྟག་བྲུང་བ་ཡིན་ནོ། 
ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ 
ལས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ནུས་པ་སྦྱངས་པས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཝྱིས་སུ་ 
མཁན་སློབ་གྲྭ་རིགས་རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་ཞོན་པ་དང་། རང་གི་གསེར་ 
དང་མིའེ་བཙག་གི་དཔེ་བྱེད་པ་མང་ཞིག་བྱུང་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་འཚལ་ཞེས་རང་ 
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རེ་དགེ་ལྡན་པ་ནམས་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུང་ 
ངུ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དུང་ཕྱུར་གསུངས་ 
པས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། མཛད་འཕྲེན་ཕྱག་རྗེས་གང་ཐད་ནས་རི་ 
བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་དབུས་ན་གུར་དཀར་པོའིེ་ཏོག་གཅིག་པུར་ 
གྱུར་པ་འདེ་བྱུང་ཞིང་། ཐ་ན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་འཛམ་བུ་གིང་འདེར་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཐེབས་པའང་དེའེ་མཐུ་ཡིན་ 
པ་ཤེས་སྭ་མོད། དྭ་ཝ་རི་བོ་དགེ་ཝན་པའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རེ་འདེ་པ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའེ་གནད་མཁྱེན་ཅིང་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་འགའ་ཅམ་མ་གཏོགས་མང་མས་ 
རང་རེའི་ཕ་ཆོས་སུུ་གྱུར་པའི་ཡེ་དམ་འདི་རྒྱང་སྐྱུར་བྱས་ཏེ་ལྷ་སྔགས་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ཆློམ་པ་ནི་རྨོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་དཔྱད་ན་ཡང་ 
འོ་མ་བཞོ་བར་འདོད་ནས་རྭ་ལས་འཐེན་པའི་དཔེ་ཁོ་ནར་སྣང་། དེས་ན་བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སྔགས་ཡི་དམ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུ་ས་འཆང་ས་ 
གཅིག་པུ་བྱས་ན་འདོད་རྐུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམ་སྟེ་མང་དུ་སྨས་ 
པའི་ཁ་ན་མེད། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བྲེས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
མཇལ་བས་ཤེས། འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུ་ལུང་ཀྱོག་གི་བླ་ཆུང་མཐེབ་དོག་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་དོན་སྨྲ་དགོས་པའེ་ཁྲལ་མ་བབས་མོད། བླ་ 
མ་དོོ་རྗེ་འཆང་འདེའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཞན་ཕར་ཟད་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་འདི་ 
ཙམ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་སྙིང་ནས་ཡི་རངས་སྐྱེས། ཡི་དམ་འདེ་ལྭ་རོངས་ཞེན་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་མི་འོས་པའི་གཏམ་ཞིག་ཁ་ནས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ 
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བ་ལགས། དེས་ན་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་དེའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བྱོན་པ་དགེ་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་ 
ཞེག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་བདེ་མཆོག་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཀློང་རྡོལ་ 
གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་རེ་མ་ཆག་ 
པའི་གསུང་ཟུར་ཙམ་གནང་འདུག སྐབས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་དེ་གཉེས་དང་བདེ་ 
མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། དུས་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་གསུང་བར་མཛད། ཞལ་ནས་ཆུང་དུས་ཉིན་རེར་ར་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲི་རེ་ཙམ་བཏོན་ནས་བྱེ་ཆེན་ཁ་ཤས་རེ་སོང་མོད། དེང་སང་མང་ 
པོ་འདོན་གྱིན་མེད། ཅེས་དང་། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་འདེ་བཏོན་ན་དཔེ་ཆར་ 
བལྟ་འདོད་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བློ་འགྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་རེད། ཅེས་ 
གསུངས། འདེ་ཡང་རེ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱན་འཇུག ཅྩ་ཤེས། མཛོད་རྩ་སོགས་ 
དང་། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ནམས་ཀྱང་གང་འཚམ་རེ་ཆག་མེད་དུ་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲས་སུ་དང་པོར་མདོ་སྡུད་པ་གསུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
སུ་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བད་སྟོང་པའི་ལུང་གསན་པ་ནས་བཟུང་ 
དེའི་བམ་པོ་རེ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ནམ་ཡིན་ལ་ 
བླ་མ་མཆོད་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ཚར་རེ་རྣམས་མ་ཆག་པ་མཛད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་དེ་དག་གནད་དུ་འྲོ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྟ་བུར་སྐྱབས་འགྲོ། དམིགས་ 
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བརྩེ་མ། མཆལ་རྒྱས་བསྡུས། མཆོད་པ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རེ་དང་། རོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བསྙེན་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མར་མེ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འབུམ་རེ་སྒེར་དམིགས་ཀྱིས་གནང་། ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ 
ཐམས་ཅད་དྱུ་ཆུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདེ་ 
ལའང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ། ཕྱིས་སུ་དྲེ་བཟང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ཡོན་ཆབ་གྲངས་ 
མང་འབུལ་བ་ཡང་ཆག་མེད་མཛད་པས་གྲངས་བྱེ་བ་གསུམ། འབུམ་གཅིག་ཁྲི་ 
དགུ་ཙམ་དང་། གཟེམ་ཁང་ཆེ་ཆུང་། ཚོམས་ཆེན། མགོན་ཁང་སོགས་ཀྱེ་ 
མར་མེའི་རྒྱུན་མཆོད་དང་ཚེ་འབར་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པར་མ་ཟད། 
ཕྱིས་སུ་མཆོད་རྐོང་གྲས་མཚུངས་གསར་དུ་བུགས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕུལ་ 
བའི་མར་མེ་གཅིག་པུ་ཡང་འབུམ་གཅིག ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ 
སོང་འདུག ཨི་དམ་གཞན་གྱི་བསྙེན་པ་གནང་བ་ཡང་གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་ལྷ་ལྔ་སོཊ་དེ་སྐོར་མང་ 
པོ་དང་། དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྙེན་པ། འཇེིགས་ 
བྱེད་དཔའ་ཅིག ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ། ཡང་ཁ¢སང་།་གྱལ་ 
བྱ་ཧ་མཚོ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཀུན་རིག རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱུང། ཚེ་དཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
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ཞལ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། གདུགས་ 
དཀར་ལྷ་མང་དང་། ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། སྟག་ཕུ་སྒོལ་མ་སོགས་དང་། མགོན་ 
ཆོས། གུར་ཞལ། ལྷ་མོ། བག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའེ་ 
གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་མཛད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་འདྲ་ཡང་ཞིབ་པར་ 
ཐྲི་ག་ལ་ནུས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་བྲ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མངའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་རྡོའི་གོང་བུ་ 
ཡང་འདམ་ལྟར་བརྲེ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དོད་པ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་སྨྲ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་མོད། སྐལ་བ་བཟང་ 
པོའེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གེ་གསོས་སུ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྐབས་སུ་བྲེས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། དཔལ་ 
རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ལམ་རེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཐོ་ནི། ལྕགས་བྱི་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠) ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ནུབ། སྐམ་ 
པའི་རི་ལྭ་ཁག་གི་ཆུ་མེག་ནོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་བསྙེལ་ཚུལ་མཛད། 
ཡང་ཡོངས་འཛེན་ཚང་ནས་མཛོད་ཅཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་གནང་ 
བ་དང་། ཞྭ་སེར་གསར་པ་སྤུས་ལེགས་འབུལ་བ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་མཛོད་དར་ཡུག་ཆེ་བ་འབུལ་བ། ཡང་སུས་ཕུལ་ཆ་མེད་པར་ཐོད་ 
པ་བཅུད་ལྡན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཚང་བཅས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ། ཡང་རྣམ་ཕྲུག་ 
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སེར་པོ་ཤ་སྟག་གི་སོག་ཆས་ཀྱོན་པ་ཞིག་འགྲེངས་ཏེ་འདུག་པ་ཆིས་ཤིང་། དེས་ 
སྨས་པའེ་གསལ་ཆ་མེད་ཀྱང་སད་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་འདེ་ལྟར་ཤར། བརྩོན་ཤེས་ 
འདབ་མའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ 
བགྲོད་དེ། །ཐབས་ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ས་འདེར་རྣ་ 
བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ལྷུང་བཟེད་བཅུད་ཀྱིས་ 
གང་བ་རྙེད་པ། ཡང་འཚུབ་གེགས་ཅི་རེགས་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ˆ སྐུ་གཟུགས་འགངས་ཅན་ཞིག་ལ་ཏེན་མངལ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཐོག་མར་གསར་འདུས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་ 
བདེ་མཆོག་དང་། མཐར་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སུས་བཤད་ 
ཆ་མེད་པར་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གསེར་ལས་བཞེངས་དགོས་ཟེར་བར་ཤོག་འདུལ་ 
སོགས་བྱས་ནས་བཞེངས་གྲབས་བྱེད་པར། སྔོན་དུ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གཉེས་བཞེངས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། སྔར་ལམ་ 
རིམ་ཐུགས་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཟེར་བའང་བྲུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ 
ལྟར་ཐར་པའི་སྒོའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། ཧིཿ་ཧིཿ་ 
ཞེས་བརོད་ནས་སྒོ་དཔྱེ་བ་དང་། ཡང་བག་ཅེ་ཁོག་ཞུགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་ 
པ་ཐོག་མར་འཇིགས་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། གམ་དུ་སྦེབས་ནས་མདུང་ཐུང་དང་བཅས་ 
ཕུལ་བ་དང་། ལྕགས་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡) ལོའེ་ཟླ་ ; ཚེས་ ༡༩ ལ། 
འཇམ་དབབྱངས་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ 
འདུ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བདུད་རི་འཛག་པ་གཉིས། ཟེར་བ་ 
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བྱུང་། ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༦ གི་ནུབ། བདེན་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་གྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པ་འདེ་མནལ་ལམ་དུ་བསྒེགས་ཤིང་ལྷག་མ་རྗེས་ནས་ཁ་བསྐངས་ 
པ་ཡོད། ཆུ་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༢) ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༦ ནུབ། གཏེང་ 
མཐའ་དཔག་དཀའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མི་ལྡོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །འགྲོ་ལ་དོན་ 
གཉེས་དགའ་ཆར་འབེབས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་དབང་ 
ཐོབ་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་སྐྱབས་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷ། །རྗེས་དྲན་དམིགས་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བླ་མེད་སྐུ་གསུམ་དཔལ་ལ་མྱུར་སྦྱོད་ 
ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ལ་བཞི། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྐོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་ཚུལ། དགེ་འདུན་སྡེ་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
སཱོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཆད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། མཛོད་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོན། །ེས་གཅུངས་པ་ཉར་ བཀའ་ཇེས་ཆེ་ཚུང་གུང་།ཏང་ 
ཡང་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའྱི་བོ་དང་། རེང་དོན།ཁོན་ཡིད་ལྱ་པེད་པསོགས་ཉིན་མོངས་ལ་དངོ་།དི་ 
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དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བརྩེ་ 
བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་གསུང་གི་གདངས་ལ་འཛེར་བག་ 
དང་འགག་བྲེ་མེད་པར་མཉེན་འཇེབས་སྙན་ཆ་ཆེ་ཞིང་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པས་ 
ལྷང་ལྷང་གསུང་བ་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྒ་མི་ཆེ་ཞིང་རྒྱང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་གོ་བ་ཡང་མིན་པར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་དམའ་མཉམ་ཞིང་། ཊ།ཁསཱ' 
བྱུན་མཆོག་དམན་སུ་ཞིག་གིས་ཐོས་ཀྱང་མིག་ནས་མཆི་མ་མི་རྩུང་བ་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་བརླེང་བ་དག་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ཁུངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
དག་གསལ་བར་རྟོན་ཅིང་འོག་ཉོག་གི་གོལ་ས་གང་ཡོད་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་ཅིང་། གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། སྐབས་ 
སུ་མ་བབས་ཤིང་མི་དགོས་པ་སྤོས་པ། སྤོས་ཏེ་བཤད་དགོས་པའི་དཀའ་གནས་ 
ལུས་པ། གཞུང་ཆེན་ཁོལ་འདོན་གྱིས་སེལ་བུར་འཐོར་ནས་དགོངས་པ་དཔྱེས་ 
ཕྱིནྣ་བྱནྔཾ་མི་ཁུཾ་ཏུ།[ ྲྟན་ཡེཧུཾ། ཟྲོས་པ་དང་།ཿཤའ་ནྒོནཱ་ད་།ཀུཨཞན་ཝཱ་ 
ཟུར་ཟ་སོགས་འཆད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བས། 
གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་སླ་བ། བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱའེ་ 
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མཚམས་ཐ་དད་པ་མི་འཕྱུགས་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་སྟེ་མདོར་ན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་པའི་རྣམ་ཐར་མཛེས་ 
པའི་པདྨོ་ལས། བརྒལ་ལན་སུན་འབྱེན་ཆོས་དམག་ཟེར་མཆུ་ཉུང་། །དབང་ 
ཟ་རང་བཟོས་བསྡུས་དོན་མི་མཛད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མཐའ་ཆོད་ཚིག་ཉུང་དོན་ 
ཀུན་གོ །མང་ཐོས་ལུང་ལྡན་དོན་གྱི་ས་མཚམས་ཕྱེད། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ 
ཆོས་སྐད་བཟང་ལ་བརྟེན། །ཅི་བཤད་སྒོམ་དོན་བློ་སྣ་བསྒྱུར་ལ་མཁས། །ཉམས་ 
པ་ཟུར་གསོ་ཚིག་འབྲུ་དམ་པ་བཀྲོལ། །འཁྲུགས་པ་ཀུན་བསྡེབས་འབྱམས་པ་ 
ངག་ཏུ་འདྲེལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚང་ངོ་། ལམ་རིམ་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ཟབ་ཁྲིད་གང་གནང་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ 
རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པར་རྣོད་ལྡན་ཉུང་ཤས་རེ་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བའེ་ཉམས་བཞེས་དང་མཐུན་པར་སྱོང་ཐོག་ནས་ཟབ་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ལྷུག་པར་སྟོན་ཅིང་གཞན་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་ 
འཚམས་པར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱེས་འཁྲེད་པ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་ཉམས་ 
པར་ྷ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིད་འགྱུར་ངེས་པ་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ད་མེགས་རིམ་རྣམས་ 
ལ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་སྩོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད། བསྟན་བཅོས། མཚན་ 
ཉེད། ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་སོ་སོའེ་འཆད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་དང་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་སོ་ནས་འཆད་པས་མཁས་པ་དྭང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་ 
བཤད་གང་བསྩལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཟིན་བྲིས་སུ་འགོད་ནུས་ན་སྲར་ཏྲི་སྣོན་སོགས་ 
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གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འགོད་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའེ་འཆད་པ་པོ་ནི། དེང་སང་མདོ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་ཇེེ་བ་མ་འདེ་ཉེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་དྲན་དབང་དྲང་པོའི་ 
ཡིད་ལྡན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བཛྔགས་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འདེ་བཞེན་ལགས་སོ། ། 

བཀའ་ཆོས་རགས་རིམ་འགའི་ཐོ་ཙམ་འགོད་ན། ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་ 
གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
རྙིང་པོའི་བཀླག་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩལ་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ལན་འགའ་རེ། བླ་ 
མ་མཆོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ལམ་རེམ་བདེ་ལམ། ཡོན་ཏན་གཞིར་ 
གྱུར་མ། ལམ་གཙོ་སོགས་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་ 
ལན་དུ་མ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལན་གསུམ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལན་ 
བཞི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཉེར་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་དབང་ཞེ་ལྔ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་པ་ 
ཉེར་གསུམ། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལན་ཁལྔ། རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་ 
གསང་བསྡོམས་པ་སོ་གསུམ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བསྡོམས་ 
བ་ཞེ་བདུན། ཀུན་རིག་གིདཔང་ཉེར་གསུམ། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་དང་། 
ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྡོམས་པ་ཉེར་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྲུང་ 
གནས་འདི ཐཞན་ི་བཀའ་དབང་དང་ཇེས་གིན་ ་ཐཾར་འའི་སྐོང་ཡང་ 
རེ་རེ་ནས་མང་དུ་གནང་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་འགོད་མ་ནུས་སོ། གཞི་བྱེས་གང་ 
དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆུ་བོ་གརྒུའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
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ཆད་མེད་དུ་བསྩལ་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པས་ན། སྲོབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནད་པ་སྒྲུབ་མེད་ 
དཀོན་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་རྙེད་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར་བྱུང་ 
བའྱི་བ་དཔོན་ཆེ་ནུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་གཅོས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལེགས་བཤད་ 
དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕྱོགས་ལྟུང་གདོན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདེའི་སློབ་ 
མ་མིན་པ་ཞིག་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་བགྲང་མི་ནུས་ཀྱང་རགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་མཚན་སྨོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟག་ 
ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་རང་ནས། ཡབ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ། རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ། ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས། རྗེ་བསྟན་པ་ 
དརྩ་རས་བཞི་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཅ་བའི་བ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་རང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་བཞེས་པར་མཛད་པས་བླ་སློབ་ 
གཉེས་ཀར་གཏོགས་སོ། དེ་ནས་པར་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རེ་དཔལ་ལྡན་སྣེདའི་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ནག་རའི་འཇམ་དབྱངས། ཁྲི་ཟུར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚང་། ཁྲི་ཟུར་བྲག་སྒམ་ 
པ་ཐྲོ་བཟང་དར་རྒྱས། ཁྲི་ཟུར་པགས་པ་བཅོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཟུར་འབྲས་ 
བློ་གླེང་མཁན་པོ་རོང་ཕྱུག་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། ཁྲི་ཟུར་ 
ལྷ་ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲི་ཟུར་མགར་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཟུར་བསམ་གཏན་ཚང་། ཁྲི་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ཚང་། ཁྲི་ 
ཟུར་བར་དགེ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཁྲི་ཟུར་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཚང་། ཁྲི་ཟུར་ཁོམ་ཐོག་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲི་ཟུར་དཔལ་ཤེས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཟུར་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ 
ལས་ཐོག་པ་མཛོད་དགྲེ་བ་མ་བོ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པའི་སློབ་ཟུར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སློབ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱུད་སློབ་བསྟན་འཛིན་ 
ཚངཏཀཿཧྱུད་ཐོབ་འུན་ཚོགས་ཚང་།རྒུད་ཁོབ་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ 
མཐུང་ཡས། ཧུད་ཁོབ་དཔལ་ཛན་ཚངཀཁྱད་ཝོབ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན 
རྒྱུད་སློབ་ཐཱ་ལ་ཚང་། -ྒྱུད་སློབ་སོག་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སློབ་སྟ་ 
རི་ཚང་། རྒྱུད་སློབ་བྱ་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ། རྒྱུད་སློབ་སོག་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱུད་སློབ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་འཕན་ཚུ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞག་སྡོམ་བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཚུལ་ལུང་། ཨ་ལགས་ཡོ་ཤེར་ཚང་ 
ཡོངས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། རྨོག་རུ་སྤྲུལ་སྐུ། ཨ་ལགས་བསྟན་ 
པ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ། མཁན་པོ་རོང་ཕྱུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ། གསེར་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ། གཙང་ 
བླ་སྤྲུལ་སྐུ། མགར་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། བན་ཡུ་སྤྲུལ་སྐུ 
མཛོད་དགེ་སྤྲུལ་སྐུ། ཐཱ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། གླེང་པ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ 
རམས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། སྔོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུ། སྟོད་མའི་སྤྲལ་སྐུ། ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ། བླ་ 
མ་ཟླ་རྒྱལ། བླ་མ་ངག་དབང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་བསྟན་པ། བྲ་མ་ 
ཡོན་ཏན། བླ་མ་རྡོ་ཟུག་དགེ་འདུན། བླ་མ་ངག་དབང་། བླ་མ་གླིང་པ་སྦྱིན་པ། 
བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ། 
རབ་འབྱམས་པ་བླ་མ་དར་རྒྱས། བྱང་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་ 
པ་ཤེས་རབ་མགོན་པོ་དྡོ་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་བི་ལོ་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་ 
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པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རབ་ 


འབྱམས་པ་ཆོས་འཕགས། རབ་འབྱམས་པ་བཤད་སྒྲུབ། འབྲེང་བ་རབ་འབྱམས་ 


པ་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། སེ་ 
ཐོ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། བཞག་སྡོམ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བསྟན། 
རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། ར་རོང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རབ་འབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
ལྡན་དང་། དགའ་ལྡན་འཕར་ར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ནས་བྱོན་ 
པའྱ་བ་སྤྲུལ་ཆེ་ཕྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ཞིབ་པར་མ་ངེས། ལྷ་མོའི་ 
ཉིན་གྱི་གསེར་ཁྲིའི་དགོན་པ་ནས་ཁ་ཤི་སྤྲུལ་སྐུ། མ་ངས་མཐའ་ཡས། ཁ་ཤི་ 
སོག་བླ། བྲ་ཡ་བླ་མ། ཡོངས་འཛིན་ཚང་། རྒྱ་ནག་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས། ཚོགས་ཆེན་ 
ཁྲི་ཟུར་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཀྱི་ 
རྡོར་ཁྲི་ཟུར་ཡ་རོང་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ཆས་ 
པ་རྒྱ་མཁར་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སློབ་འབོ་ར་ཆོས་ 
མཛད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སློབ་ཚོ་འདུ་སྤྲལ་སྐུ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་ནི་ 
གུ་ཞབས་དྲུང། ངོས་སློབ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ། ཕྱག་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གཉན་ཐོག་གཅོད་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ། དུས་འཁོར་ནྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཅོ་ནེ་འཕྲིན་ལས། དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཧར་ཆེན་དགེ་བཤེས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་ 
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བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། གཏེར་ལུང་ནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བསེ་ཁྲི་རྒན་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་གཏེར་ལུང་སྐུ་གཞོགས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཁེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ 
ཐོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་ནས་མཁས་པའིེ་ 
དབང་པོ་ཞལ་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ཚོ་འདུ་འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ་དགེ་བྲ་མ། མར་ཐང་བླ་མ། དབུ་རྩེ་བླ་མ། ཤིང་ཆེན་ 
བླ་གསར་དཀོན་མཆོག་ཚོགས་གཉིས་སོགས་དང་། ཨ་ཁུང་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། ཨ་ཁྱུང་ཞབས་དྲུང། ཨ་ཁྱུང་སྒར་པ། ཆུ་སྣའེ་སྔགས་རམས་ 
པ།༈ ཁ་གྱའིེ་འགྱང་རོ་ཚང་། ཀླུ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ། བཀྲ་ཚ་ཚང་། རྟ་རེ་ཚང་། 
མཛོད་དགེ་སྒར་ཉྙིང་ནས། ཏཱ་ཡོན་བྲ་མ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། སྟོབས་ལྡན་ཚང་། 
ཏེའུ་རིས་ཚང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙོས་དགོན་པ་ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ 
གཙོས་ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སེངྒ། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བེ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གཡུས་ཚང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཛིན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། འབེ་བོ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སོག་ཚང་སྤྲལ་སྐུ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་ 
མཆོོག་ཐྭཏ་འཛིཧ། འཐེེ་ཐོ་བཟང་བཏན་འཛིན། གཞན་ཅ་ཡུ་ཐོག་གུ་ཚང་། 
འདན་ཚང་། ཅཙ་ཡུ་ཨ་ལགས། ཨ་མཆོག་སེ་ར་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། རྔ་པ་ཚང་། 
འབྲིང་བ་ཚང་། རྔ་རྒོད་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས། ཨ་ལགས་སུག་ཐུང་ཚང་། མ་ 
རྡོ་ཚང་། མ་ི་པ་ཚང་། རྔོག་རྒྱལ་མོའེ་ཨ་ལགས། རེབ་ཙའི་བཀའ་འགྱུར་ 
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པའི་སྤྲལ་སྐུ། ཙག་ཝེ་ཚང་། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་སྐུ་གཞོགས། ཡར་ཐང་སྐུ་ 
གཞོགས། ཉར་དགེ་བ་མ། ཆས་པའི་སྲིབ་ནས་ཆག་ན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བམས་པ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱ་ཕུག་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ནེ་ཨ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་རམས་པ་སྐེ་རགས་དགེ་བཤེས། ཐེ་ 
རོང་ནས། དཔལ་ཤེས་ནང་གོང་འགབ་ཀྱི་བླ་མ། བྲ་བོ་བླ་མ། དྲན་པ་བླ་མ། 
ལུང་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་སྔ་ཕྱེ། ཁང་གསར་བླ་མ་ཤེས་རབ། བཞག་སྡོམ་རྡོ་རམས་ 
པ། མཛོད་དགེ་ཁྲི་པ་སྔ་ཕྱི། དགའ་བོ་ལུང་གི་ཤིང་བཟའ་ཚང་། སེ་ར་པ། 
དགེ་བཤེས་སྤྲལ་སྐུ། གནས་གཞི་སྟོབས་ལྡན་སྤྲལ་སྐུ། སྟག་ཚང་སྤྲུལ་སྐྱ། འབྲས་ 
སྤུངས་བླ་མ། བྱམས་མེའེ་དཔོན་ཚང་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ། སྒྲུབ་བརྩོན་ཆེན་པོ་སེང་ 
ཚང་སྨྱུང་གནས་པའི་སྤྲལ་སྐུ། དབལ་ཤུལ་ཐོགས་མེད་ཚང་། བློས་འཕྲེན་ཚང་། 
སྨར་ཁམས་སྤྲལ་སྐུ། སོག་ཚང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སོག་ཚང་སྤྲུལ་ 
ཧྐུ དམུ་དགེ་དགོན་པ་ནས་ཕ་མཐའ་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའེ་སྤྲུལ་སྐུ། སྒོ་མང་ཚང་། ཟླེང་ཚང་། ཕ་མཐའ་བླ་མ་ 
ཆོས་རྒྱན། བར་སྦྱང་ཚང་། རྒྱམ་ཁོ་ཚང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་རྩོའི་གསེར་ཁྲི་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚུངས་ 
མེད་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། གཞུང་ལུགས་ 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། འདི་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུ་བླ་ཡང་ཡིན། ད་ཚང་བྱམས་ཁང་ཚང་སོགས་མང་པོ་དང་། 
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མཁར་སྟོང་བླ་མ། ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གྲུབ་དབང་གོང་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་མ་དགོན་ནས། མགོན་བླ་མཁྲེན་རབ། མགོན་བླ་སྙན་ 
གྲགས། མགོན་བླ་ཐུབ་བསྟན། མགོན་བླ་དབྱིག་གཉེན། མགོན་བླ་བརྩོན་འགྲུས། 
མགོན་བླ་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་སོགས་དང་། ཨ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དགོན་ནས། 
རྗེ་སྐུ་ཞང་སྤྲལ་སྐུ། ཁྲོམ་རྩ་སྤྲལ་སྐུ། མོག་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་བླ་སྦྲལ་མང་། 
རྔ་པའི་དགོན་གསར་ཀྱི་ཁྲི་ཟུར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གདོང་ཁུ འི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། 
བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཕྱོགས་བཞི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་ཉི་མ། སེ་སྲིབ་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཛིན། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
དརྱ་རས། བླ་མ་བྲོ་བཟང་བསམ་གཏན། བེ་རུ་སྤྲལ་སྐུ། སེ་སྐྱའི་སྤྲུལ་སྐུ། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ། རྔ་སྟོད་མཚེ་བླ་མ། དགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཉན་རྩེ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གད་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ཁྲོ་ཁོ་ནས་ཨ་ལགས་ཞལ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབྱུངྨ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་། གསའ་ 
བླ་མ། གཙང་བླ་འགའ་རེ། དགའ་ལྡན་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མང་། ས་སྐྱ་པ་དཔལ་ 
ཨ་ལུ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བན་ཡུ་ཚང་། 


རྔ་པའི་འབྱོ་ཨ་ལགས་བྱམས་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། དཔོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་སོགས་ས་སྐྱའི་བླ་གྲྭ་རྔ་པ་ 
ན་ཡོད་ཚད། ཇྡོ་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སེངྒ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁང་རྒན་བླ་མ། བཱ་ 
ལྭ་བ་མ་སོགས་དང་། རིང་མ་པ། ནོ་བྲག་མཁན་པོ། རྒྱ་རྗེ་བྲ་མ། སུམ་པ་ 
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ཚང་། གཙོས་མཚམས་པ་དང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ། དཔྱི་ཆེན་བླ་མ། དགེ་རྩེ་བླ་ 
མ། ཨ་ལགས་ངག་བཟང་ཚང་། ཁ་གྱའི་ཁེ་ཐཱ་གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་དོ་ 
རྗེ་དང་། དེའེ་སྲས་དཔལ་དགེའེ་སྤྲུལ་སྐུ། ཆོ་གསུམ་མཚམས་པ། ཤུག་ཤར་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མང་། གངས་ཅན་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རོང་ 
པོའི་དགོན་ཆེན་དགོན་མ་ལག་ནམས་ནས་ཡབ་རྗེ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བུ་སློབ་རགས་བསྡུས་ 
་ནི། སྔར་བྱོན་པ་དང་། རྟརྟ་བཞུགས་པ་དྲང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ 
འགྱུར་བའེ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྐུ་དང་། སྙན་པའི་ 
གསུང་དང་། ཟབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོ། གང་གི་ཞབས་མཐེལ་བཀ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རི་མོས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པའེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་མཆོད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་རྙན་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའེ་དུང་དཀར་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་ 
བདག་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་གཞན་འགྲན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ནི་སློས་མི་དགོས་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གཞོགས་ཨ་རོལ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཡི་དོག་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་ལེགས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་རྩེ་མཁན་སྤྲུལ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཆོཧ་ 
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པོ་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། འདན་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཐིས་པ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་ 
མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཁ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དོག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་ 
ཆེ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་ཡིག་ཆུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་གེ་སྤྲལ་ 
སྐུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། 
སྨན་ཚོང་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཐིག་མོ་སྤྲུལ་སྐུ། ནང་ 
སོ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དགོན་ལག་རྣམས་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྤྲལ་གཡེར་གཤོང་སྐུ་གཞོགས་ཆེ་བ་ངག་དབང་བརྟན་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཆུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
རོང་པོ་དགོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། 
སྒོ་ཚང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྲག་དཀར་ཆུང་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བྲོ་བཟང་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་སྔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། བདེ་ཆེན་པརིཏའི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོགས་ཆེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཆུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ས་དཀར་ཤར་ 
བཟང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། བསྟན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན། སྲ་རེ་སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཚོ་འདུ་མཁན་ 
ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། དར་གྲོང་གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། མགར་ཚེ་ཆུང་བ་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 
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མཚན། ཆུ་དམར་གྲུབ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ། ཟིས་མདོའེ་དཔལ་ལྡན་ཚང་སོགས་དང་། 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་ལུགས་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་ཀྱང་གྲུབ་དབང་ཞབས་ 
དཀར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། རྨོག་གསར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཨ་ལགས་སྐལ་ལྡན་སོགས་མང་པོ་དང་། 
མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་བུ་ཆེན་ཡང་། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་དར། འདི་པ་དོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་བླ་ཡང་ཡིན། 
གཞུང་བརྒྱའེ་མངའ་བདག་གཙང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་འཕེལ། མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འཛིན་རྫོང་དཀར་ཀུན་སྤངས་འཇེགས་ 
མེད་བསྟན་དར། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་སྦྱང་ལུང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫི་གྱའི་ལྷ་རམས་པ་ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་མ་ཁྱབ་ཚང་། 
ས་དཀྱིལ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་ནག་གྱའི་དགེ་བཤེས་ 
དར་་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་། ཀཞུརྐ་ཡང་ 
དུས་ཐོག་འདིའི་གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཅི་བཞག་བ་མ། རྒྱུད་གྲའི་བླ་མ་དབུ་མཛད། 
དུས་འཁོར་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསར་རྙིང་མང་པོ་དང་། ཡར་ནང་མགར་རྩེའི་ཨ་ 
ལགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མདོར་ན་རེབ་གོང་དགུ་ཉིན་སྲབ་འདིར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་སྤུལ 
ཐལ་མོ་ཆེ་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་ 
པར་མ་ངེས། སོག་ཕྱོགས་ནས་ཐུ་མེད་གསེར་ཁྲི་ཚང་། འབྲུག་ལོའི་སྐུ་སྐྱེ། ནོ་ 
ཡོན་ཚང་སོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས། གྲུབ་དབང་རྡོ་བ་ཞབས་དྲུང་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ར་ཉག་གྲུབ་ཆེན་སོགས་དང་། བརད་གྲུབ་ཏཁྲ་ཏྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ནས། ལྷ་སྔགས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་སྐྱབས་མཆོག་ཤིང་བཟའ་དོ་ 
རྗེ་འཆང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ་གོང་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་བླ་སློབ་གཉེས་ཀར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ལི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དར། གསེར་ཁྲི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སེངྒ། ཨ་ཀྭ་གྲུབ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྐུ་མཆེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་རབ་ 
རྒྱས། ཡི་ངོག་ཁྲི་རྒན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་རིག་མཁན་ 
པོ་འཇམ་དྲབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། ཇེ་སང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན། ཨ་རོལ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཀླུ་རྩི་ས་ 
དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐྱ། ཨ་སྐྱོང་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 
ཧུ་རུ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སྨན་པའི་ཁྲི་པ་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད། རྙེ་ཚང་། རུ་མང་ཚང་། ཤར་ཝོལ་ཆེ་བ་ 
ཚང་། དར་ཧན་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཌྷོ་པ་ཁྲི་རྒན་སྐུ་སྐྱེས། ཧོར་སྡོང་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། གླང་གྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཤ་ར་ཝོལ་ 
ཆུང་བ་ཚང་། སོག་པོ་ཁྲི་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྨན་ཤུལ་ 
སྐུ་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཚོ་ཧོར་ཚང་། ཙན་ཀི་ཚང་། འཁམས་རི་ 
ཚང་། ཨ་དཀོན་ཚང་། གཙོ་བ་རྒྱུ་དང་། ཞྭ་དམར་སཱུ་སྐྱེ་བྱམས་པ་བློ་གསལ། 
མཁྱེ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། མགོན་ཤུལ་སྐུ་སྐྱེ། སྟག་ཡན་རྩི་བཞག་ 
འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ནག་རི་ཁྲོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ། ཉ་ནག་སྐུ་སྐྱེ། སྡོང་ངེས་སྐུ་ 
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སྐྱེ་ སྒྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དགེ་རྒན་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད། བླ་མ་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་རྒན་བྱང་ཆུབ་ལེགས་བཤད་དང་། དགེ་ཧན་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་དུས་ཐོག་དེའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ 
ཆེན་མདོ་སྨད་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གཙང་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གྲིང་ 
ནས། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཙང་པརྲེ་ཏའི་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ལཱ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་གད་ 
ཀོར་སྤྲུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གཙང་ཆུང་བ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ 
རྒྱ་མཚོ། མཚམས་སྐོར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་དར་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ཐར་ 
སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། སྨྲ་སྐམ་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
བ་ཡོད་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། རི་ཤེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སོགས་དུས་ཐོག་དེར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཐམས་ཅད་ཡིན་ངེས་ 
སྙམ་ཡང་ཞིབ་པར་རྩར་མ་ཆོད། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བའྱི་བ་བཏང་རི་བྲོད་པའི་མློབ་མ་ནི། ཀུན་ཐངས་འདུལ་བ་ཆེན་པོ་རེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། འདེ་དྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན། རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒ། གོང་ཇོ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
ཚང་། བསམ་གྲུབ་ཚང་། ཤིང་སྐམ་རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། མདོ་ 
རྩའི་རི་ཁྲོད་པ། སྟག་ཚ་རི་ཁྲོད་པ། མགོ་ལོག་ཐོགས་མེད། རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་ 
པ། གཏེར་ལུང་དརྦ་རས་དགེ་མོང་། མོ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་པ། ཅེ་དབུས་ཕུལ་བུང་། 
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རྩེ་དབུས་མཁྱེན་རབ་སེངྒ། ལོའུ་བདེ་ཆེན། རྒྱལ་བློས་རི་ཁྲོད་པ། དུང་རིའེ་ 
རི་ཁྲོད་པ། ཐང་སྐོར་རི་ཁྲོད་པ། རྩེ་ཀུར་རི་ཁྲོད་པ། ཞོས་བོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་པ། 
ཀ་རིའེ་རི་ཁྲོད་པ། མི་དེས་རི་ཁྲོད་པའམ་དགེ་བཤེས། བསམ་ཚའི་རི་ཁྲོད་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ། ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཕྲེན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ། དམ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་ཆེན། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའར་ཕྱིན་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུངས་ཏེ་བསྟན་པའི་གཅེས་མཛོད་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་བའེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟག་པའི་ལྷའེ་གྲངས་དུས་མཚན་ 
མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་མཐུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག 
ཟས་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ 
ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཉམས་བཞེས་ལ་གདེང་ཐོབ་པའི་བྱ་བཏང་ 
རི་ཁྲོད་པ། བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་དགོངས་དོན་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ། ངེས་དོན་རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་གཉེས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནང་ནས་ཞིག་ 
པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ། ལུགས་གཉེས་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ 
རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངའ་འབངས་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་མིའི་དབང་ཕྱུག དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ས་བོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུན་པའི་ 
སྕེན་པའི་བདག་པོ་སོགས་མདོར་ན་ཇཀའི་འྲའི་ཤང་གི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། ཤར་སྟོང་འཁུན་སྙེག་མོས་ཟ་འོག་གི་གོས་ཆེན་ཐགས་སུ་ 
བསྐྲན་པའི་བར་དུ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་པ་ནི སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱེ་སློབ་མ་བཟང་པོའེ་ཤིང་། །དགེ་ 
བའི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་པ། །དཔྱིད་ཀའི་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་གིས། །བརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་ 
མཛེས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཡུན་ 
རིང་ས་སྟེང་དམ་ཆོས་བཤད། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི། །སློབ་ 
མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྲན། །ཞེས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པཆྲི་ཏས་མཛད་པའི་ཐུབ་བསྟོད་ 
ལས། ཁོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
འཁུམས། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས། །པདྨོའི་གཉེན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེན་པའི་མཁས་པའིེ་ 
སྙེམས་ལྡན་སུ་ཞེག་དང་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལ་དྲི་རྨེད་དང་འབེལ་གཏམ་ 
གྱེ་སཱོ་ནས་བརྒལ་ལན་མཛད་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་དང་སྦྱོར་ངག་སོགས་བཀོད་ 
མ་བཀོད་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་སློག་གི་གཟེར་བཀྲོལ་བ་བཞིན་ 
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དུ་བཏང་ནས་པ་རོལ་པོ་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་འདར་བའེ་ངང་ནས་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱ་སྟོང་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདེས་ 
རིགས་པའི་སྒོ་རེ་ཕྱེ་བ་དེ་གཞུང་དོན་ལ་བློའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ཕུལ་སྟེར་ཚབས་ 
ཆེ་ཞེས་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་ 
དོ། སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་པ་དགེ་བཤེས་དྲག་རིམ་ 
རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཏེང་ཇེ་ཟབ་ཇེ་ 
རོར་སོང་སྟེ་རིགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པའི་ 
དམ་བཅའ་བྱེ་མའི་འཆང་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་ 
གཏུགས་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་མངའ་ཞེས་མཚན་ཞབས་པ་ནམས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་བྱེད། རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་ 
བཀའ་ཅོམ་ཅི་གནང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་པའི་དྱབངས་དང་ 
མི་གཉེས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བའི་དབང་གིས། རྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས། རང་ 
གིས་བརྗོད་པར་བདེ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉི་གའི་རྣ་བར་ 
སྙན་པ་ནི་རྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདྲེལ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཆེ་བ། འཕགས་ 
ཐོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རང་རང་གི་ཆོས་སྐད་ 
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གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཙང་མར་ཐོན་པ། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་བ་བོགས་ 
ཆོད་དུ་སྟེར་ཞིང་། ཟབ་དོན་གྱེ་དཀའ་གནད་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པས་གོ་བདེ་ལ་འདུམ་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་འབུམ་པོ་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བས་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་མ་དགོན་གྱི་ཀཱ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོད་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྙེན་པ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་གསུང་རྩོམ་ཆེ་ཕྲ་གང་ 
གནང་ཡང་སྔར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་བ་ཞིག་ཐུགས་ཐོག་ནས་ཤར་ཤར་ 
གསུང་བ་བཞེན་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་པ་ལས་བྲེས་བསུབ་ཀྱི་ངལ་བ་གཏན་ནས་ 
མི་དགོས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཅོམ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་གསུང་བརྟག་སོགས་གནང་ཞོར་ལ་མདུན་ནས་དྲུང་ཡིག་པ་གཉེས་རེས་བྲེས་ 
ཀྱང་ཐུགས་བསམ་གནང་མི་དགོས་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐོར་རགས་པ་ཙམ་ནི། རྒྱལ་བུ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རྣ་རྒྱན། རྗེ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན། བསེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བློ་ལྡན་ 
ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྙོན།༡གཙོས་མཆོག་ཀྤུལ་ཁློ་བཟང་འཇྦམ་དཔལ་བརྙན་འཛིན་ 
སྒེབོའི་ནྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་མེ་ཏོག་ཕེང་མཛེས། ཆོས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མགུར་ 
དག་སྣང་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙུག་རྒྱན་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ 
སོགས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ 
དང་། དུས་འཁོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྟོད་ཚོགས་ 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་བྱིན་ 
རླབས་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག གསང་འདུས་དབང་གི་རམ་བཤད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་ལུང་། ཡོན་ཏན་གཞིར་ཀྱུར་མའི་འགྲེལ་པ་ཉུས་བསྡུས་གཉེས། ལམ་གཙོའི་ 
གདམས་ངག་ཉུང་བསྡུས། རྡོ་རྗེའེ་གསུང་མགུར་ཟབ་མོའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མའི་འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རབ་ 
གསལ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟོད་འགྲེལ་དོན་གྱི་མིག་འབྱེད་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་དང་ཏིཀྐའི་སྐོར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམིགས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་ 
པོའེ་མཛེས་རྒྱན། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་སོགས་ཁྲིེད་ 
ཡིག་གི་སྐོར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་ཙྩིའི་སྙེང་ 
པོ། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག ཕར་ཕྱེན་དང་དབུ་མའི་སྡོམ་ཚིག་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་པའིབཅུས་དོན་དང་རཱོམཚིགགི་སྐར། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བརྡུས་མང་པོ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས་ཀྱི་སྐོར། རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། སྨན་ 
པའི་ཁྲི་བཤད་སོགས་ཚོགས་གཏམ་བཤད་པའི་སྐོར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་ 
ཟེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་པ་དེས་ལན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། དགོན་སྒྲུབ་ 
སྡེ་དུ་མའེ་འགྲེག་ལམ་དང་སྲང་བླང་གི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཅའ་ཡིག་ 
གི་སྐོར།. སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཆབ་ཤོག་དང་གནས་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོར། དུས་འཁོར་དབང་གི་ཟིན་བིས་གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་སོགས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲེས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། དུས་འཁོར་ 
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བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་དང་། བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྙན་ཡིག་གྲསལ་ཐའི་སོན་མེ། གསང་ཐུདག་འཁོར་ཞོ་ཆེན་ཐོའི་བྷསནྷ་ཡྲིཀ་ 
བདུད་འཇོམས་ནྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་ཡིག་གི་སྐོར། མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པའི་བསྙེན་ཡིག་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་སོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ 
འགའ་ཞིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐར། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་སྦྱེན་སྲེག དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་སྟེ་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བརྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐོར། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་དུ་མའི་གཏོར་ 
ཆོག་དང་བསང་དང་འཕྲེན་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཁྲོ་བཙུའེ་གཏོར་བཟློག་བདུད་ 
སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་། ལྷ་མོའེ་གཏོར་བཟློག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྡོ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་དང་། རྗེ་བཙུན་དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མྲའེ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཆིང་ཁག་ལྟ་བུ་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའེ་ 
སྐོར། བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་དང་། གསང་བདག་དྲེགས་ 
པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་རྙིང་པོར་དྲེལ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ཆོ་ག་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྐོར། ཤམ་བྷ་ལའི་སྨོན་ 
ལམ་དོན་ཡོད་འབྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་སོགས་སྨོན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་དུ་ 
མའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་མདོ་དང་ 
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སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞེས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་གསན་ཡིག་པོ་ཏེ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་ས་དང་། རྔ་པའི་དགོན་ 
གསར་སོགས་ནས་བློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་དགེ་བཤེས་དུ་མས། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ཡིག་ཚའེ་དཀའ་གནས་རམས་ཞིབ་མོར་བཀྲོལ་ 
བའི་དབབུ་མའི་ཟུར་རྒྱན་ཞིག་དང་། ལེགས་བཤད་ལྙིང་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་གི་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
ཅིང་། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་རེ་ཡང་ཡོད་མོད་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟེང་དུ་མ་ཁེལ་ཞིང་། གཏེར་ལུང་དར་རྒྱས་དགེ་སྲོང་གིས་ 
འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་གོ་བདེ་བར་བསྒེགས་པ་དང་། མཁར་དགུའི་དཔོན་པོས་ 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རྩོམ་བཞེད་ཡོད་ 
ཅིང་གནང་གྲུབ་པ་བྱུང་ན་ངེས་པར་ལེགས་བཤད་ཏྱད་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འདུག་སྟེ་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་སྣང་ངོ། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་པའི་སྐོར་ནེ། ཁྲི་ཟུར་དཀེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟིན་བྲེས། གཙང་བ་ཡོད་སྤྲུལ་སྐུས་མཛད་ 
པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཟིན་བྲིས། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་གྱེས་མཛད་པའི་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒ་མ་ཏཱཧ་།ཿ ཧཱརྨ་གླྟོ།. སིཏྤ།, རོར་ཏྲཏ་ཧི་ཉིན་ཏྲིསུ་སཱོགས་དང་ 
གཞན་ཡང་མང་པོ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པར་གྱུར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 346 
པ་འདེ་དག་ནི་ཆེས་མྨད་དུ་བུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་ 
རྣམས་ྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གེས་མི་སེལ་ 
ལཾ ༈ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ།  །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། དཔག་བསམ་འྲི་ཤིང་ལས། འབྲོག་དགོན་ 
བགྲོད་དཀར་ཡོངས་རྙུང་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཕ་རོལ་ལམ་དུ་གདུང་བས་ཉེན་རྣམས་ 
ལ། ༈ཡིད་འོང་རབ་རྒྱས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕྱོགས། །གྲེབ་ཤིང་ཆོས་དང་ 
མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་མོད་ཀྱང་།  དོན་བྱེད་ཚུལ་ལྡེག་པ་ཆུས་བཀླུ་ཁ་དང། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱག་གིས་སེལ་བ་དང་།། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྦྱེན་པ་སོགས་བྱར་མེད་ཁས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཅར་དྲ་གོ་མིས། 
གང་ཕྱིར་མཁས་པའིེ་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲེད་ 
ཕྱིར་མི་འཁུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཁས་པའི་ལས་སྲུ་བ་ 
བ་རྣམ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེག་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བསྔགས་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་བཞེས་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་ 
འགྲོའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་ 
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སྦྱིན་པ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཕན་འདོགས་རྣམ་པགཉེས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་བྱེད། །མཉམ་ 
པར་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལས། །གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་གང་ཁྱོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་རྔ་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་ན། །སྦྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུང་བར་བགྱིད། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་གཞན་ 
གྱེས་ཅི། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཆེན་ལམ་རིམ་ལས། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
བདེ་དགེ་ཆགས་མེད་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གཟེགས་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལན་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རེ་བར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེར་སྣ་དང་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྦྱོང་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་ཕྱག་རྫས་ 
གང་ཡོད་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཞིང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོང་ 
བ་ཁོ་ན་མཛད་ལ། མཉམ་མེད་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོས། བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
བླ་མ་དེ་ལ་འདོད་པ་མི་མངའ་ཡང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བས་དགོས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཡིས།༡།ཅུང་ཟད་ཡིན་འོང་གང་དང་གང་།ཀཤིན་ཏུ་ཁད་པར་གྱུར་བཏིད། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་བླ་མར་འབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བྱེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་དངོས་ 
སུ་བསྟེན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བའི་རྣམ་ 
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གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤུས་གཙང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་བ་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ལ། སྔོན་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས། གཅིག་གིས་དད་རྫས་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། །གཅིག་གིས་དད་རྫས་མཁར་དུ་བརྩེགས། །ངའི་དད་རྫས་དཀོན་ 
མཆོག་སོ་ཅན་གྱི་ཁ་ན། །དགེ་འདུན་སོ་ཅན་གྱི་ཁ་ན། ཞེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་ 
གསུམ་ཀའེ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་གཙང་ནི་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྲུན་ 
པའི་འོས་སུ་དགོངས་ཏེ་དངུལ་དྡོ་ཚད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། རྟ་ཆེན་དྲུག་ཅུ། 
ཏཱ་བུ་དང་ཡང་ཏ་ཆེས་མང་པོ་བཅས་ཕྱག་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་འབུལ་བསྐུར་མཛད་ 
དེ། སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉེས་སོགས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོ་ལ་མང་ཇ་དང་ 
འགྱེད། རྟེན་འགངས་ཅན་དང་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྒྲུབས། ཚ་ཁོ་དང་ཧོར་ཚང་སོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་སོ་སོར་ནམ་ཕེབས་ན་ཡང་ 
མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་རེ་དང་། འགྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་རྟ་ཟོག་མང་སྐབས་ 
བཅོ་ལྔ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་དང་ཉུང་མཐའ་རྫ་དྲུག་རེ་མ་གནང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཚ་ཁོ་དང་ཇྔ་པ་ནས་བཟུང་ཧོར་ཚང་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ 
ལན་གངས་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཀྱང་དགོན་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གྲྭ་ཚང་མང་ཉུང་བབས་ 
བརྟུན་གྱེས་འགྱེད་ཐེབས་སུ་རྟ་ཟོག་མང་ཉུང་གང་རིགས་རེ་མ་གནང་བ་མེད། ཡང་ 
ཧོར་ཚང་དང་ཚ་ཁོ་སོགས་ཐག་རིང་རེ་ལ་ཕེབས་ནས་གདན་སར་ནམ་འབྱོར་ན་ 
ཡང་། དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ལ། མང་ཇ་ཉིན་འཁྱོངས་འགྱེད་བཅས་དང་། ཡང་ 
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ན་རྟ་ནོར་མང་མཐའ་སུམ་ཅུ་རེ་ནས་ཉུང་མཐའ་བཅོ་ལྔ་ཡར་མར་རེ་འགྱེད་ཐེབས་ 
དང་། ལྷ་མོ་ཉིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྟ་ཐོག་བབས་བསྟུན་གྱི་འགྱེད་ 
རེ་མ་གནང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའེ་ 
ཟོང་གིས་ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་མཛད་པར་ 
ངེས། ཐེ་བོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་མེ་བསད་ཀྱི་སྟོང་དང་རྐུས་ 
འཇལ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་གཉེས་མ་མཐུན་པར་བཤད་གླེང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་སློང་མོ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱུང་བ་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱུན་པར་བསྩལ། 
ཐེ་བོ་པ་ནམས་ལྷག་པར་རེ་འཁང་ཆེ་བས་གནང་སྦྱིན་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད་དགོས་ 
པའང་ཡོད་ཟེར། གར་ཕེབས་ཀྱི་དགོན་པ་སོ་སོར་འགྱེད་ཐེབས། སྤྱེ་འཇོག རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས། འདུ་ཁང་ཐེབས་སོགས་གང་མང་གནང་། ཀིརྟེ་མ་དང་། 
རྐ་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གར་ཕེབས་སུ་མི་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་རྣམས་དྲག་པ་རེས་ཁྲིད་ 
ནས་དབོན་ནན་ལ། སློང་མོ་བྱེད་ཚད་ལ་སྟེར་ཆ་དགའ་མོ་རེ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ཡོད་པར་འདུག གདན་ས་ཕན་ཚུན་དགོན་མ་ལག་གང་དུ་ཡང་ 
གྲྭ་རྐྱང་ཆས་ཀ་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་ན་བཟའི་རྒྱུ་དང་། ཇ་མར་ཕྱེ་རྩམ་གྲོ་ནས་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ལན་མང་དང་། ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་པ་ཕྱག་རྫས་སྲབ་ 
པ་དགྭ་ཀུང་དགེ་ནྒན་རེ་ལ་བཅོལ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ནང་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེར་མ་ཟད་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་འཇུག་ཆས་ཀ་མེད་པ་མང་པོ་ 
ནང་ཆེན་རང་ནས་རྒྱུན་གསོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་ 
གནས་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་སེར་སྣ་མེད་པས་བསྔགས། །ཞེས་དང་། 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས། །འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སྦྱེན་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཧྟགཀ།ཡྲན་དུ་ཉམ་ 
ཐག་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་དང་མི་ཁྱིམ་དབུལ་པོ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་གཙེས་པའི་ 
རྩུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་གཏོང་ 
བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་སོ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲ་ཚང་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ 
སོ་སོའི་སྤྱི་རྫས་དད་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚོགས་ལ་ཇ་ཚུལ་གཏོང་ཐེབས། འཆམ་ 
ཆེན་གྱི་འཆམ་གོས་ཐམས་ཅད་དང་། རུས་རྒྱན། ཕོད་ཀ ཞྭ་ནག འབག མེ་ 
ལོང་། ཕུར་བུ་རྣམས་གང་དགོས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དངུལ་ལས་བཟོས་པ་དང་དངུལ་གྱི་ཕུད་སྐོང་ཁྱད་མཚར་བསྒྲལ་ཆས་རྒྱ་ནག་མ་ 
ཆ་ཚང་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་གར་འཆམ་གྱི་འཆམ་ལྭ། རུས་རྒྱན། པང་ 
ཁེབས། དངུལ་གྱི་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྩེ་ཕྲན་དང་ཁ་འགྲམ་དུ་པ་ཏྲ་རིས་འཁྱེལ་ 
བ་གྲས་མཚུངས། གཙུག་ཏོར། ཅོད་པཁ་སོགས་ཆ་ཚང་དང་། དུས་འཁོར་ 
དང་རྒྱུད་པའེ་བདག་འཇུག་དང་རབ་གནས་སོགས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མཆོད་ཆ་ 
ཡོ་བྱད། ཐ་ན་བུམ་རྫས་དང་འདག་རྫས་ཚུན་ཆད་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀར། 
བུམ་པ། ཀ་པཱ་ལི། དུང་དཀར། དུང་ཆེན། རྒྱ་གླིང་། ཟངས་དུང་། སྦུབ་ 
སེལ། དྡོ་དྲེལ། ཏེང་ཕོར་གྲངས་མང་། མཆོད་རྐོང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྦུ་གུ། 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། གནམ་རྒྱན། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཁ་ཤས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དཔེ་མཛོད་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
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ཀྱི་པོ་ཏེ་མང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་འཇགས་བློར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་གནང་བར་མཛད་ 
དོ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ལ་ཆོས་སྟོན་བསླབ་པ་འབོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའིརེ་བ་བསྐངས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལ། སྤྱེར་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དཔེ་ལ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ཤིང་སྡུག་ 
རུས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བྲེ་གསོག་ཕུལ་བསགས་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་ 
འབད་ཁུལ་བྱེད་པ་དང་། རྗེ་འདེ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གཏེར་ཁ་ནང་ནས་བརྡོལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་མཁས་པའི་འཕྲེན་ལས་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་གཉེས་ 
རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ལ་ལ་མཚོ་ 
བཞིན་ངང་གིས་གང་། །ལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞེན་དུ་བཅིར་ལས་བྱུང་། །ལ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཞལ་ 
སློབ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ཕྔ་ཕྱིའི་ 
སྡོམ་པ་བསྩལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཀོད་པའི་གྲངས་ནི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་འགོད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་གནས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བསྩལ་པ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྔགས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ནི་དབང་ཆེན་རེ་རེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཚོགས་པ་འཛིན་ 
མའི་མདངས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ཡོད་པས་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་བར་ནུས། གཞན་ཡང་ 
དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་། ཁ་ཏོན་དགེ་སྦྱོར། མ་ཌི་སྦུང་གནས། ཕྱག་སྐོར་ 
སོགས་ལ་བསྐུལ་བ་ཕེབས་བཞུད་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་རེ་ 
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ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ནི། གནོད་པས་འཇིགས་པ་མ་ལུས་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་སྒར་ 
ལུང་ཤོག་བཅུ་དང་མཛོད་དགེ་དམེ་བོ་ཤོག་ལྔ་མ་མཐུན་པར་ཡུན་རིང་འཁྲུགས་ 
ཤིང་གཡུལ་ངོར་མི་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དགུ་ཙམ་ཤི ཕན་ཚུན་གཡུལ་ནམ་འཐབ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ནམ་མཁར་སྒོད་ཐང་དཀར་སོགས་ཤ་ཟན་གྱི་བྱ་ཚོགས་ལྡིང་བར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཅིག་གིས་ཐོས་ཚེ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ལུགས་གཉེས་ལ་མཁས་པའི་བླ་དཔོན་ཆེ་རུུ་གནམ་སའི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
དུ་མས་ཀྱང་བཟླམ་མ་ནུས་པར་ཡོད་པ་རྗེ་ཉེད་ཕེབས་ནས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེ་བསྩལ་ 
བའི་ཐུགས་ཇེས་ཆེགས་མེན་ནུ་དུམ་ཕིག་དུཅར་ འས མི་དཀའ་འ 
ཀྱི་ཕྱོགས་འདེའི་གྲོང་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བགྲང་བར་ 
མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་གསུང་དང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ། 
དང་། ཐ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྱག་རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུམ་པར་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ 
སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་དུས་འགྲོ་མང་པོ་གསོན་པོར་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་དམར་བསང་དུ་གྲགས་པ་ཡང་འདེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་རང་རེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་ཡུལ་དུ་མིང་ཙམ་གྲགས་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ་སྲོལ་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྲོག་བསྐྱབས་ཏེ་མི་འཇེགས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། ཚ་ཁོ་མཆོག་རྩེ། ཆྲེའུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ 
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སུ་གཏོགས་པ་དང་མི་གཏོགས་པ་ནམས་ཆད་ལས་ཀྱིས་མནར་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲུང་དུ་མགོ་བཏགས་སམ། སྐྱབས་ཞུར་འོངས་ན་འཕྲེན་ཡིག་གནང་བའམ། གསུང་ 
བསྐུར་གྱིས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས། དྲག་རྐུན་གྱིས་ཉེན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་མི་མངགས་པའམ། གསུང་བསྐུར་མཛད་པ་དང་། ཡི་གེ་གནང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ། རྐྱང་ཚའེ་ཆུ་ཚན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་སྟབས་ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་འོངས་མཁན་ཆེས་མང་ཡང་ 
རྐྱང་ཚ་དང་འབྲིང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་བཅོམ་ཤྭ་སྟག་བྱེད་པས་ལམ་བགྲོད་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལན་རེ་ཙམ་ཕེབས་ཚེ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ཉམ་ཆུང་ནམས་འཚང་ 
ག་བེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས། ལྷག་པར་ཐེ་རོང་ན་ཤོག་ཁ་གཉིས་རེ་གྱོད་ལ་ 
ཐུག་ནས་ཕན་ཚུན་མི་རེ་གཉེས་བསད་ཚེ་མི་བསད་ཚང་གིས་པ་རོལ་པོའེ་ནང་ནས་ 
མི་གསོད་པའི་ལག་དམར་རམ་གཙོ་བོ་རེ་བཟུང་ཚེ། བཟུང་བཞིན་དུ་གསོད་པའི་ 
སྲོལ་ངན་ཡུལ་ལུགས་སུ་དར་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཙོན་མི་དེ་ལ་སྲོག་གི་ཐར་ 
པ་མེད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནམ་ཕེབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་རེ་ཡོད་ཚེ། གསུང་ 
གནང་ན་མི་ཅི་བ་ཞིག་མེད་པས་གསོད་ངེས་ཀྱི་མི་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་འཆི་བའེ་འཇེགས་ 
པ་ལས་བསྐྱབས། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གསོད་ངེས་ཀྱི་མི་ཁྲོ་ཁོ་ཟམ་ཚ་སོག་ཕྱོགས་ལས་ 
ཀྱང་སྲོག་བསྐྱབས་བ་མང་ཟེར། གཞན་ཡང་སྐམ་ལུག་གསོད་ངེས་མང་པོ་ཚེ་ 
བླུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡས་མས་ནས་ཚེ་བླུ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་རྒྱ་མི་ཞིག་གེས་ལུག་བརྒྱ་ལྷག་ཏུ་ཉེ་བ་རྒྱ་ནང་ 
དུ་འདེད་པ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཉོར་བཅུག་སྟེ་ཚེ་བླུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཡང་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་ཁོས་ལུག་ཆེ་བ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་ཡོད་པ་རྒྱ་ 
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ལ་བཙོང་ནས་དེའི་རིན་གྱེས་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མ་བཙོང་བར་ཚེ་བྱུ་བྱས་ན་དགེ་བ་དེ་བཟང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ལུག་སུམ་བརྒྱ་ 
བོ་ཁོང་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བྱུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གེས་ཆེ་ 
ལུགས་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚེ་བྱུར་བཏང་བ་སོགས་དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རེ་ 
རེ་ནས་བྲིར་མ་ལང་། ཡང་རང་གིི་ལྷ་སྡེ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཇྔག་བརྐུས་སོགས་གཏན་ 
ནས་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། ལྷ་མོ་དང་མ་དགོན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་གྲ་བ་སོགས་རི་ 
དྭགས་མང་དུ་ཡོད་པ་བསད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཉྷ་ལྡེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པ། རྨ་མེ་འདྲེས་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ནས་སྟོད་ཀྱི་བྲག་རའི་བར་གྱི་དགོ་བ་དང་འཕྱི་བ་སོགས་བསད་ 
མི་ཆོག་པ་དང་། ཚ་ཁོ་ན་ཤ་འདེད་ཅེས་གགས་པ་ཤ་བ་མང་པོ་ནགས་སུ་ཡོད་ 
པ་དེའེ་མཐའ་དམག་གིས་བསྟོར་ཏེ་ནགས་དཀྱིལ་ནས་ཀུ་ཅོ་མང་པོ་ལབ་ཚེ་ཤ་བ་ 
རྣམས་ནགས་མཐར་བྲོས་ཡོང་བ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་གསོད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་རང་གི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ནས་དེ་འདྲ་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆུང་ཝམ་པ་སོགས་སུ་ཕག་བསད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་དང་། དེ་མཚུངས་ཕྱོགས་ 
ཡས་མས་སུ་གླ་རྒྱ་དང་། ཤྭ་རྒྱ་འཛུགས་པ། འཕྱི་བ་གསོད་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། གཞན་ཡང་། ཆང་དང་། ཐ་མ་ཁ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་དུ་བཅད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་ 
པས། གདན་ས་རང་གི་དགོན་མ་ལག་ཏུ་གཏོགས་ཚད་ན་སྣ་ཐ་ཙམ་ཡང་འཐེན་ 
མཁན་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྲགས། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་གསུམ་ལས། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་མོའང་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 
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སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕམ་པ་ 
དང་ལྷག་མ་ལྟ་ཞོག ཐ་ན་མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང་། རྩེང་བ་དང་ 
འཇོལ་བ་སོགས་གོས་ལ་བརྟེན་པ། མཆོང་བ་དང་བརྐྱང་བསྐུམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
སོགས་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ། སྟན་ལ་མ་བརྟག་པར་སྡོད་པ་སོགས་འདུག་པའི་ཉེས་ 
པ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 


མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བས་ན་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་པས། སྤིར་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལ་བརེན་ན་བལྡབ་ 
ཀྱང་མི་དགོས། ཞེ་གཙང་བ། རྟག་ཐུབ་པ། ཉམས་དགའ་བ། མཐའ་བཟང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། དེས་ན་སྡོམ་བརྩོན་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ནམས་ལྭ་ཧལ་བས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཇེ་འདི་ལ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླའོ། གཞན་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ལས་ཆོག་གི་ཟླེགས་བམ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་བཤམས་ཏེ། ལས་གྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤགས་སྡོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་བཅས་ཆོ་ག་ཚིག་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གང་ཞིབ་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མཇུག་ཏུ་ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་བསྲུང་མཚམས་ངོས་ 
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ཟིན་པའི་སྒོནས་རྒྱུད་ལ་ལྡེག་ལྟང་གིས་མ་གོས་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། རྗེ་འདེ་ཉིད་ལས་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་ 
སྡོམ་པ་མནོས་པའི་མཁན་བུ་ཡང་རགས་རྩིས་ཙམ་དུ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ཡོད་པར་མངོན་ཀྱང་གྲངས་ཞིབ་པར་མ་ངེས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་བསྐྱེད་གནས་ 
གོང་འཕེལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ 
མཛད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སཇུད་ཀིཚུལ་ཁྲམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ཀུན།ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བསྒྲུབ།ཿ །ཅེས་གསུངས། 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་གོང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྲུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པས་སློས་མི་དགོས་སོ། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ། གནོད་བྱེད་གང་ 
ལའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་ 
པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་བཞེས་ནེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐུ་དབོན་སོགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། ངན་སེམས་འཆང་བ་སྐད་ཀྱི་མི་སུ་འདྲ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ 
ལྷག་པར་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་རིགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་སོགས་ 
བྱུང་ན་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་གསུང་ 
བར་མཛད། སྔོན་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་མ་དགོན་དུ་ལོ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས། ཟེ་ 
རོང་བྲག་སྒམ་ན་སྡེ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་གདོང་བ་ཟེར་བའི་གྲོང་ 
པ་དེས་ཀྱོད་དོན་དགོན་པ་ལ་བཞག་སྟེ། དགོན་ལག་ལྷ་གསོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གདན་སའི་སེར་དམག་གིས་མི་མ་བསད་ཀྱང་ 
གདོང་བའི་ཁང་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཚུར་གྲྭ་ 
པ་བཞི་བསད་དེ་འཁྲུགས་གཞི་ཆེར་སོང་བ་གསན་འཕྲལ། བཀའ་ལས། ཁྱེད་ 
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ཚོས་གྲྭ་ཚང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་འོས་པའི་ལས་ཚབས་ཆེན་འདྲ་བྱེད་ན། བདག་དེར་ 
གཏན་ནས་མི་ཕེབས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་བས། སྐུ་དབོན་འཇིགས་ 
མེད་དང་། སྐུ་ཚབ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་བཤགས་ཡང་ཡང་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། གྲྭ་ཚང་གིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་དང་ཡིག་ 
བརྒྱ་སོགས་གྲངས་མང་པོ་བསྒྲུབས་ཤིང་། གསུང་བཀོད་བཞིན་གདོང་བའི་སྡེ་ 
པ་སླར་ཚགས་པའི་ཆེད་དྱུ་ཆུ་ནོམ་མང་པོ་བྱིན་པས་སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཐུབ་ 
ཙམ་བྱུང་། ལོ་དེའི་སྟོན་རྗེ་ཉིད་ཐེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གདོང་བའི་སྡེ་ 
ཤུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་ད་ལྟ་དེ་རྣམས་མི་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གྲགས། སྨོན 
ཧོར་གྱི་ཇྔག་པས་རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་སུ་རུག་གི་རྟ་མང་པོ་དེད་སྐབས་ར་མདའ་སྲེབས་ 
ཏེ་ཇག་མི་མང་པོ་བསད་རྟ་རྣམས་སླར་འཕྲོག་ཚུལ་ཞུས་སྐབས་ཤི་བོ་ཉམ་ཐག་ 
དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེ། ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཛ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་མི་ 
དགའ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཚབ་བླ་མས་དེ་ནམས་ཇག་ལ་ཡོང་ནས་རང་འེའེ་རྟ་དེད་ 
ན་དེ་འདྲ་ལོས་ཡིན། དེ་བས་འགོ་པ་མཚོན་གྱིས་རྫས་པ་ལ་གསུང་བརྟག་གནང་ 
བ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། ང་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་དབོན་རྒན་ལ་ཞུས་པར། དབོན་པོས་སྔོན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཀྱི་བཅིབས་ 
རྟ་གྲོ་དཀར་ཟེར་བ་ཡུན་རིང་ཆིབས་ཤིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇག་མི་ 
ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་སྒ་ངན་ཞིག་བཞག་ནས་བཀོལ་བཞིན་ཡོད་པ་ཞུས་ན་དེ་དག་ 
ལ་མི་མཉེས་པར་ཐུགས་དམིགས་རེ་ཨེ་གནང་སྙམ་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཐྔོན་ 
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ཆད་རང་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་མེད་ཚུལ་སོགས་མང་ཙམ་ཞུས་པར། དེ་རྣམས་ 
ཇག་པ་རེད་མོད་དེ་འདྲ་ལོས་ཡིན་གསུངས་པས་དབོན་པོ་ཡང་མི་དགའ་བ་བྱུང་། 
དྲམུ་ནྐོད་རིག་ཅན་འགའ་རེས་ལོག་སྒྲུབ་དང་མནན་གཏད་ཚུན་ཆད་བྱས་པ་ཡང་ 
ཡོད་སྣང་མོད་དེ་དག་ལ་མི་དགྱེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དེ་དག་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་ 
ངང་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་དཔོན་པོ་ནད་པ་ 
ཞིག་སྐྱབས་གནས་ལ་འོངས་ནས་ནད་སོས་ཀྱང་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ 
གསང་བཏག་མ་ཚུད་པརབསདྲ་གབས་ཁོའི་ཡུལ་མི་འགྲོར་ཞིག་གིས་ནདྲ་སོས། 
ནས་དཔོན་པོ་ཕྱིར་མངགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུ་ཚིག་རུ་བ་ཨྲོ་ཞགྐཁ་རེ་ཕུལ་སོང་ 
བར་སོང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲང་པོར་གསུངས་པས། དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཚིག་ 
པ་ཟོས་པར། ཁོང་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དེ་ལ་སེམས་འཁྲུག་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཅི་ 
ཡང་མ་ཤེས་པ་རེད་མོད། སྙིང་རྗེ་གསུངས། ཡང་བཞག་སྡོམ་དཔོན་བསྟན་ 
གྱིས་དམག་མངགས་ཏེ་དོན་མི་འོས་པ་འགའི་ཆེད་དུ་ལྷ་མོའེ་ནང་ཆེན་མཛོད་དགེ་ 
ཚང་གི་དབོན་པོ་བསད་སྐབས་དེ་འདྲ་གཏན་མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། 
གསོན་གཤིན་གཉེས་ཀ་ལ་མཉམ་པར་སྙིང་རྗེ་མཛད་པ་ལས་ཐུགས་ཁྲོ་ཉམས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་གནང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དབོན་རྒན་ཚང་ནས། སྔར་ཁོ་བོའི་རྐང་ 
པ་ནད་གཞི་ཅི་བ་ཞིག་གིས་ཟིན་སྐབས་འགའ་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུ་ནན་ཞུ་ 
བྱས་ན་སྔ་མྱུར་དུ་དྭངས་པའི་ཐབས་ཤིག་ལོས་གནང་ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོའེ་བསམ་ 
པ་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྙོམས་པར་བཞུགས་པས་ན་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་ 
ལས་ལག་པ་ཅི་ཡང་མི་གནང་སྙམ་པ་ལས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་དུས་རྒྱུན་དགྲ་གཉེན་ 
མཉམ་པར་གཟེགས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ནམ་ཐར་མང་། དེར་མ་ 
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ཟཱན་མྔོན་ཉིན་ཁྲིབཀྱི་གོན་པ་གོཏེས་ཝན་ཡུན་མི་མཐུན་པྲར་འཐབ་འཛིང་དང་ 
སྲོག་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པའང་བྱུང་མོད། ད་ལྟ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་དེ་འདྲའེ་གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཀུན་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ 
གྭཧྭ་བུཧཱ་ཊདགཾཀིན་དཁདཱ་ཊེཧ། ཞེས་གྲོསཏྲས་པ་ལཊ་ཁལྷ་ཁ་གཞནོ་ཞིག་ 
ཡིནཚེ་ཇེའདའིལྷ་ཟ་དང་སྐུཚེ་གཅིགགི་མཛད་པ་མི་དགོས་ཉིན་གཅིགགི་མཛད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡང་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། རྗེ་འདེས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
བཞེས་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་དང་། དཔེ་གཟིགས་སོགས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
ངང་ནས་ཡས་མས་སུ་ཕེབས་བཞུད་སོགས་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྟན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐུགས་སྤོ་བཞེན་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དབང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྐཊས་སུ་ཡཧ།།ཁ་ཛྱོག་ལེན་ཁྲ།ཞིབ་དངྔ་གསུང་ཁ་ཤད་ཞེཁགྱས་གྲནང་ཞིཛ་། 
ཚོགས་མང་ལ་བུམ་ཆུ་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལ་ཡང་རྫེ་ཉེད་ཕེབས་ཏེ་གནང་བས། ཞབས་ 
ཕྱི་རེས་སྐུ་ངལ་ཆེའམ་ཞུས་ཚེ། འདེ་དག་ངའི་ལས་སྐལ་ཡིན་པས་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད། དབང་ཉན་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་རེ་ལྟོས་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་ཅིང་། ཟང་ 
མཐའ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཡོད་པས་བུམ་ 
ཆུ་ཞིག་ངས་མ་བྱད་ན་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། གསུངས་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ནི། དཀོན་མཆོག་བདག་མེད་རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ། །ལས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆོས་ལ་མོས་སྦྱང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ 
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བླང་དོར་དང་འཇུག་ལྡོག་སོགས་དད་པ་དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བླང་དོར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པའི་ཐུགས་ 
ངེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པ་དང་ཇྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་གཟེགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཟོབ་ཏུ་ཡང་རང་རེ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་དང་། དགའ་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྤོས་པ་ཇི་སྙད་ཅིག་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་མཐུས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྨྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གནོད་ 
པ་དང་ཐྡུག་བསྔལ་ཅི་ཙམ་བྱུང་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་པ་བཞེན་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྩི་བར་ལྷོད་ཏེང་ངེ་བའེ་ངང་ལ་བདེ་ཆམ་མེར་བཞུགས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ 
གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་བ་བཞིན་ཐུགས་རྟོབས་ལྷག་པར་འཕེལ་ 
བ་ནི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ནོན་ 
པ་ཞེས་བ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་འབྲས་རྟགས་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་མི་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནི། 
ཕྱིན་དྲུག་བསྐྱེད་གནས་སྤེལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ 
ཉེད་གང་དུ་བོན་ཀྱང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་འཁོར་ལོ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
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དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲུབ་བའི་མཛད་པ་ཆུ་ཆེན་གྱི་གཉེར་ 
མ་བཞིན་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་ཀྱི་སྦོས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཐ་ན་གསོལ་བ་ 
བཞེས་ལོང་ཙམ་ཡང་དཀའ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་སུན་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་ངལ་དུབ་མེད་པར་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
སྟོབས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའནི་སྨོས་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་མཐུས་རྗེ་ 
འདེའེ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱུས་ཡོད་ཀུན་ལ་ངེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
འཇིག་ཉེན་དུག་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་དང་། །འཇིག་ཉེན་འདས་བཟོ་གང་དྭག་ཅི་ 
ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་སུ་དག་ 
བརོན་འགྲས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སྭུ་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། དེར་མ་ཟད། ཚོགས་གཉེས་བསྐྱེད་གནས་སྲེལ་བའི་གོ་ཆ་བགོ །ཞེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །དོན་ཀུན་འབད་པས་ 
བསྒྲུབ་ལ་སྤྲོ་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ད་ལྟ་དུས་སྙེགས་མའེ་ 
མཐར་སླེབས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་དམུ་རྒོད་ཅིང་གདུལ་དཀའ་བ་དང་། ལོག་ 
ལྟ་ཆེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཚེར་མ་ལྟར་རྩུབ་པའི་ཡུལ་དུས་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ 
ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ 
ན་ལྷ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་གོ་ཚའི་བརོན་འགུས་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཉེན་འབྱུང་ 
གི་མཐུས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་རླུང་གེས་བྡུས་པའི་ཤིང་ལོ་བཞེན་དུ་དཀའ་ཚེགས་ 
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མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
པ་དང་། དགའ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ངང་གིས་གཞོལ་བ་སྟེ། ཚོམས་ལས། རང་གི་དོན་ནི་མེད་པ་ལ། །འདེ་ 
ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་ 
པ་དག་ཅིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་མ་འདྲེས་པའང། །གཞན་ལ་དེ་བྱམས་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལ་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ནི་གོང་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན་ཡང་ 
ལེགས་མོད་དེ་དག་ནི། རང་རེ་བོད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་མ་གཏོགས། ལྟ་ 
བ་ནི་ག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟླབ་པ་དང་། སྙོམ་པ་ནི་ལྷག་པཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་ 
བས་ཟུར་དུ་བྲེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཅེ་རེགས་སུ་འདུ་ཚུལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་ཞིང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ 
ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་ལ། མཉྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སར་ 
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འགོད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའིེ་ 
ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ནམ་ཐར་ཞུས་པའི་སྐབས་སྲ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དངོས་རྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདེ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་ནིེ། དེང་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བདེན་རྫུན་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁེལ་བ་ན་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཁ་ཕོ་འདོན་པ་མང་ལ་དེ་བཞེན་དུ་མོ་ལུང་རིས་ 
གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ལས། མཁའ་ལ་སྐོར་མཁན་དགགིས་རྩིས་བྱས་ན། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྐར་ 
མའི་ལམ་ཡང་ཤེས། །ཏྱིམ་ན་མི་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལོག་པ་དག །སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་མ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགོས་ 
དོན་མི་མཐོང་ཞིང་། དོན་རྩ་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཕུགས་སྡུག་ནས་འགྲོ་ 
བ་མང་ཡང་། རེ་འདི་པ་ནི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཁོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྲ་བར་མཛད་ 
པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མི་མཛད་མོད། ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ 
ཞུས་ཚེ་ཕྱག་ཕྲེང་གིས་མོ་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་གནང་ནས་གསུང་བཀོད་ 
བསུལ་པའི་གསུང་ཟུར་ལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་བརྟག་ཤེས་ན། སེམས་ 
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ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག ཚེ་རིང་ཐུང་། ནད་པ་འཚོ་འཆི་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་དཔོག་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཞབས་འབྲེང་པ་རྒྱུས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་བཞེན་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གང་དང་གང་ལ་བསླབ་བྱ་དང་གསུང་བཀོད་ 
སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཆོས་ཟབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་འམ། གང་ཟག་གཅིག་ 


ལ་ཕན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་པར་གཅིག་ལ་བཏབ་ན་རང་རང་སོ་ 
སོའེ་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་དང་། ཁམས་དང་མོས་པ་མི་ 
འདྲ་བའེ་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་དང་། ངེས་པར་ཕན་ 
པ་ཞིག་འོང་དཀའ་མོད། གོང་དུ་ཡང་ཡང་སྨོས་པ་བཞིན་རྗེ་འདེས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པས་ན་ 
སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པ་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་སོགས་དང་བསྟུན་ 
ནས་གསུང་བའེ་དབང་གིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནས་བཟུང་། ཐ་ན་ཁྱིམ་གཞི་དང་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ཕབ་པ་ཚུན་ 
ཆད་ལ། ཡྱིས་སུ་བསམ་ཚེ་འདེ་གསུངས་པ་དགོས་པ་འདེ་ལ་དགོངས་འདུག འདེ་ 
བསྒྲུབས་པས་དགོས་དོན་འདེ་འགྲུབ་སྙམ་དུ་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ 
སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་རེ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་རྒྱུ་རེ་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། སྐྱེ་ 
རྒུའི་དཔུང་གཉེན་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བརྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་ 
རྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇེག་ཏེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ 
ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་པར་འདྲ་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ཡུན་རིང་ 
དུ་མནརྷ་བཱའི་ནདྲ་པ་ཉམ་ཐཾག་དྲང། ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་དངཝ་བའི་སྤང་ 
པོ་ཉམ་ཐག་དང་། གདོན་བགེགས་དྲག་པོས་གཅེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
བྲལཊ་ཏྫོང་། ཧལཁྲོ་རེན་སོ་དང་དྲ་ཧོ་ཝོ་ཏ་ཏོང་ཏནྱ་ཕཱི་ཚད་ཝསཀྱིས་མཉར་ཞིང་ 
སྲོག་ལ་ཐུག་པའི་ཉམ་ཆུང་དང་། སྡེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ཏེ་མི་མང་པོ་ 
གསོད་རེས་བྱེད་པ་སོགས་གསན་པ་དང་། གཟེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤའུ་ 
ལ་མེ་རྟག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ཕན་ཅིང་། སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཐབས་ཅི་རིགས་རེ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ 
མི་སྲིད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་འདོད་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའེ་དབང་གིས་འགྲོ་ 
བའེ་སྡུག་བརྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བརྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་དང་། 
ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་སོགས་ཐབས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོནས་དགྲ་གཉེན་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མཛངས་ཀྱིས་བུ་སྐྱོང་བ་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ 
ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བ་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཏློད་ནི་མ་བཅོལ་ལེགས་ 
མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱམས། །ཏྱོད་ནི་མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 366 
ཏེ། ༈འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཉེན་འདུན་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དེང་དུས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལམ་རྙིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་སྣ་མི་ཕེབས་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་ལ་མཐོ་བསྟེགས་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་ཡང་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པ་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་རྩལ་དུ་མི་འདོན་པར་ལག་ལེན་ལ་རྔམས། ལག་ལེན་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འབད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་དང་། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ 
སོགས་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤོག་བུའི་མེ་ཏོག་ལས་དྲེ་བསུང་དང་། 
རི་མོའི་མར་མེ་ལས་འོད་ཟེར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་མི་ 
ཕན་པར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མང་ལ། རྗེ་འདི་ནི་བསྟད་ 
པ་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །མངོན་དགྱེས་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ལ་མིན། །སྒྲུབ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་བཞེས། དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པའི་བསྲང་ 


མཚམས་སོགས་གང་ཐད་ནས་ཀྱང་མཆོད་ཉེན་ཆེན་མོའི་བང་རིམ་བཞིན་མས་ 
རིམ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཐུས་དགོན་སྡེ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་བླ་སྔགས་ནུས་པ་ཅན་གཞན་བཞེན་དུ་གར་འཆམ་ 
གྱེ་ཡོ་ལང་། རྔ་སིལ་གྱི་འུར་ཆོམ། མནན་བསྲེག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་པོ་གནང་ 
མེ་དགོས་པར། སྤྱན་དམིགས་རེ་ཙམ་མམ། ཐབས་ཚུལ་ཆུང་ངུ་རེ་མཛད་པས་ 
ཀྱང་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེན་དུ་དུས་གཅིག་ལ་སོ་སོའེ་འདོད་དོན་ཐམས་ 
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ཅད་བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པར་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་དྲག་པོས་གཟེར་ 
བའེ་ནད་པ་འཆི་ལ་ཐུག་པ་དག་ལ་བཀའ་སྒོ་དང་ཞལ་ཕུ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ལར་འདྲེ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་མི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ནད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་བར་བླ་སྔགས་ནུས་ལྡན་གཞན་སུས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆ་བཞེ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ཙམ་བསྔོས་པས་རང་ཞིར་སོང་ 
སྟེ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ལས་རབ་རྡོ་ 
རྗེའམ། རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་རྩལ་གྱིས་གཙོས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་ 
འགྲོའེ་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་མང་པོ་ཡང་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་ 
པོས་གཙིགས་ལ་ཐབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 
གང་གི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལྟས་མཚན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་། ཤོ་ 
བ་དང་མགྲོན་ཚའི་ཁོག་ཏུ་མུག་མཚོ་ཟེར་བའི་འདྲེ་ངན་པ་ཡུལ་མི་དག་གི་མཐོང་ 
སྣང་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་ཅིང་ལོ་ཏོག་གཏན་ནས་ལེགས་སུ་མི་འཇུག་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་ཤོག་རེ་བསྩལ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་སོང་བས་མཚོ་སྐམ་སྟེ་ཕྱེན་ཆད་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་མ་གནོད་པ་དང་། གཞན་ 
མི་མ་ཡིན་ནག་ཕྱོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕུར་མདུད་དང་སྙོས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག 
རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བཀོད་ཀྱིས་གནང་བའི་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཞལ་བྱང་ཅན་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་གནང་བས་བདེ་འཇམ་དུ་མ་སོང་བ་མེད་ 
ཅིང་།། ལྷག་པར་སྐུ་བརྙན་བཀའ་རྒྱ་མ་འདེའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་ནད་ཡམས་གདོན་ 
བགེགས་མདའ་མཚོན་ས་གཡོས་ཁ་ཆར་ཆེན་པོ་དང་མེ་ཚུའེ་འཇིགས་པ་སོགས་ 
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ལས་བསྐྱབས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་། ན་བཟའ་དང་ཕྱག་མདུད་སོགས་ཀྱིས་གཡུལ་ 
ངོར་མཚོན་ཆ་བསྲུངས་ཏེ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། བད་ཀན་སོགས་ཁོང་ནད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་རྩམ་རེ་གནང་བས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མང་ལ། ལ་ལ་གཏན་ 


གྲོལ་མ་བྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུས་མནར་བའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བདེ་འབོལ་ 
གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། གཙང་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་དང་འཐུང་བ་སོགས་བྱས་པ་ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདེར་མ་ཕན་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཁ་དར་རེའི་ཁུད་ 
དུ་གསོལ་རྩམ་དུམ་བུ་རེ་དེལ་ཏེ་ཕྱག་མདུད་གནང་བས་ཐས་ནོར་གྱི་གཡང་བཅུད་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་ནས་ལ་ཞལ་ཕུ་མཛད་པ་གཏོར་བས་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་ཞིང་ནང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་སྦང་གཏོར་བ་དང་། སྒར་ 
ཁའི་མཛོ་རྟ་སོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སད་སེར་དང་འབུ་མི་འབྱུང་ཞེས་རོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེང་ཞིང་། རྔ་སྟོད་བསུ་བའི་སྡེ་ཁྲོད་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ 
ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ལྐུགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞལ་ཕུ་གནང་བས་དེ་མ་ཐག་ངག་ཁྲོལ་ཏེ་སྨྲ་ 
བརྗོད་དག་པར་ཐོན་པ་དང་། སྔ་སོར་གསོལ་ཐབ་པ་བློ་གྲོས་མིང་སྲིང་གཉེས་ 
ནད་བབས་ལྕི་བས་ཟིན་ཏེ་སྒྱོ་ལབ་མང་པོ་བྱས། བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་མང་པོ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། སྒྱོ་ལབ་ལ་ཁོ་བོ་སྐྲག་ས་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་བས་ཐེ་བོ་རོང་གི་དཀོར་བདག་གི་གནོད་པ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་ནས་རྗེ་འདི་པ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞུས་ཤིང་། ཞབས་ཕྱིར་འབྲང་ 
བས་ཚེགས་མེད་དུ་དྭངས་པ་བྱུང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་དཀོར་བདག་དེ་སྐུ་ཞབས་སུ་ 
བསྙེན་ནས་སྐུ་དོན་སོགས་ལ་ཕན་གྲོགས་ཅེ་ནུས་སུ་བཀྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐོས། 
རྐ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བྲུབས་ཏེ་རབ་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་མིའི་རྐང་རྗེས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆུར་བརྒལ་བའི་ཤུལ་ནས་བརྒལ་བས་བབྲོད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང་ 
བ་ཡང་ཐེ་བོ་རོང་གི་དཀོར་བདག་གི་འཕྲུལ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཡོད། ཐ་ན་ཞལ་ 
དབུགས་འགྲོ་འོང་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཚཱ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་ 
འགྲན་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཚུལ་སྐྱབས་མགོན་ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
ཨི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐོར་བས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ 
གངས་ཅན་གྲུབ་རེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ལ་ངལ་གསོ་བའི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ 


ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་གྲུབ་པས་བཙུན་པ་མ་བཅོམ་ 
པརྦ་འྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་གྱི་རྗེ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་ 
མའི་སྐུ་བརྙན་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ཕུལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་མང་དུ་གནང་བས་ཞལ་གྱི་གཟེ་མདངས་འབར་ 
བར་གྱུར་པའི་བྱིན་ཅན་དེ་གཟེམ་སྔས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་དགེ་རྒན་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཁེན་ཡོང་གཟེགས་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་དེ་ལས་འབྲས་ 
དང་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། ཕེབས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་སྔ་མ་གཉིས་ཆག་མེད་དང་། ཐུན་གྱི་ 
རིང་ཐུང་ཡང་རྒྱུན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྡུས་པ་གཏན་མི་གནང་ཡང་། 
བཤུལ་ཐག་རིང་པོར་བྱོན་པ་དང་། མི་ཁྱིམ་དུ་མར་ཕེབས་པ་དང་། ཡང་དབང་ 
ཆེན་སོགས་གནང་བའི་ཆེ། གསུང་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་། མཇལ་བའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་བུམ་ཆུ་རྗེ་རང་གིས་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་བརྒྱུད་པ་སོགས་འགོར་གཞི་ཇི་ལྟར་ཚེ་བ་བྱུང་ཡང་ཉི་ཚོད་སོགས་ 
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ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་མི་འབྱུང་བར་ཉིན་དེར་བྱ་བ་སྒྲུབ་དགོས་རྣམས་ལ་ཁོམ་ལོང་གང་ 
དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ཡིན་ལ། སྔོན་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གི་སྐབས་བླ་བྲང་ 
གི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་ཡོད་པས་ཨ་ཅེ་དེ་རིང་གི་གསུང་བཤད་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཉེན་གཅིག་ལ་གནང་ཚུལ་མེད་ཀྱང་། ཉི་མ་དུས་ཐུང་ངུ་འདི་ལས་མ་སོང་ 
འདུག་པས་འདེ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་ཐར་ཅིག་ཡིན་ངེས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་དཔྱོད་ 
ཚུལ་དུ་ངེས་ལ སྔ་མོ་ཞེག་རྒྱ་ཚང་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་སོགས་ལ་ལྷ་བྲག་ཕུར་པའི་ 
དང་གན་ཛ་རྐབས། ཉི་མ་ནུབ་རི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཤིག་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་དབང་བཤད་རྒྱས་ 


པ་དང་བཅས་གནང་བ་ཉི་ནུབ་ཙམ་ལ་རོགས་པར་གྲུབ་ནས་ངལ་གསོ་ལོང་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་བར། རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ནས་ཕུར་པའི་དབང་ཆོག་ཀྱང་རིང་། གསུང་ 
བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དུས་ཐུང་བ་འདེ་ཙམ་ལ་རྫོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། འདི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སོགས་ཞུས་པར། འདི་འདྲ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནམ་ 
པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཙམ་ཡིན་མོད། དེ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་དང་དུས་སྔ་ཕྱི་ཚུན་ཆད་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་རེད་དེ་ང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ཅི་ཡང་མི་སྣང། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཤར་བའི་ལྩོ་རྒུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྔོན་ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ། 
སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་ཚོ་བདུན་དགོན་པར་བཞུགས་ 
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པའི་སྐབས་ཤིག་ནུབ་མོ་གཟིམ་འཕྲལ་དགོང་མོ་མ་ཌི་ཞལ་འདོན་གྲངས་བཅད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཆག་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་ནས་སྐྱོ་སྣང་དང་བཅས་ཞལ་དབུ་སྔས་ 
ཕྱོགས་ལ་གཟིགསཀེ། ཀྱུ་གཞོགས་འདེ་པ་ཚང་དང་སྤན་རས་གཟིགས་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་པར། དབུ་ 
སྔས་ན་དཔེ་རྲམ་ཡོད་པའི་རྟེང་8དདུ་སྐྱབས་ཇེ་འདེ་ཉིད་རྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ཁུ་གང་བའི་རྣམ་པར་ཞལ་ལམ་གྱིས་བསྟན་ནས། བདག་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་གཉིས་ལ་དབྱེ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་བྱུང་བས་ཐུགས་ལ་དད་གུས་དང་ 
དགའ་བདེ་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་། ཞེས་དགེ་བཤེས་རང་ཉེད་ 
ནས་མཁར་དགུའི་དཔོན་ཐོལ་གསུངས་ཞདུག་ལ། དེནི། འདད་པ་ཅན་གྱི་སྟོ་ 
ཁང་ན། །བླ་མ་གྒོ་ཉལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲ་མའི་བྱེན་ 
མཐུ་དང་། སློབ་མའེ་དད་གུས་འཛོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཐོཿམ་སོར་རེཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་ཞིག་ལ། ཉིད་དང་། ད་ཚང་དགེ་བཤེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་ཚང་བཅས་རྗེའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ལ་མཛལ་ཏེ། 
ལྷ་དར་ཚེ་སྐུས་སྤྲས་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་རིང་པོ་རེ་ཕུལ་ནས། ཆཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རེ་བ་མའི་བསྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་བ་ 
རྨིས་ཤིང་། ཚོ་བདུན་དགེ་བཤེས་ཚང་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་གནང་ནས་རང་ 
ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡང་ 
གསུངས་འདུག་པས་ངེས་པར་ཐུགས་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 


བཞི་པ་བཤད་པ་འཆད་ཉན་དང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ 
འཛིན་པའིདགེ་དདུནྱ་ཕི་རྡེ་ཁིཿ་མིེད་གསརཙུ་འཛུགས་པ་དང་། ཛར་ཡོད་གོང་ 
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འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀཾ་བྷ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གང་གིས་ཕན་གཟིགས་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་གཟེགས་ནས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ 
བསམ་བཞེན་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བྲི་ཀྭ་མ་ཤྲཱི་ལའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཤིང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཡོད་ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དཔལ་ནུ་ལྡནྡླ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཆེན་པོ་དུ་མའེ་ཞལ་འཛིན་ 
མཛད་དེ་དགེ་འདུན་འབྲུམ་ཕག་མང་པོ་སྐྱོང་བར་མཛད། བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
བང་བྷི་ཧ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་མཆོད་རྒྱུན་ 
བཙུགས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང། སློབ་མ་ནམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཞིག་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པས་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོས་ 
གནས་གཞི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པས། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ 
བྱང་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བསྐྲུན་ཅིང་། ཁུ་རྔོག་སོགས་ཞལ་སློབ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་གསར་དུ་བརྩིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་མང་དུ་ 
བསྫུས་པས་བཀའ་གདམས་རྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སེ་འབྲས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ 
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ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ 
པས་དྭ་ལ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་གགས་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྨན་ཡོན་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བ་གཅུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་གསར་དུ་འཛུགས་ 
པ་དང་། དེའི་གནས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་། མལ་སྟན་དང་ 
འཚོ་བ་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་གེ་གཞི་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་རི་མོ་བྲི་ཚུལ། སྲོང་ཁང་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་སློས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པས་དགོན་ཆེན་མ་ནུས་ཀྱང་ 
དགོན་གནས་བྲེ་ཙམ་ཕུལ་ཙམ་རེ་ཡང་ཨེ་ཚུགས་བལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་རྔ་པའི་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་དང་། གདན་སའི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་འདེབས་པ་དང་། 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འཛིན་མཛད་པའི་དགོན་མ་ལག་སྔར་ཡོད་དུ་ 
མ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་དོ། 
སྤྱིར་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་དང་སློབ་གཉེར་དྱཔིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བས་པར་བྱུན་སྒོམ་ཙམ་གྱེས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 374 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རེ་བ་ནི་ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་ནས་རེ་རྩེར་ 
ཕྱིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པར་གཟེགས་པས་རྗེ་ 
འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དཀྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེས་ན་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པའི་མདོ་དབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅེ། དཔེ་ 
ཆ་པ་ཡིན་ཟེར་ཚད་ལ་གཟིགས་པ་ཆེ་ཞིང་། དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་གནང་ 
སྦྱིན་སྩོལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ད་དུང་ 
བཀའ་ཆེན་སོ་སོའེ་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྦངས་པའི་ཆེད་དུ་ཏིངྲ་ཐརྐུལ་ 
དང་ཞལ་གདམས་བློ་འཁུལ་ངེས་རྒྱུན་དུ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ།: བསྟན་པའི་གཞི་ 
མ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མང་ཐོས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཁོ་ནར་དགོངས ་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས ་པ་ལྕགས་རྟའི་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༧༠) ལོར་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྔ་པའི་ཡུལ་དུ་དགོན་གསར་དགེ་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་གླེང་གཞི་ནས་གསར་འདེབས་མཛད་དེ་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་བཙུགས། དེ་མཚུངས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཡོས་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡) 
ལོར་ཧོར་ཚང་དགོན་གསར་དུ་ཡང་སློབ་གཉེར་གྱི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས་པས་ 
དྷ་ཌྭ་ག་ཚང་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྐལ་བཟང་ཟློ་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བསྟེ་གནས། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ། ཟབ་རྒྱས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱུད་མར་སློག་པའི་དགའ་ཚལ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ལ་ངེས་ 
བཞིན་པ་སྟེ་འདེ་དག་ནི་དོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྱྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
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རྔ་དགོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། 
བྲ་མ་པཌ་ཞ་སརཔོ་སྣེ་རང་གྱོན་པ་ཞིག་གིས། སྲེགས་བམ་པོ་ཀེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང 
དྲུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ནས་གནང་བུང་བ་གཟེགས་པས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆ་ཚང་ 
གཉིས་དམ།༔ གཅིག་གི་དབ་ནས་ཤོག་བུ་ཁ་ཤས་ཡིན་པ་ཉྭ་བུ་དང་། ཡང་ཁུག་ 
སེར་ལྟ་བུ་ཞེང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཡང་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མདོག་སེར་རྐྱང་འོད་འཁུག་ 
གེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་བྲུང་འདུག་ལ་ཕྱིས་སུ་ཞལ་ནས། མནལ་ལམ་ཕྱི་ 
མ་རྔ་དགོན་ཆེར་མྭ་ཧས་ཀྱང་ཡུན་རིང་གནས་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཙང་བ་ཞིག་ 
ཡོང་ངེས། ཞེས་དང་། སྔ་མ་བདག་གིས་ཚེ་འདེར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གཉེས་ 
འཛུགས་ཐུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་འདྲ་གསུངས། གླེགས་བམ་སོགས་གནང་མཁན་ 
ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་མོག་ཤུལ་ཚང་ལ་ཟུར་ཙམ་གསུང་འདུག སྤྱིར་ 
ཡང་རྗེ་འདེ་པའི་མཛད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་མཚན་ལམ་དུ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་སྟོན་ 
པ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་འདུག་སྟེ། ཞལ་ནས་བདག་གི་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེའི་སྐུ་རེ་དུས་རྒྱུན་རྨིས་ནས་དེས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། གྐབས་སྐབས་སུྭ། མདང་རྗེའི་སྐུ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་ཞིག་རྨེས་པས་ད་ 
ལམ་བྱ་བ་བཟང་པོ་འོང་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་རེ་མདང་རྗེའེ་ 
སྐུ་གཟི་འོད་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་ཨིན་ཞེས་ཐུགས་དོགས་ལྟ་བུ་གནང་ཞིང་། 
རྗེའི་སྐུ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་དགེ་ལེགས་མ། ཛམ་ཁྲི་མ། འོད་ཟེར་མ་སོགས་ 
རྟེང་པ་ཁུངས་དག་ལོ་རྒྱུས་ཅན་གང་ཡོད་ལྟ་བུ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར། ལག་ 
ཏུ་ཡོང་བ་འདེ་ཡབ་རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡོད་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་གནང་ངོ་། ། 
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རྒྱུན་དུ་ཡང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་རྩོད་གྲྭ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་དགོངས་ 
ཏེ་སྐབས་བབས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་དང་། གཞུང་ཆེན་སོ་སོའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱུགས་ 
བཞེས་པ་དང་། རིགས་ལུང་གི་ཆྩོད་རྒྱུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཁྱད་ཐོན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
སོ་སོར་ནམ་ཕེབས་ཀྱང་ལེན་པ་ངེས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ལྷ་མོའེ་གདན་ 
སར་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཡངས་སོགས་སུ་ཚོགས། 
རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཏེ་འཛིན་གྲྭ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་རིམ་པར་རྩོད་རྒྱུགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཞིབ་ཁྱད་ཐོན་པ་བླངས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་མང་ཇྔ་ཕོགས་བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་། 
ཡང་བར་སྐབས་སུ་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་བཞིན་གློ་བུར་ལྟ་བུར་མདུན་དུ་ཚོགས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ། རིགས་ལུང་གི་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་གཟེགས་གནང་སྟེ། དཀའ་གནས་རེ་ 
ལ་རིགས་ལམ་པ་ཆོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་རིགས་ནས་ལུང་འདྲེན་བྱས་ཚེ་ཐུགས་ 
ལ་མངའ་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་རར་ལུང་འདྲེན་བཅིས་པ་ེདོན་གྱིཐོག་ཏུ་འབབ་ 
མིན་གྱི་གསུང་དེ་མ་ཐག་གནང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཅུང་མི་ 
མངའ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡོད་ཚེ་དེ་འཕྲལ་གཟིམ་སྔས་ཀྱི་གཟེགས་དཔེའི་གྲས་ནས་ 
གཞུང་དེ་དག་ལ་གཟེགས་རྟོག ཞིབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དོན་ལ་འབབ་ 
མིན་གྱི་བཀའ་སྩོལ་བ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པར་ཆ་ཚང་བར་རྩོད་ 
རྒྱུགས་བླངས་ཏེ། ལན་དང་རིགས་ལམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བྱུང་ན་གཟེངས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལོ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་མམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྒྱུགས་ལེན་པ་ངེས་པ་ཅན་ 
དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཚོགས་གླེང་ 
དང་ཆོས་གྲྭ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་། སྐབས་རེར་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ནས་ 
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འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་ཞབས་ཕྱི་ཉུང་བསྡུས་ 
བཅས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་། ཆོས་གྲྭའི་རྩོད་པ་སྐུ་རིམ་འདོན་ཆ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བརྩེ་གཟེགས་རྒྱུན་ལྡན་སློས་ 
རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་གང་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པའི་བཅའ་ 
ཡིག་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་ 
རིང་ལ་ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་འཛིན་གྲྭ་རང་རང་གི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་འགྲོ་ 
ཚུལ་གྱེ་མཚམས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། མཇུག་ཏུ་བཀའ་པོད་སོ་སོའི་རྩ་བ་དང་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ཚད་ལྡན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ། ཡིག་ཆའི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་ 
ཟུར་བཀོལ་གང་ཡོད་བཅས་ལ་དཔྱད་པ་དང་སྦགས་པའི་སྐྱོར་སྦྱང་རྡོ་རུས་ཐུག་ 
པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་སྤྱི་ནས་རྟིང་བསྐུལ་གང་ 
དགོས་ཚད་ལྡན་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་འཛོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྱིད་ལུག་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་ཉན་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྩོད་ཡིག་བཞག་པ་དང་། སློབ་གཉེར་འདེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འདེ་དང་ 
འདི་མ་བགྱེས་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
དེ། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་པར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱུད་གཞུང་སོགས་འདོན་ཆ་གང་ཡོད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་བྲེས་བསྲང་ 
གི་ཐིག་སོགས་དང་། ཞྱི་ཧས་སོགས་ཀྱི་ཐབ་ཐིག་དང་། འཆམ་ཆེན། ས་གར་ 
མཆོད་གར་སོགས་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཤོམ། རོལ་ 
མོ་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་དབྱངས་རྟ་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་དང་། ཐིག་རྩའི་སྡོམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་ཚུལ། ཡས: 
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རིམ་ཆེ་ཆུང་། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། 
བྲོས་བསླང་གི་ལག་ཁྲིད་སོགས་བསླབ་སྦྱང་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
མགོན་ཆོས་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག མངོན་བྱང་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཆའི་རིམ་པ་གང་ 
ཡོད་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བབས་བརྟུན་གྱི་རྒྱུགས་འཇྲོག་པ་དང་། 
སྐར་རྩིས་སོགས་རིག་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྱངས་ཏེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་ལ། རྒྱུགས་ 
དེ་དག་ལ་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཉིང་བསྐུལ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་ 
ལྡན་པར་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་ལན་ 
གསུམ་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་། རྗེ་རང་ཉིད་སྐབས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་པ་ 
དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོ་སོའེ་ཚོགས་དབུས་དང་། སྐབས་ལ་ལར་ 
འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ལ་གཟེགས་ཏོག་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
ཚུན་ཆོད་ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཐབས་འཕྲུལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེ་པ་བཞེས་གནང་། དེ་བཞིན་དུ་ར་པ་དང་། ཧོར་ཚང་གི་བཤད་གྲྭ་གསར་པ་ 
རྣམས་སུ་ནམ་ཕེབས་ན་ཡང་ཅྩོད་རྒྱུགས་འདོན་རྒྱུགས་སོགས་སློབ་གཉེར་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་གང་འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཚད་མེད་ལ། ཐེ་བོ་ 
རོང་གི་དགོན་ལག་རྣམས་རྗེ་ཉིད་མ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ན། གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ། སེམས་རྒྱུད་ཅུབ་པ། སྡོམ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
ཕམ་པ་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་སམི་བཅི་བར་རེ་གཉིས་གཟན་ཤམ་ཡང་མེད་པར་ཕུ་ཐུང་ 
གྱོན་པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སོགས་སྣང་བར་གང་དྲན་བྱེད་མཁན་མང་བ་དང་། 
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འགྲིག་ལམ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱ་རེང་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བས་གསུང་བཀོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར། འགྲེག་ལམ་གྱི་རིགས་ཆེ་ 
ཕྲ་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ་ད་ལྟ་དགོན་པ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
པར་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས། འགྲེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྔར་ལས་ 
བྱ་འགྱུར་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་སོང་སྟེ་གཙང་དགོན་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསལ་བ་ལགས་ལ། དེར་མ་ཟད་དགོན་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་སྔར་བདེ་གསང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ལྷ་གསོ་དགོན་པར་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད། དབྱར་གནས་བསྐང་གསོ་བཅས་དང་། གཟའ་ 
རུའི་དགོན་པར་འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དབྱར་གནས་སོགས་དང་། ཚོང་རུའི་ 
དགོན། བར་མའི་དགོན། བོ་ཤོ་དགོན། ཏེའུ་སྒང་དགོན་བཅས་ལའང་འཇེགས་ 
བྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་པ་སོགས་ད་ལྟ་ཐེ་བོའེ་དགོན་ལག་རྣམས་ལ་འགྲེག་ལམ་ 
ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཞིབ་པར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་འགའི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་། དེ" 
མཚུངས་ཁ་ཏོན་སྒེབ་སྦྱང་དང་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་འགའ་རེ་དང་། ཡི་ 
དམ་སོ་སོའེ་བསྙན་པ་ལས་རུང་གཏོང་མཁན་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། ཚ་ཁོའི་མ་དགོན་ཡང་ཁོང་ 
ཉིད་མ་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཕལ་ཆེར་ཐེ་བོའི་དགོན་ལག་ཚོ་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་ནས་མཐུན་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ནས་གྲྭ་པ་ཕམ་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་མང་པོ་གནས་ 
དབྱུང་བྱས་ཏེ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གསང་འདུས་བདེ་ 
མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། 
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རྗེའི་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཆོས་ཐོག་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་པ་འགའ་ཟུང་བཙུགས་པ་ 
སོགས་འགྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དོ་དམ་ཚད་མེད་གནང་། ཚོ་བདུན་དགོན་ 
པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་བཞེས་པའི་ས་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༨) གི་ལོར། 
ཏཱ་རོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕུལ་དུས་ས་བོན་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བཀའ་ཆོས་ལན་མང་དུ་བསྩལ་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་སྐྱོང་མཛད། ཆོ་ག་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་སྲོལ་མང་པོ་བཙུགས་པས་ད་ལྟ་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་བཞེན་དུ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནའོ། ལན་ཅིག་དགོན་འདེའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུར་ཉེ་ 
བ་ཕམ་པས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་སོགས་དག་ཐེར་དང་། གཞི་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྨད་ལྟར་གྱི་གསང་འདུས། འཇེགས་བྱེད་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། བསྐང་གསོ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། 
ལྷ་མོའེ་ཆཚེས་གཏོར། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན། རབ་གནས་ཆེན་མོ་སོགས་ 
རྐང་། མ་དགོན་ལ་ཡང་གདན་ས་རང་གི་རྒྱུད་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བཙུགས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ། བློ་སྦྱོང་སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་རེ་བསླབ་ 
སྦྱངས་བྱེད་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་ལས་རུང་དང་། ལྷག་ 
པར་གྲྭ་པ་འགའ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་གནས་གཞི་རྟོབས་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་དབྱར་གནས་དང་། 
ལྷ་འབངས་ར་ཆུ་ཁ་པའི་སེར་སྡེ་ལ་དབྱར་གནས། ཉ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་ལྡན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོས་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ། གསང་འདུས་དང་། 
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རསྭ་བིས་ལ་བརེན་པའི་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
སོགས་དང་། མཛོད་དགེ་གླིང་པའི་ར་བོང་དགོན་དུ་དུས་འཁོར་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཆོག་རྐྱང་། སོག་པོའི་སེར་མང་ལ་དུས་འཁོར་ཆོག་ཆེན་བདག་ 
འཇུག་དང་བཅས་པ། བཞག་སྡོམ་པའི་དགོན་པ་ཁང་གསར་ཉིན་དང་རལ་དགེ་ 
དགོན་གཉིས་ལ་ལུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་བདག་འཇུག་ 
བཅས་བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་། ཤོག་ཁ་སོ་སོའེ་ 
སེར་སྡེ། རང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་འགའ་ཞིག་སོགས་ལ་ཆོ་ 
ག་ཆོས་སྤྱོད་མང་པོ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་གསུང་བཀོད་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཙུགས་པ་ཡང་ཆེས་མང་བར་མངོན་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་མ་ངེས། གཞན་ཡང་ 
གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་སྒ་སྙན་ངག ཅིས་དཀར་ནག སྡེབ་སྦྱོར། ཡི་གེ་འབྲི་བ། 
པར་བརྐོ་བ་སོགས་དང་། ལྕགས་མཁར། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག གཏོར་ 
སྒྲུབ། གཏོར་ཆེན། བཟློག་ཆེན་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འདོན་རྟ་དབངས་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། གཟུངས་གཞུག་འབུལ་ཚུལ། ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མའི་བྲི་ལྟབ་རིགས་མི་འདྲ་མང་པོ། བ་ 
ན་ཞྭ་མོ་བཟོ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོ་དམ་རྒྱུན་དུ་གནང་བས་ད་ལྟ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་བཞེས་པའི་གདན་ས་ཆེ་ཆུང་ནམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ཤེས་རབ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་འདུན་པ་སོགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚང་ 
ཕྱིན། གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འདེ་མ་ཚང་བྱ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་ 
མེ་ཡོད་པ་འདི་ནམས་རྗེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་„ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལག་རྗེས་ཤ་རྟག་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ 
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དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དག་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་སོ། གདན་ས་ཕན་ཚུན་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོར་རིས་སུ་བྲེས་པ་ 
དང་། འབུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། ལུགས་སུ་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་འགྱུར་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་པོཏེ་ཆེ་ཆུང་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བ་ཙམ་མ་མཐའ་བཞེངས་པར་ 
མངོན་ལ། ལྷ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་ཡང་ཚ་ 
ཁོའི་མ་དགོན་གྱི་འདུ་ཁང་གྱན་ལྔ་ཅན་ཕྱིའི་རྡོ་རྩེག་ཤིན་ཏུ་བཟོ་ལེགས་པ་དང་། 
ནང་གི་གསེར་ཚོན་སོགས་ཏེན་དང་བཏེན་པ་གང་ཐད་ནས། མིག་གི་བདུད་རིར་ 
གྱུར་པ་ཤིང་ཕག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༥) ནས་ས་སྟག་( ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༨) གི་བར་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་སོང་རགས་རྩིས་ཙམ་བྱས་པར་རྡོ་ཚད་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ 
མ་མཐའ་སོང་བར་འདུག མ་དགོན་གྱི་བླ་བྲང་གསར་བཞེངས་ལ་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་གསུམ་དང་། བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅེག་ཙམ་དང་། དེ་མཐུན་ཚོ་བདུན་གྱི་གཟེམ་ 
ཁང་ལ་དྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་སྲང་ཉེར་དྲུག རྔ་པའི་དགོན་གསར་གྱི་འདུ་ 
ཁང་གྱན་བདུན་པ་ཞིག་སྔ་ཕྱིར་ལན་གཉེས་བསྐྲུན་དགོས་བྱུང་བར་གསེར་ཚོན་ 
དང་བཅས་པར་ཐོ་གསལ་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་རགས་རྩིས་སུ་མ་མཐའ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ 
སུམ་ཅུ་ཙ་གྲངས། གདན་སའི་གཟེམ་ཁང་ལན་བཞི་དང་། བྱམས་ཁང་ལན་ 
གཉིས་ཕུབ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཐོ་མི་གསལ། ལྕགས་སྟག་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༠) 
ལོ་ཐེ་རོང་བོ་ཤོ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལ། མཛོ་བཅོ་ཝྔ། ནས་ 
ཀོན་ཏོའུ་ལྔ་བརྒྱ། མཛོ་མོ་བཞི། མཛོ་སར་གཅིག དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
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རྩ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་གསུམ། ལྕགས་ཡོས་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡) ལོ་ཧོར་ 
ཚང་འདུ་ཁང་གྱན་བདུན་ཅན་གསེར་ཚོན་དང་བཅས་པར་དངུལ་དོ་ཚད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་སྟོད། མེ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༦) ལོར་ཚོང་རུ་བར་མའི་དགོན་པའི་གཟིམ་ 
ཆུང་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ། མེ་བྱར་(ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༧) འབྲེང་བའི་སུམ་ 
མདོ་དགོན་པའི་གཟེམ་ཆུང་ལ་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་སྲང་གང་ཞོ་གང་དང་། 
སྔགས་རམས་པའི་དགོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོའེ་ཆེད་དུ་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། གཟའ་རུའི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་། ཚོང་རུའི་དགོན་ 
པའི་འདུ་ཁང་། བར་མའི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་། མཛོད་རུའི་དགོན་པའི་འདུ་ 
ཁང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའེ་མཁར་ལས་ནས་བཟུང་ནང་གི་གསེར་ཆོན་སོགས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱག་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བར་མངོན་ཀྱང་ཐོ་གསལ་པོ་མི་ 
སྣང་ངོ་། འདེ་དག་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནེ་གནས་གཞེ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་ 
མཛད་པའོ། དེས་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལས། ལས་ 
དང་པོ་པས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ནི་བུམ་སྟོང་བྱོ་བ་དང་འདྲ། ཅི་ཙམ་ངལ་བྲ་བས་ 
ཀྱང་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་འབབ་རྒྱུ་མེད། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་གང་བྱོ་དང་འདྲ། གཞན་གང་ཙ་ན་རང་ཉིད་སྟོང་པར་ 
འགྲོ། ས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ནི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཞན་ཅི་ 
ཙམ་གང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་གང་སྟོང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
་ནི་སྲངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་། དཔག་བསམ་ 
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གྱི་ཤིང་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོད་ལྕགས་ 
མོ་མགོ་ལོག་ནས་བཟུང་། སྨད་རོང་པོ་རེབ་གོང་གི་བར་རྗེ་གོང་མ་ཀིརྟེ་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་དང་། རོང་ཆེན་བུདྡྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའིེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་གི་མཛད་པ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ལ་མཁས་པ་ 
འཆལ་བར་མ་ཤོར་བར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བ སླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བརྟན། ་ 
བཙུན་པ་མོངས་པར་མ་ཤོར་བ ར་བཅུ་ཕྲག་གི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས་རང་དང་གཞན གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན། བཤད་པ་ཁ་བཤད་དུ་མ་ཤོར་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཏེ་ 
ངེས་པ་དོན ་གྱེ་གྲུབ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། སྒྲུབ་པ་རང་དོ༔ ན་དུ་མ་ཤོར་བར་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཐ་ན་ཞལ་གྱེ་དབུགས་ 
ཕྱི ་ན ང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབ འ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་དགོངས་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་མཛད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ 
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ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
རང་རང་གྱི་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཅི་ཤེས་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་རེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་བར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། སྲེད་ཞི་ལས་འདས་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་མདངས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་གར་དུ་ཟློས་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ། །བསྟོད་བསྔགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་དངོས་པོའེ་གཤེས། །འགྱུར་མེད་ 
མོས་གུས་ཐུགས་ཀྱི་གཤོང་བུ་རུ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འཁྱེལ་བ་ 
ལས། །པྲངས་དང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་འབུམ་འཇོ་བ། །དགེ་ལེགས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །དཔག་ཡས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མནྡྷ་རས་བསྲུབས་པས། །གྲུབ་གཉེས་ཉི་ 
ཟླའེ་ཕྲེང་བ་རིམ་ཤར་བ། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་གཞན་བཙལ་དུ་མེད། །བིཌྫྱར་ 
མདངས་མཛེས་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མགྲེན་པའི་ཞླིང་བུ་བསྒྱུར་པས་གཞན་ཡིད་ 
འགུགས། །མཚལ་རིས་བཀྲ་བ་ནགས་ཀྱི་ཤྭ་ན་མོ། །དཔའ་རྩལ་རྟོབས་ཤུགས་ 
རྫོགས་པས་གཞན་ཟིལ་གནོན། །ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་རིགས་གཞུང་སྤིན་ཆེན་ 
ལས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་འབུམ་སྤོས་ཏེ། །ཕས་རྒོལ་དམ་ 
བཅའི་བྲག་རི་ཕྱེར་འཐག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
རྒོད། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་འཕྲུལ་གྱི་གོམ་གཅིག་གིས། །དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ 
གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །གཞལ་བས་ཉོག་གེའི་སྙེམས་ལྡན་ལྷ་མིན་སྡེ། །དཔའ་ 
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བོའེ་བརྟན་པ་ཕྲོགས་ནས་ས་འོག་བཅེངས། །སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་ཚུལ་ 
ལ། ༈མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་དགར་བགྱིད་ 
པའི་དཔལ་མཐོང་ནས། །མཁས་པའི་མཁས་པ་མ་ལས་ངོ་མཚར་ 


འཛིན། །འཕགས་བོད་གཞུང་ཆེན་པང་ལེབ་བསྡུས་པའི་འཕྲུལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
དོན་བཟང་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །རྨོངས་པ་རབ་མེད་ཆུ་བོ་ཆེ་བརྒལ་ 
ནས། །མང་ཐོས་དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་བདག་གིར་མཛད། །ཚངས་པའི་ན་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཤིང་། །དབང་པོའེ་གཟུགས་འཛིན་སྟོང་གིས་མ་མཐོང་ 
བ། ༈རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་རི་མོ་འབུམ། །ཐུགས་གསང་ཤེལ་དཀར་རྩིག་ 
ངོས་མ་འདྲེས་གསལ། །མཚན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་མུ་ཁྱུད་རིས་བརྟེན་པ། །བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་རོལ་པའི་མཚོ། །གང་ཐུགས་གསེར་གྱི་གཞེ་ལ་འཁྱིལ་ 
བ་ཡི། །དོན་མཐུན་གྲགས་པའི་རོལ་མོ་སྲིད་འདེར་སྙན། །ངེས་འབྱུང་གསེར་ 
གྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཁྲིམས་ 
གཙང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཆེར་བགྲོད་ནས། །ཉེས་མེད་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲེད་རྩེར་བསྒྲེངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་ལྡན་པ། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ 
སྟེ། ༈འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྦྱིན་པའི་དཔལ་དུ་ཆས། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་དག་དབང་ 
བཞིའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་རབྱ་རས་རྩེར། །བཟླས་ 
སྒོམ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ལས་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་སྦྲང་རྩིའེ་གཏེར་ 
བརྒྱ་བརྡོལ། །བྱེང་རྒོད་སྤྲེན་ནག་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བའི། །ཞེ་གནས་ཏིང་འཛེན་ 
བརྟན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཤེས་བྱའེ་གཟའ་སྐར་ 
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འབུམ། །འགོག་མེད་ཤར་བའི་གཟིགས་མོར་ཡུན་དུ་འབྱམས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སྣང་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ངེས་རྙེད་ 
པས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
གཟེགས་པ་ཁྱོད་མིན་སུ། །མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འཛིན་མའི་ཁྲོན། །གསལ་ 
སྣང་ང་རྒྱལ་རྫོགས་པའི་གོམ་གཅིག་གིས། །རྣམ་པར་གནོན་པ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གྱེས། །བདུད་བགེགས་དྲེགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་བཅེངས། །སྤོས་བྲལ་ 
ཤེས་རབ་ཉི་མ་ཅྷར་ལེས། །བདེ་ཆེན་ཐབས་མཆོག་ཟླ་བ་བཞུས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
སྟོང་དགའ་བཞིའི་ལང་ཚོ་ཆེར་འབར་བ། །ངེས་དོན་རིག་སྔགས་འཆང་ཀུན་ 
རྒྱན་དུ་མཛེས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་ཐོབ་དུས་འདེར། །སྒོ་གསུམ་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་འགྱུར་ 
ཞེས། །འགྲོ་ལ་འདོམས་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་དགྱེས། །བཏང་སྙོམས་གསེར་ 
གྱི་གཞི་ལས་ལེགས་འཁྱུངས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པའི་ལོ་འདབ་རབ་མཛེས་བསྡུ་བཞིའེ་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ། །རེམ་གཉེས་རྟོགས་ 
པའི་འབབས་བུ་ཡོངས་སྙིན་འཕྲེན་ལས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ། །དཔལ་ 
ལྡན་བྲ་མ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སྐྱེ་རྒའ་རེ་སྐོང་འདོད་འཇོའི་དཔྱེད། །མཁྱེན་ 
བཟང་ཟླ་གཞོན་བཞད་པ་ལས་འོངས་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཐིག་ལེས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའེ་ཚལ་དུ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །ཟད་མི་ཤེས་ 
པར་སྦྱེན་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གྲགས་པ་རབ་རྙན་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་བ་ལ་འཁྱུད་པས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདེར་འཁོད་པ་ 
ཨི ༈གཟུར་གནས་མཁས་རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས། །བོད་ཆེན་མདོ་ 
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སྨད་ཡུལ་གླིང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ལེགས་ 
བཤད་གོམ་སྟབས་ལྷོད་པོར་བཀོད་པའི་ཚེ། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པའི་དར་ཆེན་ 
ས་ལ་བསྙལ། །རི་མོ་གསུམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལོའེ་དབུས། །འཇམ་མགོན་ 
གསུང་གི་གསང་བ་ནཱ་དའེ་གླུ། །སྙན་དགུར་དུས་དང་དུས་སུ་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
འདེའི་ཀུན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་སྙམ། །གང་གི་རྩོད་ངག་རིགས་པའེ་ཆ་ 
ཤས་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་དོན་བཟང་མངར་མོའི་རོ་ལྡན་པས། །གཟུར་གནས་ 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་བ་སུས་བསྟེན་ཀྱང་། །སྦང་རྩིའེ་གཏེར་བརྒྱ་རྡོལ་བཞིན་ 
དགའ་བས་ཚིམ། །དདྔེའི་གཞུང་ལུགས་གསེར་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེས། །དབྱངས་ཅན་ 
རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་ལས། །ངོ་མཚར་སྙན་ཚིག་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ 
ལ། ༈དབང་བསྒྱུར་ངག་གི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ཙམ། །མ་ཡིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་ཕྱིན་དྲུག་གི །ཅིག་ཐུབ་ 
སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་སྤྱན། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་འཁྱུད། །ཟབ་མོའི་ཏེང་འཛིན་ཀྲུང་བརྒྱ་འཁྱིལ་བའི་ 
ནང་། །མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྫོགས། །སྲེད་འདེར་རིང་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མངོན་པར་གཙེས་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། ༈རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་བརྡལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བསམ་ 
སྦྱོར་དུག་གི་ཚེར་རྣོན་འཛིངས་པའི་ཚལ། །སྙིང་རྗེའི་དུད་སྤྲིན་གཡོ་བ་དང་ 
འགྲོགས་པ། །མཐུ་ནུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་རིལ་གྱེས་མེད། །གང་གི་མཐུ་རྟོབས་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལ། །བྱད་ཕུར་ཚེར་མས་བསྣུན་པ་ངལ་བའེ་གནས། །དྲག་སྦྱོར་ 
མེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །བསྲེགས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་འོད་དུ་འབར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱེ་པདྨོ་ 
བཞད་པ་དཇ་། །གྷནྨིཧྭཏཱཾམསྲ་ཞཱནཱཏགྱེ་ཏདུ་ཧཱ་གུར་གྲུམ་ཛལ།།ཌ།ཱམཆ་ 
སེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས། །བརླན་དང་བྲལ་བས་སྐམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཉེ་མ་ནུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཟུམ་པ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཕྲལ་ 
གྱེ་པདྨའེ་ཚལ། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་སྲིད་མཐར་གནས་པ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ 
དཔའ་བོ་རྒྱལ་བའེ་ག་མཚན་མཆོག །རྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མཚོན་ཆའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱེས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །མི་འཇིགས་དམ་ 
བཙའི་ཇ་ཆེན་སྲེད་རྩེར་བརྡུངས། །ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རིབས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་བསྟན་མཛེས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་ཐར་སྤྱེའེ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་བསྡུ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ཅི་བས་རྣམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་བཅུ་པའོ། ། 
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མུ་ཁུད་བཅུ་གཅིག་པ། སྲར་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གཅོ་ 
བོར་བརྗོད་པ། 


ཨུརལ་སྔོན་པོའི་འཁྲེ་ཤིང་གཡོ་ལྡན་མི་ཤིགས་འོད་དྲུག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་།། 
རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་གང་རྟག་བརྟན་ལང་ཚོར་སྨེན་པའི་གར།། 
ཡིད་བཞིན་དགེ་ལེགས་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་མཚན་དཔེའི་འཁོར་ལོ་བཞད་པ་མོས།། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་གང་སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་སྒྲུབས།། 
སླར་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡང་ 
དག་པར་དགེ་ལ་བཀ་ཤིས་པའི་གཏམ་སྐབས་འདིར་གླེང་བར་འོས་པ་ཉིད་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་ཡང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྒུ་ཡང་རིང་མིན་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ། དྲེ་མ་མེད་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་མེག་གེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རེ་འདུན་སྐོམ་པས་ཆུ་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། གདན་ས་སོ་སོའི་དགོན་ 
མ་ལག་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། དེ་ 
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མཚུངས་རིམ་གྲོ་ཡང་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ནས། བཀའ་འགྱུར་དང་། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། བསྐལ་བཟང་། གསེར་འོད་སོགས་བྱཧ་ཚར་སྟོང་ཚར་མང་པོའི་གསུང་ 
སྒྲོག ཀུན་རིག་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་མཆལ་བཞི་པ། མདོ་དང་གདུགས་དཀར་ནམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་གྲངས་ 
མང་པོ། སེང་གདོང་སོགས་ཞི་དྲག་གི་ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྙེན་པ་སོགས་གྲངས་ 
གསོག གཞན་ཡང་ལྕགས་མཁར་དང་། དྲུག་ཅུ་པ། སེང་གདོང་། རྟ་མགྲིན། 
ཁྲོ་བཅུ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཡི་དམ་མང་པོའི་གཏོར་བཟློག་གི་རིགས། ཡིག་ 
བརྒྱ། ཟྭ་བེད་མཁའ་འགྲོ་སྦྱིན་སྲེག དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་འབུམ་ཐེར་དུ་མ། ལ་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཉིན་བཞིན་སྤན་འདྲེན་ཁུས་གསོལ་དང་། 
མར་མེ་དུ་མ་ཕུལ་བ་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་མགོན་ཁང་དང་། པེ་ཧར་ལྕོག བཙན་ 
ཁང་སོགས་ནས་བསྐང་བཤགས་འཕྲེན་བཅོལ་བཅས་མང་དུ་བསྒྲུབས། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དབབངས་དཀར་སེར་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཡི་དམ་རྣམས་སྟེང་ངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་ཆེན་མང་པོ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅན་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱ་ཐང་རེ་བཅས་ཐང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མང་ 
པོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་གསེར་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
སྒོ་གང་ཆེ་བྱས་པ་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྒྱ་ཐང་རེ་བཅས་བཞེངས། 
ཤིང་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་ས་སྤྲེལ་གྱི་བར་ལོ་བཞེའེ་རིང་ལ་དགོན་མ་ལག་དང་། ལྷ་ 
སྡེ་སོ་སོ། སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
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པ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་ན། སྐྱབས་རྗེ་རང་གི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གསུམ། 
དམིགས་བརེ་མ་བྱེ་ཆུང་བདུན་འབུམ་གཏེར་ལྔ་དང་ཁྲི་གསུམ། རྗེའི་ཁྲི་མཆོད། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྟོང་བཞེ་དང་བདུན་བརྒྱ། རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་མཆོད། དེའི་ 
གཟུངས་འབུམ་གཏེར་གསུམ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་བརྒྱད་དྲུག་བརྒྱ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ། 
ཏཱ་རེ་བྱེ་བ་གཅིག སྒོལ་མ་འབུམ་གཏེར་ལྔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གཉེས། གདུགས་ 
དཀར་བྱེ་བ་གཅིག་འབུམ་གཏེར་གསུམ་ཁྲི་གཉེས། ཤེར་སྙིང་ཁྲི་གཉེས་སྟོང་བདུན། 
གདུགས་དཀར་བཟློག་པ་རྙོང་བདུན། སེང་གདོང་བསྙེན་པ་བྱེ་བྲི་བསད། མཚྫལ་ 
བཞི་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ། སྦྱུང་གནས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་དང་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག 
མཌེ་དུང་ཕྱུར་བཞི་བཅུ་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་བྱེ་བ་དགུ ཚེ་ཐར་སྟོང་ལྔ་དང་བརྒྱ་ 
དྭང་བཞི། ཡིག་བརྒྱ་དུཏ་ཕྲུར་གཅིག་རྟང་ཏཱཧུམྔ་ཧཏེནྫ་ཐཞེ།ྫཏཱཧྱ་ཛིགརྐོ 
རེེའེ་བླཟས་པ་བྱེ་བ་གསུམ་དང་འབུམ་གཏེར་གསུམ། མ་རེ་ཅི་བྱེ་བ་གསུམ། གསང་ 
འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཁྲི་གཅིག་དང་སྟོང་གཅེག མི་འཁྲུགས་པའེ་གཟུངས་འབུམ། འཇམ་ 
དབྱངས་ནག་པོའི་གཟུངས་བྱེ་ཆེན་གཅིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འབུམ་ 
ལྔ གཅོད་པ་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་ལྔ། རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་འབུམ་གཅིག 
བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་བཞི། བསྐལ་བཟང་དང་འཕགས་པ་ཚར་སུམ་བརྒྱ་རེ། 
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ཚར་ཉིས་བྱས་ཚུག་ ཙུང་བཤུགས་འབུམ་གཅིག་ཡོན་ 
ཆབ་འབུམ་གཏེར་བདུན་དང་ཁྲི་གཅིག མཆོད་མེ་སྟོང་། ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ 
པ་བརྒྱ་ལྷག བསྐོར་བ་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་དྲུག དྲུག་བུ་པ། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་གཅིག་དང་ཁྲི་ལྔ། རྒྱལ་པོ་གསར་ལྷེང་གི། 
བསྐང་བཤགས་ཁྲི་རེ་རེ་བཅས་འདི་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་སོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
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སོ་སོ་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཚེགས་ཐོན་ངེས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ལྷ་དང་བླ་མ་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་ལུང་བསྟན་དུ་བབས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ངོས་གཙང་ཞིང་ 
གྲངས་ལོངས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས་ཡང་སྲེད་རྩད་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་རང་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་འཐེན་ཁྱེར་དུ་མ་སོང་བར། སྐུ་དབོན་ཆོས་འཕེལ་ཉེད་ 
མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་དགོངས་པའི་གཏེང་ཟབ་པའི་གསུང་བཀོད་དང་བསྟུན། བྲ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་བློ་བཀལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུ་བོའི་བློས་བརྟགས་ཏེ་ཞིབ་ 
དཔྱོད་དང་རྩད་གཅོད་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། གངས་ཅན་སྐྱེ་རུའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་རྣམ་འཕྲུལ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དང་། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡབ་རྗེ་ཞྭ་དམར་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་ལྗོངས་འདེའེ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་ 
པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་སྒིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷ་དང་བྲ་མ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་མགྲེན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟའི་ཡང་སྲེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ངེས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞེན་ཐག་བཅད་དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་ 
བསྙ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ། བླ་གྲྭ་དགེ་འདུན་སྦིན་བདག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོངས་པས་འདོད་དགུའེ་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོར་བ་སླར་ཡང་ལག་ཏུ་སོན་པ་བཞེན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དད་ 
པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་སྤྱི་སྒར་ཐམས་ 
ཅད་ནསྨ་ཟ་ཟེར་ཐགས་སུ་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དར་དཀར་པོའེ་མཆོད་སྤིན་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བའེ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། དེ་ནས་མཁའ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་གྱེ་དཔལ་འཛོམས། ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་གཡང་འཁྱེལ། 
འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་འོད་སྣང་སྤོ་བའི་དུས་ཚེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟུན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་རྒུའི་དངོས་པོ་ཟད་ 
མི་ཤེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུམ་ཕྲག་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་མི་འཇེགས་ 
སྒེདའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་རོངས་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འདེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་རྡུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་བྱེད་པ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དང་པོར་རྒྱ་ 
ཆེར་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ 
རི །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བྲངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་གྱས་ 
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པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་དང་། རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་དང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ 
ལ། ༈ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་འབད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་མཉམ་མེད་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡབ་རྗེ་དོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གྲུབ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ 
པ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་བདེ་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གཟིགས་ཏེ། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྕོམ་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ་འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱི་པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་པ་དང་། བཙུན་པ་དང་། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་སེན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ཕེང་ནམ་པར་བཞད་པ་སྦི་བོའི་ཅོད་པཌ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ 
རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རིམ་བཞིན་མནོས་ཤིང་། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐལ་ 
བཟང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགའ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བཟང་ངོམས་པ་མེད་པར་བཞེས་པ་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་དཀར་ 
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པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་ཆར་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བཞེན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བཞེན་པར་བཞུགས་པ་འདེ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤིན་གྱི་གདེངས་ཀ་ནས། །དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་པའི་ལྟས་ཀྱི་གློག་འོད་འགྱུ། །དགེ་བའི་ལུང་བསྟན་དབྱར་རྔ་རྡུང་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་མཚན་སྦྲང་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཇོ། །གབ་བབང་ངདུཊ་ཏ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ། །མཛད་བཟང་ལེ་ཁྲིའེ་ཐིག་ལེ་འབུམ་སྤྲོ་བས། །སྐལ་ 
བཟང་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྟོན་དེ། །ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ 
སཱྨར་ཡང་ཤར། །རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རབ་ཡངས་ནོར་འཛིན་ 
གཞིར། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ནམ་བཞིའེ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཉི་ཟླའི་རྒྱན་མཛེས་ལྷུན་པོ་མཆོག །སྐལ་བཟང་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ལྷམ་ 
མེར་གསལ། །ཞེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་རྩི་བས་སྟོང་བཀྲ་བའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཕྱེ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྩིབས་རྣམས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁུད་དེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་རྟོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བཀྲ་ 
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ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།` །ཀུན་ 
ཁྱབ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མི་ཟད་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ 
ནི། ༈མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་བླ་མེད་བླ་མར་ཤར་བ་དེ། །བསྱ་ 
མེད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཚོམ་བུར་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་རྙེད། །འཛམ་ 
བུའི་ཤིང་གྱི་ཧལ་མཚན་འཆང་བ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདེར། །དྲེགས་ 
པའི་སྣེད་ནམ་པར་འགྱིང་བ་མཁས་དང་གྲུབ་རྒུའེ་རལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ལ་པོ་མངོན་པར་མཆོད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱེས། །སྲེད་ཞིའེ་ 
འཇིག་ཉེན་ནམ་པར་གནོན་ཅིང་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །མཁྱེན་ 
དང་བརྩེ་བའི་ཁུད་པར་འཕང་མཐོ་བ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏང་རྙོམས་མཛད་ 
པ་ཡི། །སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་གཙེས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་འདེར། །གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་པ་ཏྱོད་མིན་སུ། །དུག་གསུམ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་མ་རུངས་པའི། །སྐྱེ 
བོ་སྦྲུལ་ནག་ཁྲོས་པའི་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི། །དུག་རླངས་མཚོན་གྱིས་འབེགས་པར་མི་ 
ནུས་པའེ། །སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེ་འདི་མཚར། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་རབ་ 
འབྱམས་སྒྱུ་མའེ་འཕྲུལ། །གང་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་། །རྫོགས་ཤིང་ 
ཆུབ་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཐས། །གཏུགས་པ་མེད་གང་ངག་གི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་མཚར་ཕྱོགས་གཅིག་གི །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཏ་མ་ལ། །དད་པ་རབ་འབྱམས་ཡིད་མཁར་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཀུན་ 
བཟང་ཞི་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་ཆར་འབེབས། །དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནྣམ་ 
དགྲ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་དང་། །ལྷ་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་མཐར་སོན་རུལ་ 
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བཞུགས་གྲུབ་པའིེ་དཔའ་བོ་སོགས། །གངྒཱའི་རྡུལ་གྲངས་དེ་སྙེད་སྤྲལ་ཡང་ལྡོག་ 
ཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པའེ་ 
པདྨོ་འཛུམ། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས། །བསམ་སྦྱོར་ཙརྔན་ཡུ་བས་མཐོར་བཏེགས་ 
པའེ། །དགེ་ལེགས་གྲིབ་མ་སྙུམ་པོ་ཡོངས་ལ་བསེལ། །འཛུམ་པ་བྲལ་བ་ཆེ་གསལ་ 
མྱུར་བའེ་མིག །ཟླུམ་པོར་འཁྱེལ་བ་གང་ཐུགས་གསེར་གྱི་ཉ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
: པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འཕྱོ་ཞིང་རྩེན་པའི་ངོ་མཚར་ཟད་མི་ཤེས། །མང་ 
ཐོས་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་ 
བཟང་དུ། །འཁྱེལ་བ་ལས་འོངས་སྣ་ཚོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །བགོ་སྐལ་དུས་ 
དང་དུས་སུ་འགྲོ་ལ་སྦྱིན།།ངེས་འབྱུང་བདུད་ཙིའེ་མཚོ་ལས་བལྟམས་པྲ་ཡི། །བྲག་ 
ཡོད་ཏྲིམས་གཙང་པྨདྨ་དཀར་པོའི་ལྡོན། །ལེགས་བཤད་སྦང་ཙིའེ་གཏེར་དུ་རྫོགས་ 
པ་དེ། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཀུན་དགའེ་དཔལ་དུ་གྲུབ། །མཁྱེན་དཔྱོད་དབུགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གདངས་སུ་བཞད་པ་ 
ཡིས། །གངས་ཅན་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །ཀུན་རོངས་རིམས་ 
ནད་འཕྲོག་པའི་དགའ་བ་སྦྱིན། །མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གསེར་བཟང་ལས་གྲུབ་ 
པ། ༈གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བདབྲལ་བེའུའི་མདུད།༡།མི་ཤིགས་ 
གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་ཁོ་ནའི་རྒྱན་ལས་གཞན་གྱི་མིན།། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ངོ་མཚར་སྲོག་ཆགས་རིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བ་མཐུ་ནུས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བདུད་སྡེའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་དུ་བསྒེངས། །རྣམ་དག་ཧྡོམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ལྟེ་ 


399 མུ་ཁྱུད་བཅུ་གཅིག་པ། ` 
བ་བརྟན། །གཡོ་མེད་ཀེང་འཛིན་གསེར་གྱི་ཅིབས་སྟོང་རྫོགས། །སྤོས་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་མཛེས་པ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ 
གྲུབ། །འགག་མེད་གསུང་གི་གསང་བ་ན་དའེ་གླུ། །སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་མོས་ 
པ་དང་འཚམ་པར། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་གདངས་སུ་འགྱུ་བ་ནི། །ཁུ་ 
དྲུག་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའེ་འབྲས། ཚོགས་གཉིས་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་རྣམ་པར་དགེ་བ་ག་ 
བུར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་ད་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་འཛུམ་ 
རླབས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་གྲགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་བཙུགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལས་ཀྱིས་བསྐྲན་པ་ཡི། །སྨྲ་བའེ་འབབ་ 
སྟེགས་དེ་སྟེད་གྱི་ནར་ཟད། །ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བྱེ་བའི་གཞིར། །ལྕེ་ 
རྩེ་བསྐྱོད་པའི་ལེགས་བྱས་གཟེངས་སུ་མཐོ། །གང་གི་གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་རྡུལ། །སྒོ་སྐུར་ར་གན་ཕྱེ་མས་མ་བསླད་པར། །ཐྤེགས་བམ་བིཌྱུར་ 
དཀར་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །གཏམས་འདི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྤྱེ་ནོར་ཡིན། །འགྱུར་ 
མེད་དད་གུས་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་བརྗོད་དོན་ངོ་མཚར་ཅིབས་སྟོང་བཀྲ། །རྔོད་བྱེད་ 
བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་ལྡན་མུ་ཁུད་ཟུམ་པོར་འཁྲིལ་བས་མཛེས། །ཏྱད་ 
འཕགས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མི་དམན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་གྲུབ། །རྣམ་ 
འབྱེད་པདྨོའེ་འདབ་མ་ལ་ཆགས་སྙན་ངག་སྦང་རྩི་འཕྱུར་བའེ་རླབས། །བློ་གསལ་ 
རྐང་དྲུག་བྱེ་བས་རོལ་ཀྱང་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་རང་གི་གཤིས། །སྡང་བའི་ཡིད་ 
ཅན་ནགས་ཀྱི་སྦང་བུ་མངྷུ་ར་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། །དོན་མེད་དོན་ཡོག་རའི་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 400 

རྫེང་བུར་ཅི་དགར་རྩེན་པ་རང་གི་མཚང་། །སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆར་ 
འབེབ་པ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ཉམ་ཆུང་དམན་ 
ཟློ་བ་ཚྭའེ་ཁྲོན་ཟབ་ལས། །སྟེས་ཀྱིས་འཁུངས་འདེ་གང་གི་བྱིན་རླབས་མཐུ། །སྔོ་ 
བསངས་ཡིད་འོང་ཏ་མ་ལ་དབུས་དབར་ཇའི་རོལ་མོ་ནུང་བའི་ཚེ། །གཙུག་ཕུད་ 
ཅན་ཚོགས་སློ་གདུགས་གུར་ཁུབ་ཡིད་འཛིན་གར་ཀྱིསོ་རྨེན་པ་ཐཞེན།9།།ྐཏྟ་བི་ 
ཞབས་སེན་ནོར་བུས་གཙུག་བྱན་ལེགས་བྱས་བླ་ན་མངོན་མཐོའེ་ཚོགས། །འགྱུར་ 
མེད་དད་དང་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་འཆང་དང་ཀོག་པའིེ་འོས། །གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་མཁའ་བཞིན་འབྱམས་ཀླས་པས། །དོན་ཀུན་བློ་ལ་ཆུབ་པར་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། །ཡང་ཡང་འདོན་ཅིང་དེ་དོན་སེམས་པ་དང་། ' །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གྲུབ་གཉེས་བདེ་བླག་འགྲུབ། །ཀྱད་པར་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞེན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་འབུམ་བརྟགས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པ་ཕྲ་མོ་གཞར་ཡང་ 
མི་དམིགས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། །དྲེ་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའིེ་ 
ལམ་ནས་གཞན་དུ་དངས་པར་མི་ནུས་པའེ། །ངེས་པ་རྙེད་པ་ང་ཡི་མགོན་འདེའེ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་རྗེས་སུ་སློབས། །དགེ་ལེགས་མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་གཡས་ 
འཁྱེལ་དུང། །འགྱུར་མེད་དད་གུས་དབུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་གདངས། །བྲ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་ཀྱི། །རྟོགས་བརྗོད་མཆོག་ཏུ་བཞད་འདེ་མཉན་ 
པར་འོས། །སྭ་ར་སྭ་སྟེའི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། །ངག་རིག་པད་ཚལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྡིང་ཁང་རྩེར། །ཡིད་འཛིན་གཞན་གསོས་བུ་མོའི་དྲུག་འགྱུར་གླུ། །བརྩེ་ལྡན་ 
མགོན་དེ་དགགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །ཚུལ་འདིར་རྩེ་གཅིག་འབད་པ་ལས་ 
འོངས་དགེ་ཚོགས་གདྷུའི་ཀྱུང་ཆེན་པོ། །སྐྱེ་འབགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ 


401 མུ་ཁྱུད་བཅུ་གཅིག་པ། 
འདྲེས་ངོ་མཚར་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མཁའ་ཏཁྱབ་ 
ཞིང་གྱེ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་འབུམ། །རྣམ་དག་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ 
འཛིན་ལ་འཇམ་པའི་དྱབངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །རབ་ཡངས་འཇིག་ཏྟེན་ 
སྣོད་བཅུད་མེ་ལོང་ངོས། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསལ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་སྷི་ཝཾ་སྨན་མཆོག་གིས། །འགྲོ་འདིའི་སྡུག་ཀུན་ 
ནད་བརྒྱས་སེལ་བར་ཤོག །རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཞོ། །སྐྱེ་རྤུའི་ 
ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཆེ་ལྷའི་བྱིན་མཐུ་དུར་བའི་ལྗོན་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བསྲེང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། །དོན་གཉེས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་སྨེན་ཅིང། །མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་བཤད་གཡས་འཁྱེལ་དུང་དཀར་སྨྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉེད་ 
ལས་སློང་བར་ཤོག །སྣང་སྲེད་དབང་སྡུད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི། །འཕྲིན་ 
ལས་ལི་ཁྲིའི་རང་འོད་འབར་བ་དང་། །རིམ་གཉེས་ཏོགས་པ་རབ་མཆོག་ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་བགེགས་གཞོམ་པར་ཤོག །བཤད་སྒྲུབ་ 
པདྨའེ་ཚལ་བྱརྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཡང་སྤྲལ་ཉེ་གཞོན་འཕྲིན་ལས་འོད་འབར་ 
བ། །འཇིགས་མེད་རྟག་བརྟན་དོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁྲིར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
གསང་གསུམ་ལྡུན་གྲུབ་ཤོག །དགེ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །ཡེགས་བཤད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དུང། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་བའི་གླིང་ཀུན་ཏུ། །བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟག་ཏུ་ཉམས་མེད་ཤོག །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་དབང་གྲགས་པའི་གཏེར་ཆེན་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་ 
དེའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་ 
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འཇུག་པ། །བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་རྗེ་བཙུན་ 
ནྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་བཞེད་རྐུ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའེ་འོད། །རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་དུ། །འདྲེན་པའི་བོ་ལྡན་ཁྱུང་སྔོན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐྱེས། །ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་གང་བརྩམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཁྲེམས་ལྡན་ 
སློབ་ཚོགས་གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ཚལ། །འབྱོར་ལྡན་སྦྱེན་བདག་པད་དཀར་འཁྲེ་ 
ཤིང་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་བ་མོའེ་རེག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིའི་གཏེར་ 
དྲ་ཚོགས་པར་ཤོག །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྲ་བིངས་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་ཆེར་ཁྲོས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་རྟོབས་ཉེ་མ་བདུན་དུ་འབར་བའེ་ 
གདེངས་ཀ་ནས། །དྲག་སྦྱོར་མེ་ཡེ་ཚ་ཚ་འབུམ་སྤོས་བདུད་དཔུང་སྡེར་བཅས་ 
བསྲེག་མཛད་པ། །གུར་དང་ཞལ་སོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཤོག །རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་དད་གུས་བརྟན་པོ་ཡེས། །རྣམ་ཐར་ 
གླེགས་བམ་འབྲི་འདོན་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་ཐར་དོན་སེམས་དེ་རྗེས་སྲོབ་པ་ 
རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རྭ། །མགོན་པོ་མཆོག་འདིའི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ ༈གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཟླ་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །འདེ་སྣང་འགག་ཚེ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རོལ་པ་དུ་མས་རེས་བསྐྱངས་ཏེ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པར། །རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཤོག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད། །ཐུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྱངས་ཏེ། །དབང་ཐོབ་དམ་ 
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སྡོམ་ལ་གནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །མདོར་ནྭ་ཧལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཉི་མ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་རླབས་སྲིད་མཐར་ 
ཁྱབ། །བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་པདྨས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྙོན་འགྱེད། །བགྲང་དུ་ཡས་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ 
འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ 
ཤོག །ཐོས་དང་བསམ་པས་ཆོས་ནམས་ཀུན་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་ 
འབྱུང་། །སྒོམ་པས་རིམ་གཉིས་ཉྟོགས་པ་ཀྲོང་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ 
པ། ༈བཤད་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་ 
དགེ །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བཤད་སྒྲུབ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག རྒྱ་ཆེན་གནས་ལྔ་གཟེགས་པའི་པཉྗེཏ་ཆེན་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ༧བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་རིབས་སྟོང་བྲཀ་བའི་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཐུབ་བསྟན་ 
མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། སྔ་མོ་ས་ཕོ་སྤྲེལ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༨) ལོར། ༧ལྷར་ 
བཅས་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཡོངས་འཛིན་པྷརེཏ་ཆེན་པོ་ཇེ་བཙུན་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་རྩོམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ཡིན་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་བས། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་ཐར་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 404 

དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་འགའ་ཙམ་ལས་གནང་མ་གྲུབ་པར་བརྟེན། ཆུ་ཕོ་ 
བྱི་བའེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢) ལོའི་སྟོན་དུས། རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ 
ཅིང་། རིག་པའི་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་སྨན་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཀིརྟེའེ་ 
དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བོན་ཞིབ་འཁོད་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་བཅས། རྣམ་པར་ཐར་པ་མགོ་མཇུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་བྲི་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེ་བ་གནང་ཡང་། རང་ཉིད་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་དེ་འདྲའེ་འོས་མེད་སྙམ་ནས་རེ་ཞིག་བཏང་རྙོམས་ 
སུ་བཞག ཆུ་མོ་གླང་(ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༢) ལོའེ་དབྱར་ཐོག རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་གང་གིས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། སྐུ་སྔ་ཕྱིའེ་འཕྲེན་ལས་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་བསྟན་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ 
འདེགས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་དད་གུས་ཀྱི་སྟོབས།༔མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་གང་ཐད་ནས་གཞན་འགྲན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་སྐྱ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྡོར་ 
གདན་མས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱེ་མཆལ། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
གོས་ཕྲུག ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་སོགས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས། ༧རེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་བྲི་བའི་འོས་ཆེ་བར་མ་ཟད། 
རང་རེ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་བཅག་ཏུ་མི་རུང་བ་སོགས་ 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་གསུང་ནན་ཆེན་པོ་བླཟོག་དཀའ་བ་གནང་བ་ 


405 མུ་ཁྱུད་བཅུ་གཅེག་པ། 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་སྡུད་པ་ལ་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྤོ་བའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ། 
བཙུན་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
བགྲང་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡༤)གི་ 
ལོར་གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲེགས་པའི་ནགས་ཁྲོད། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་སྦས་ལུང་། དཀར་པོ་གཤོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་རང་སྤྱིལ་མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ནས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ 
སྐབས་རིམ་གྱིས་བྲེས་ཏེ་ལོ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ། སྨན་ 
གྱི་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་དགའི་གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པ་སྟོན་གྱི་དུས། རྟ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ། 
ཁྲིམས་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཞེ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པ་དར་ཞིང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ཕལ་ཆེ་བ་བྲེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ལྭ་བོ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དམེ་སྐོར་སྨན་པ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷའེ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡག་ཟའི་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོག་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་རེ་བྲིས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའོ། ། 


རམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 406 


འདེས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་བ་མ་མཆོག་ 
གིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བྷེ།། །། 


ཆོ་མ་སླིག་ཚོགས་ཆུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན། རེ་མདོ་སྣེད་།(སྟག་ཚང་ཊྷ་མོ་ཀྟངའེ་དགོན།) 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་མི། སོག་ཆོས། ཐབས་མཁས། 
(སོག་ཚང་དགོན།) (ཚོ་བདུན་དགོན།) 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱེའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། འཇྔམ་བྷེ། (ཇྲ་པ་ཕྱུགས་ལས་འགབ་མ།) 


གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་མཁན། ཨ་སངས་ཤེས་རབ།(ང་པཀཏྟའེ་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྦྱེའེ་འདོན་ཐེངས་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། པོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
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